Les temps collectifs sont gratuits et s’adressent & toutes les assistantes maternelles, gardes & domicile,
parents et enfants (de 0 & 6 ans) du secteur de la communauté de communes de Quingey.
Ces rencontres sont conviviales, bienveillantes et permettent & tous les enfants de jouer, de créer des
liens, de découvrir des activités.
Ces temps collectifs se déroulent tous les mardis matin de 9h30 a 11h30 sur différentes communes, sauf
pendant les vacances scolaires. _
y # De 9h30 & 10h : Accueil ‘
}* - De 10h & 11h : Animation

3 ' De 11h & 11h30 : Jeux libres et rangement.
%) Si vous souhaitez des renseignements sur les animations vous pouvez contacter Estelle

ot

3 % par mail : relais.quingey @famillesrurales.org

b Soirée création
Art Floral

“Le Jardin de Mimi “
Myriam BRENIER
Spécialisée dans la floriculture locale
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atelier floral en lien
avec I'arrivéee du printemps !

A 20H AU RELAIS:. : ﬁ \? Sur inscription au Relais !

Faites du bien a votre bébé et a sa planete

“Un enfant en couches jetables, c'est environ 5 000 couches de sa naissance a sa propreté, soit
entre 1 100 € et 2 000 € de codt d’achat de couches et une facture de poubelle grise qui
augmente. C'est aussi un cocktail de produits en contact direct avec la peau de bébé
(pesticides, perturbateurs endocriniens et autres substances cancérigénes. ( ANSES)
Un enfant en couches lavables, c'est seulement 20 couches de sa naissance a sa propreté, soit
entre 600 € et 800 € de colit global. Composées de matiéres naturelles, voire biologiques, elles
Renseignements sont sans danger et permettent & la peau de bébé de mieux respirer. Et c'est aussi moins de

www.sybert.fr ressources naturelles gaspillées.

0381211560 En définitif, plus qu'une alternative économique, les couches lavables sont une solution pour

prendre soin de la santé et de la planéte de votre enfant. “

C'est pour toutes ces raisons que le SYBERT propose un kit d'essai gratuit sur un mois !

Inscrivez-vous & une permanence animée par le service Prévention du SYBERT et 'association Coccinelle pour
retirer votre kit de couches lavables. Il vous permettra de tester librement divers modéles de couches lavables,
chez vous, sans vous engager financiérement.

Et si ca vous plaft, le SYBERT vous propose deux solutions suite & la période d'essai :

-Louer un kit de couches lavables (30 € le trimestre),
-Acheter un lot de 5 couches lavables d'occasion (15 € le lot).

Permanences sur inscription a Quingey: ousurle
vendredi 21 mars de 9h30 a 11h30 site du
vendredi 18 avril de 3h30 & 11h30 Sybert
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n:. Relais Petite Enfance

Communauté de communes Loue Lison

@ : } ’ secteur de Quingey

Animations, événements, formations ...

LE RELAIS SERA FERME DU 28 AVRIL AU 03 MAI 2025.
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