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VIVEZ LE PAYS DE LUMBRES VERSION

GRANDEUR NATURE !

La Communauté de Communes du Pays de Lumbres, ses 36 communes, ses partenaires et son réseau associatif
vous ont concocté un programme d’animations sportives et culturelles variées a découvrir en famille ou entre
amis.
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" Programme des animations 2025 *
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Retrouvez toutes nos animations _ A .
au ceeur du territoire ! R
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MERC) A NOS PARTENAIRES :

L'Aa Saint-Omer Golf Club, le Rando-Rail, Florence PECRIAUX - sophrologue,
Séverine LOCQUENEUX - praticienne en psychopédagogie positive, BNco
- matériel biathlon, La Ferme du Mont Vert, La Ferme des Cailleuys,
La Ferme Sainte Aldegonde, les fraises de Pihem, Serge HOUZIAUX - président du Groupe
Pontier, Denis TALLEU - photographe, Sylvie HENNUYER et Le Rucher'des Mille Monts,
Marie SENECAT - illustratrice, le Comité d’Histoire du Haut-Pays, la Fédération de Péche du
Pas-de-Calais, Le Conservatoire d’Espaces Naturels des Hauts-de-France, La Ligue pour
la Protection des Oiseaux Pas-de-Calais, Eden 62, Le Parc Naturel Régional des Caps et
Marais d’Opale, Les Cavaliers du Bléquin, les Délices de Léa, Nielles-Aventures, la Ferme
équestre Les Ardents, Club de plongée Sub’Aa, Courir dans le Lumbrois, Le Chemin de Fer
Touristique de la Vallée de U'Aa, Art_Groupe, La Boutique, Les Amis de Sainte-Pétronille, Le
Chateau d’Acquembronne, Graines de Culture, Les Rubans du Pays de Lumbres, U'ensemble
des producteurs du terroir, 'Office de Tourisme de la Région de Saint-Omer; ainsi que nos
36 communes.




La 1" STATION DE TRAIL
au Nord de Paris !
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SAMED) 22 ET | LES EQUINOXES DACQUEMBRONNE =

DIMANCHE 23 L'association du Chéateau d'Acquembronne vous accueille

- alloccasion de { Equinoxe de printemps.

@ Programme et informations a venir sur : https://www.chateau-d-acquembronne.fr/
: et sur Facebook : Chateau d’Acquembronne

DIMANCHE 22 | TRAIL EVASION EN PAS DE LUMBRES
9 SENINGHEM | 165M EDITION

L& Stade Municipal - Venez courir AVEC et POUR des enfants extraordinaires !
e Trail : 11,16, 26 et 34 km - © 9h30
- Marche nordique : 11, 16 - © 9h35 et 26 km - © 8h30
-« Randonnée pédestre : 4, 11,16 - © 9h15 et 26 km - © 8h30
@ Inscription sur trailevasionseninghem.fr
: Lintégralité des bénéfices ira au projet de logements inclusifs en milieu rural.
VENDRED) 28 | NIIT DE LA CHOUETTE )
9 ESCCEUILLES par le Parc naturel régional des Caps et Marais d’Opale ( Parc
(i) Brasserie du Funquet - Découvrez les secrets des chouettes lors d'une soirée surprenante s e
O guverte 3 tous ! et Opale
(© GRATUIT :

- Au programme : animations, observations nocturnes et rencontres fascinantes
- autour de ces oiseaux mystérieux. Tout public.

@ Infos et inscriptions au 03.21.87.90.90 ou par mail a infofdparc-opale.fr

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres. fr - www.pays-de-lumbres.com a



Saint%nmr
CONTACT

03.21.38.59.90
info@golfsaintomer.fr
www.golfsaintomer.fr

VENEZ ESSAYER JOURNEES
GRATUITEMENT DECOUVERTES
LE GOLF 2025

Retrouvez le programme
complet des journées
découvertes 2025

s g
—¥& Www.st-omer.najeti.fr

f Aa Saint-Omer Golf Club




VENDRED) &4
¢ CLETY

{-}- Parking de la salle des fétes . . .
- Trouvez un maximum de balises en un minimum de temps !

C
© GRATUIT -
Vi Max:30

- COURSE D'ORIENTATION
. SEMI—NOCTUYRNE

Prévoyez votre lampe frontale

WWNW

PIMANCHE 6 | BALADE EQUESTRE

v LUMBRES Tous en selle pour une balade a poney ou a cheval !

(&3 ferme éueste - ©De 9h15a 10n30 : Balade & poney pour les enfants entre 6 et 15 ans

« Les Ardents » :

YK Max: 10 pariﬁ © De 10h45 a 12h30 : Balade a cheval pour adultes et ados a partir de 15 ans

LUAp) 7

MERCRED) 9
¢ WISQUES

JEuP) 10

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres. fr - www.pays-de-lumbres.com

. ATELIER NATURE

QE/S,\_Ql_JERDE_S - (de5a10ans)
- Ma'sondga;]z: - Ramassez des éléments naturels pour fagonner
@craturr  Ges compositions uniques lors de atelier créatif.
¥ Max : 12 : Accompagnement par un adulte obligatoire

Accompagnement par un adulte obligatoire

. RENDEZ-Vous
A LA FERME SAINTE—ALDEGONDE

(&J Ferme Sainte Aldegonde : . . .
: ®g9h3[] - Venez visiter la ferme et apprendre & fabriquer du beurre ! -

© 7€ par persomne. '
(Gratuit pour les - de 2 ans)

W Max:30 -

. RANDO DES VACPNLES

9 ELNES On profite des vacances pour Soxygéner un peu

AN e |
(&) Salle des fétes - ‘ RS

© avant de dégquster un petit godter !
O g PRt
() GRATUIT

Wi Max:20




Découvrez la BASE 100% dédiée
au VTT en Pauys de Lumbres
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JEUDI 30
@ LUMBRES :
(©15h30

© GRATUIT lors de cette sortie captivante adaptée a tous les ages !

: @ Infos et inscriptions au 03.21.87.90.90 ou par mail a infof@parc-opale.fr

VENDRED! 11

a Uinscription
( 9h30 ©) GRATUIT :

1¥ Max: 15 o) Inscription au 03.21.93.45.46 ou par mail a infotourismef@ccplumbres.fr S

MERCRED) 16
v ';E.DlNGHEM  Relevez les indices qui vous permettront de trouver
(i Parking de Uécole |5 tr6sor caché |
(© 14h © GRATUIT '

T Max:30

. RANDO CONTEE

¥ OUVE-WIRQUIN - Jeune public (3 partir de 2 ans)

S e
®1L6'; g‘gﬂ?ﬂlﬁ - Le Lapin de Printemps a dormi trop longtemps et a laissé 'hiver effacer
¥ Max: 20  (8S couleurs. Tout est blanc et il doit tout repeindre ! Sera-t-il assez rapide
© pour donner vie au Printemps, sans se mélanger les pinceaux ?

. SORTE V1T

9 LUMBRES A partir de 16 ans seul

L'gf;';e@d)e ;;”A”TSJE  Une sortie en VT encadrée par Sandrine
¥ Max: 12 - pour arpenter les sentiers du territoire, ¢a vous tente ?
* Entre 30 et 35 km - casque obligatoire

- RENFORCEMENT MUSCULAIRE
¢ LL%BRES  Enavant pour une petite remise en forme dans une salle de sport extérieure !
(&) Aa Piscine : ;

© Session de 45 mn
© 10h ® GRATUIT

¥ Max : 4 par session -

VENDRED) 18

SAMED) 26

PIMANCKHE 27

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

FREQUENCE GRENOWILLE

par le Parc naturel régional des Caps et Marais d’Opale

( Parc
Plongez dans Uunivers des grenouilles et autres crapauds @gé‘o“n’i
les Caps et

Marais d'Opale

- SORTIE MARCHE NORDIQUE
P ELNES En piste pour une sortie avec Sandrine sur les sentiers du joli village d'Elnes !

La) Salle des fétes © paione de marche fournis

(©18h ® GRATUIT

W Max:15
MARDY 15

¢ ESQUERDES

(&J Lieu communiqué -

Entre 10 et 12 km

SORTIE ORNITHOLOGIQUE K
par la Ligue pour la Protection des Oiseaux L Baarer 18
A partir de 6 ans

La LPO Pas-de-Calais vous a concocté une belle balade d'observation
des oiseaux a faire en famille.

CHASSE AU TRESOR
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VENDRED) 2 | Y4 D'ORIENTATION SENW—NOCTURNE

v ZUDAUSQUES - Alaide d'une carte, trouvez un maximum de balises en un minimum de temps !

(i oole A partir de 10 ans accompagné ou & partir de 16 ans seul
© 19h © GRATUIT : Prévoir une lampe frontale - Casque obligatoire

T Max:30

PIMANCHE 4 | BALADE EQUESTRE

9 NIELLES-LES- Balade a poney pour les enfants entre 6 et 15 ans

. BLEQUIN - Accompagnement par un adute obligatoire
{2 Nielles-Aventures
© De 9n152 10130 © 10€ :
Y Max : 10 par groupe :

MERCREP) 7 | INITIATION A LA DRAISIENNE
/\j ELNES  Pourles3-bhans
L&J Courde Ucole - Apnrenez 3 vos houts de chou comment développer leur équilibre !
(© 10h ou 11h © GRATUIT
¥ Max : 6 par session -

SAMED! 10 | SORTIE V1T
9 WAVRANS = ) partir de 16 ans seul

/S{léRdLl ':‘f - Une sortie en VTT encadrée par Sandrine pour arpenter
Lal Rue de la natte : . o n
©9h© GRATUIT | les sentiers du territoire, ca vous tente ?

YK Max:12 Entre 30 et 35 km - casque obligatoire

MERCREP) 34 | INITIATION A LA DRAISIENNE
¢ ELNES - Pourles 3 - 5 ans

PN . . .
L&) Courde Uécole - Apnrenez 3 vos houts de chou comment développer

@1.0pou11h©GRATl.JIT * leur équilibre !
¥ Max : 6 par session :

SAMED) 17 | RENFORCEMENT MUSCULAWRE

\ SE{‘”NGHEM - Enavant pour une petite remise en forme dans une salle de sport extérieure |
{&] Stade Municipal :

© 100 © GRATUIT Session de 45 mn

Y Max : 4 par session -

SAMED! 17 | A LA DECOUVERTE DE LA FRAISERAIE

9 PIHEM - Venez découvrir La production de fraises hors-sol et repartez avec votre barquette

L 3 Rue dela Veg \1’2': - ouvotre pot de confiture (selon les stocks) !
(©5€ (Gratut pour les - deSans)

¥ Max:30 -
@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com




TERRE D’ACCUEIL
DU TOURISME EQUESTRE
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MERCREP) 23

..9 ELNES : Pourles 3 - 5 ans
(&) Cour de Uécole -
© Apprenez a vos bouts de chou comment développer leur équilibre !

© 10hou 11h © GRATUIT
Y Max : 6 par session -

. RANDO DU RUCHER
QAFFRIE.\.G_UES On profite de la Semaine de UAbeille pour découvrir
LeJ Gty Stade | fonctionnement d'un rucher

@14h%f4RaﬁT.U2|; au cours d'une petite randonnée.

- JOURNEE DE LABEILE
9 LUMBRES  Découverte du rucher, expositions, animation autour des pollinisateurs

i Maison des Senices . nar g Copservatoire d Espaces Naturels des Hauts-de-France.

©De 14ha17h Programme complet a venir sur www.cc-paysdelumbres.fr

(©) GRATUIT

INITIATION A LA DRAISIENNE
/.\.9 ELNES - Pourles 3- 5 ans

(&1 Cour de U'école : . ) o
© 10h ou 11h © GRATUIT Apprenez a vos bouts de chou comment développer leur équilibre !

¥ Max : 6 par session -

 CHASSE Au TRESOR
YELNES | Relevez les indices qui vous permettront

LeJ Salle des fétes o yro\ver (e trésor caché |
O 14h © GRATUIT :

W Max: 30

. SORTIE MARCHE NORDIQUE
QBOBDWG}:'EM En piste pour une sortie avec Sandrine sur les sentiers du joli village
L Maire e Boisginghemn !
© 180 © GRATUIT © . .

YK Max: 15 . Bétons de marche fournis
©7 Entre 17 et 13 km

' RANDO FITNESS

9sE NINGHEM - Prét(e) pour quelques exercices de remise en forme aux détours des chemins ?

{2 Stade Municipal :
©9h30 © GRATUIT -
T Max:15

MERCRED) 21

SAMEP) 24

MERCREP) 28

MERCRED) 28

VENDREDI 20

FAN

SAMED) 23

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

CINITIATION A LA DRAISIENNE

¥
=
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MERCRED) 4

Q LUMBRES ' (pourles ¢ -

L& Terin synhétque Roger Pon 3141 intie Les enfants

©De10ha11h30 :

© graturr & divers sports de plein air

YK Max:12

VENDREDV 6

VENDRED) 6
@ CLETY

DIMANCHE 8 |
¢ WAVRANS- :

. par le Conservatoire d’Espaces Naturels Hauts-de-France

SUR-L"AA  Laissez libre cours 4 votre créativité lors d'une séance de dessin et coloriage des

L&) Rue delaHalte - qrchidées, avant de vous évader lors d’une balade sur le coteau & la découverte de

©De14hatéh  ces fleurs fascinantes.

© GRATUIT @ Inscription au 03.21.93.45.46 ou par mail a infotourismefccplumbres.fr

Yk Max:20 : Programme complet a retrouver sur https://www.cen-hautsdefrance.org/agenda

LUNDI 9

9 LUMBRES :
(3 Salle Michel Berger -
© A partir de 8h
- en pleine nature avec des parcours adaptés a tous les niveaux.
- Trail : 10, 20 et 30km
: e Marche : 10 et 20km
-« Courses enfants (babies, poussins, benjamins, minimes, cadets)
: ® Infos et inscriptions : www.cdlumbrois.fr / Facebook : CDL Lumbrois

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

' LA RECRE DU mmv&m

10 ans)

| UN SOIR D'ETE SUR LE MARCHE
Q%ULOMBY - Laissez-vous bercer par Latmospheére champétre et conviviale d'un marché d'été.
(&J Salle polyvalente :

©De17ha2th :

- A LA DECOUVERTE DES PAPILLONS DE NUNT
. DE LA RESERVE

o Parklég de la bOlflan.gerl'e par le Conservatoire d’Espaces Naturels Hauts-de-France
De %‘ER%‘J‘I‘; - Vous participerez a la réalisation d'un premier inventaire des papillons de nuit de la

¥ Max : 15 - réserve. Lors de cette soirée vous pourrez découvrir ce monde de la nuit peu connu.

@ Inscription au 03.21.93.45.46 ou par mail a infotourismefdccplumbres.fr

: Programme complet a retrouver sur https://www.cen-hautsdefrance.org/agenda

L
i o

DESSINONS LES ORCHIDEES ! -

& ’_" 1l|.pﬂ-| .rnh.rlh

. NAT RUN e
organisée par l'association Courir dans le Lumbrois — ot
- (Que vous soyez débutant, coureur expérimente, en solo, h o

entre amis ou en famille, a NAT RUN est l'occasion idéale de vous surpasser




MERCRED) 13

VENDRED! 12

SAMEDY 14

MERCRED) 18 !
¢ LUMBRES :

e Terainsynthetique Roger PO+ g4 ine initie Les enfants a divers sports de plein air
©De10ha11h30
() GRATUIT

Wi Max:12

MARD) 24

PIMANCHE 29

9 NIELLES-LES- | Enfourchez ce drdle d'engin 100% électrique

BLEQUIN : :
- - et 100% tout-terrain pour une balade atypique !
&) Site du Rando-Rail U P e
©10n© 20€ -
T Max:10

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

. RENFORCEMENT MUSCULAIRE

¢ WAVRANS' En avant pour une petite remise en forme
A&:{.UR'L AA - dans une salle de sport extérieure !
L] Rue de la Halte ~ Session de 45 mn

(© 18h © GRATUIT

) Max : 4 par session -

. LA RECRE DU MERCRED)

@ LUMBRES  (pour les 6 - 10 ans)

L Terain snthtiue RogerPLon - g5 4rine initie es enfants 4 divers sports de plein air
©De10ha11h30 :
© GRATUIT

YK Max:12

QVAUDRIN%‘;M - Trouvez un maximum de balises
Lal Mairie : .. |
© 14h30 ® GRATUIT : en un minimum de temps !

WK Max:30

LA RECRE DU MERCRED)

(pour les 6 - 10 ans)

. SORTIE MARCHE NORDIQUE

ASPII—(IQE&TI - Enpiste pour une sortie avec Sandrine sur les chemins de Pihem |
L& Mairie "o .
© GRATUIT Batons de marche fournis

¥ Max: 15 - Entre 10 et 12 km

BALADE TROTTI-TRAI




MERCRED) 2
QBOUVELINGII_-|EM f

AN

SAMEDI S

MERCRED) 9
¥ ALQUINES

JEUDY 30 |

? WAVRANS-
SUR-L'AA
{il}-Parking rue de la Halte
©Desh45ath

© GRATUIT |3 randonnée de 5 3 6 km environ se poursuivra en alternant faune et géologie.

17 Max: 20 - ATTENTION fort dénivels au départ

@ Inscription au 03.21.93.45.46 ou par mail a infotourismefccplumbres.fr
. Programme complet a retrouver sur https://www.cen-hautsdefrance.org/agenda

. RANDO BOTAMIQUE
P 9 ELNES - Découvrez les secrets des plantes en compagnie de Serge Houziaux, président du
L&) Parking a coté de Uéglise : Groupe Pontier

(© 14h30 © GRATUIT '

T Max:15

. RANDO BIEN—ETRE :
_JCLERQUES  ATELIER <« SAVOIR DIRE NON 3>
(&1 Maison de Mieux-ttre :

©omn@8E Séverine LOCQUENEUX, praticienne en psychopédagogie positive, vous aidera

YK Max:12

SAMEDI 12

DIMANCHE 12

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

- Trouvez un maximum de balises
LI Mairie oy minimum de temps !
© 14h30 © GRATUIT '

Y Max:30 -

. RANDO PATRIMOINE

Q/E.?QUERDES - Partez 4 la découverte du patrimoine d'Esquerdes, guidés par le Comité d Histoire
L& Parking de U'église : _

- du Haut-Pays.

(© 14h30 ® GRATUIT

¥ Max : 35 @® Inscription au 06.60.27.46.94

. RANDO A LA FERME
- DU MONT VERT

(&) Rue du Buisson

© 14130 Jean-Francais Croguelois vous accompagne
® 6,50€ (Gratuit jusque 5ans) - €N pleine nature a la découverte de son élevage

Wi Max:30

COURSE P'ORIENTATION

de cerfs.

RANDONNEE PAYSAGERE

par le Conservatoire d’Espaces Naturels Hauts-de-France
A partir de 8 ans

Aprés avoir gravi quelques 147 marches (attention, il faudra les compter),
vous contemplerez un magnifique paysage riche en histoire et géologie.

f'i." Cornervizin
o2 denpece aatereh

a identifier les freins et les barrieres qui vous empéchent de dire non.




ENVIE DE METTRE
TOUS LES PARCOURS

DANS VOTRE POCHE ?

v Randonnées pedestras
v Circusts VTT

¥ Marche nordique

« Trail

v Bouches équestras

Rien de plus simple !
Téléchargez I'application




MERCRED) 16

FAN

VENDRED) 18

SAMED) 19

AN

LUNDI 23

JEud 24

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

. CHASSE Au TRESOR
QOUVE-WIRCIQ_UIN é

=~ Relevez les indices qui vous permettront
LeIMairie - qa trouver e trésor caché !
O1h

© GRATUIT
K Max:30 -

. RANDO SOPpHRO
9 NIELLES-LES- : Libérez-vous des tensions quotidiennes

BLE(.).UlN en vous reconnectant a la nature.

(&) Mairie
©9n30
®10¢ :

¥ Max:12

. RENDE2-Yous A LA FERME

..9 SURQUES Geoffroy Fovet vous fait découvrir son élevage
{2 Ferme des Caillewys : S04 :

Y5 de brebis avant une petite dégustation
©10hou14h

(® 5€ (Gratuit jusque 5 ans) de ses produits.

¥ Max:20

- WBELLULES ET DEMOISELLES

Q ESQUERDES

{i'\IParking de la Poudrerie : Venez découvrir ces joyaux ailés et multicolores !

©Det4hateh -
©GRATUIT - perchés au bord des mares ou dans les airs.

-~ Vous en apprendrez plus sur leur cycle de vie et leur comportement.

? @ Sans inscription - Informations détaillées sur www.eden62.r, rubrique « Sorties nature »

avec Eden 62

Agrions, aeschnes, lestes et bien dautres encore vous attendent,

| TRIVIAL RANDO

QAUDRE!T\!E_M Une rando facon Trivial Pursuit avec des questions pour avancer,
(& Mairie © cavous tente ?
O14h
® GRATUIT :

¥ Max:30 -
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LE RANDO RAIL
*‘“"'"I;;LL dew Poyyy de fuﬂvﬁwy
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1 liew, § aefieiléy
Rando-Rail
Trotti-Trail
Bivovac O Rail
Chasses au trésor

Duvert davril
d septembre

==y rando-rail.com
RESERVATION
03.71.88.33.89

Route de lo Gare
SITAD MIELLES-LES-BLECLIIMN

R#lraueat bovte Pasivalitg dv Rasde-Rail
iur Fagaboak : Randa-Rail du Poy de Lumbres

zﬁfﬂi "‘“‘;.;”




DIMANCHE 27

fﬁ Maison du Papier

LUND! 28

MARD) 29

JEUD 23

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

- RENFORCEMENT MuscuLAukﬁ
¢ E/S.\’.QUERDES - Enavant pour une petite remise en forme
(& Maison du Papier :
Otan | dans une salle de sport extérieure !

@ GRaTuIT | Session de 45 mn

¥ Max : 4 par session -

. SORTIE MARGHE NORDIQUE

QAFFR'NGUES En piste pour une sortie avec Sandrine sur les chemins d’Affringues !

1) City Stade :

O18h
(® GRATUIT :
¥ Max:15

. JOURNEE LAND AART

¥ ESQUERDES (uand lart et la nature se conjuguent en Pays de Lumbres, cela donne une journée

AP ergative, culturelle et conviviale !
©De15ha19h

® GRATUIT -

' RANDO DECOUVERTE

O WISMES  j vartc de 10 ans

{il}-Parking de lAuberge :
O

© GRATUIT

¥ Max:30 -

Partez a (a découverte du charmant village de Wismes en compagnie de Sandrine.
Entre 10 et 12 km

Batons de marche fournis
Entre 10 et 12 km




CEMAINE WEEK-END
TPE DE vELD /2 JOURNEE FOURHEE
VTT CLASSIQUE S5E iDE
WTT AE 10E 40 * 2
WAE 28 15€ 20€ 308 L] 3
TAHDEM AE 15E Pl 30E b 18] 1

cotoos. poniar ot onved fosmis

AE : ALRi1BrrE ElEiy

Haobitants du Pays de Lumbres, profitez de
la lecation longue duree (2 ou 5 moais)

=

REMEEIGNEMENTS ET NESENVATIONS

" "]
f wxym AUPRES DE L"OFFICE DE TOURISME
13, rug Frongods Cowm - 42380 LUEHERES
IS wielie Sy il 0120 BN AN - i ntouriimeliie e plumBred i




VENDRED) 3%

LUNDY 4

MERCREDI 6

¢ ACQUIN

VENDRED) 8

SAMED) 9

. V1T D'ORIENTATION SEM|—NOOTUKN5

¢ couLomBy A Uaide d'une carte, il vous faudra trouver

() foole
- un-maximum de balises en un minimum de temps !

©19n © GRATUIT A partir de 10 ans accompagné ou a partir de 16 ans seul

1K Max: 30  Prévoir une lampe frontale - Casque obligatoire

. RANDO DECOUVERTE
? REMILLY- A partir de 10 ans

WIR%LP::;: Partez a la découverte du charmant village
®9h©t;RATUIT de Remilly-Wirquin en compagnie de Sandrine.

Y5 Max:30 - Entre 10et 12 km

. CHASSE Au TRESOR

9 AFFRINGUES  Relevez les indices qui vous permettront de trouver le trésor caché !

L Oy Stade -y avalier surprise vous attend a Uarrivée !
© A partir de 14h
(© GRATUIT

Y Max: 30
JEUM 7

< UN ANTI—MOUSTIQUE NATUREL >

SacaUN DANS LE CADRE DE LOPERATION AUNTS
L&) Place B. Chochoy '
() De 19n45222h DE LA CHAUVE—SouRIS
© GRATUIT
17 Max: 20 - Vous cherchez un anti-moustique naturel pour vos soirées d'été 4 la lanterne ?
~ Etbien venez le découvrir lors d'une virée nocturne pleine de mystere.

@ Inscription au 03.21.93.45.46 ou par mail a infotourismefdccplumbres.fr
. Programme complet a retrouver sur https://www.cen-hautsdefrance.org/agenda

. COURSE D'ORIENTATION SENMI—NOCTURNE

9 ACQUIN Trouvez un maximum de balises en un minimum de temps !

ﬁ’l}.Parking a larriére du café :
©19h © GRATUIT
Tk Max:30

. BIATHLON
. ¢ LUMBRES A partir de 12 ans
(2] T syt Roger iln - Accompagnement obligatoire par un adulte
© 10n30/14h30/16h30 . s .
ou18h30 Une combinaison d‘ateliers ludiques
(© GRATUIT

¥ Max : 12 par session -
@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

¥
Creagryaloin
;?J f papsey. aalaeh
par le Conservatoire d’Espaces Naturels Hauts-de-France il i il

Prévoyez votre lampe frontale

et du tir laser pour un biathlon version Grandeur Nature !




L9
wAlPiscine

Fon i, singiiingm s Fingas i | sl mi

Des animations
B pour toute la famille

ROUAPULSE STRAGES DE NATATION

CIRCUIT TRAINING PRE-LECONS, LECONS,
KID'S TRAINING PERFECTIONNEMENT

POOL PARTY ENFANTS ET RDULTES
AOUA DESTRESS
BEBES DANS LEAU

HOURGYTI
INSTANT SENIORS €T BIEN PLUS ENCORE 11

AOURBIKE

AUBRJGIRE Réservez vos activités en ligne sur

reservation.cc-paysdelumbres.fr

ESPACE FORMIE
COACHING

RAvenwe Bernard Chochoy - 62380 LUMBRES
03.2139.6124 - laapiscine@ccplumbres.fr - B Laapiscine

=7 LUMBRES




LUNDI 13
@ WISQUES

FAN

MERCRED) 13

SAMED 16

DIMANCHE 17

LUAp) 18

JEUD 23

VENDRED) 22

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

. RANDO DECOUVERTE

- A partir de 10 ans
LiJMairie;Pt 3 la 8 te de Wi td . ie de Sandi
©on@grarurr | Partez a la découverte de Wisques et de ses environs en compagnie de Sandrine.

Y Max:30 - Entre 10et 12 km

. RANDO A LA FERME DU MONT VERT
¢ ALQL”NES - Jean-Francois Croquelois vous accompagne en pleine nature a la découverte

(&5 hue o Busson de son élevage de cerfs.

©14h30
© 6,50€ (Gratuit jusque 5 ans) -
T Max:30

. RANDO BY NIGHT
9 ESQUERDES - La nature prend une toute autre dimension a nuit... Préts 3 éveiller vos sens ?

AN :
L& Maison du Papier : Prévoir une lampe frontale

© 20n30 ® GRATUIT
T Max:30

. SORTIE MARCHE NORDIQUE

9 ESQUERDES En piste pour une sortie avec Sandrine du coté d'Esquerdes !

L& Parking face a la Mairie : B3 :
- Batons de marche fournis
© 9h @ GRATUIT :

Vi Max: 15 -

. RANDO DECOUVERTE

QDO/';!EM - A partir de 10 ans
I b rter 3 a découverte des chemins de Do e de Sand

®9h©GRATUIT§ artez d (a aecouverte des chemins ae Uonem en compagnie de canarine.

Y5 Max:30 ¢ Entre 10et 12 km

| RENFORCEMENT MUSCULAIRE

¥ LUMBRES En avant pour une petite remise en forme dans une salle de sport extérieure !

(& Aa Piscine : -
- Session de 4h mn
(18h ®) GRATUIT

¥ Max : 4 par session -

 NUNT INTERNATIONALE DE LA CHAUVE—SouURIS
¢ ESQUERDES .

P ¢ par la Ligue pour la Protection des Oiseaux
i Maison du Papier - p - miay connaitre ces animaux mystérieux et bien souvent
©De19hazzh

©) GRATUIT menacés, venez les observer et rencontrer les passionnés qui les étudient.

T Max:30

Entre 10 et 12 km 4

A
V1 el

@ Inscription au 03.21.93.45.46 ou par mail a infotourismefdccplumbres.fr




SAMEDI 22 ¢

¢ ALQUINES - A partir de 16 ans seul

o L
14 Place Auuste De{eng;g:: - Une sortie en VTT encadrée par Sandrine
® GRATUIT - pour parcourir les sentiers d'Alquines, ¢a vous tente 7 |
YK Max:12 | Entre 30 et 35 km
. Casque obligatoire

LUND) 25 ¢

Q.BLEQUIN A partir de 10 ans

{2alle des fetes
O

© GRATUIT
T Max:30

MERCRED) 27

VENDRED) 29

DIMANCHE 23
¥ BONNINGUES- - Libérez-vous des tensions quotidiennes en vous reconnectant a la nature.
LES-ARDRES !
{2 Terrain de football -
©o9n3o

®10¢€

1K Max:12

. PLANTES GRIMPANTES
¢ ESQUERDES '
(&) Parking de la Poudrerie
©De10hat2h - Elles grimpent et senlacent dans les arbres pour aller chercher

©GRATUT 13 {ymigre au plus haut.

SORTE V1T

RANDO DECOUVERTE

Partez a la découverte des jolis chemins de Bléquin en compagnie de Sandrine.
Entre 10 et 12 km

. COURSE D'ORIENTATION
Q/S.\.ETQUES Trouvez un maximum de balises en un minimum de temps !
(7 Salle des fétes :
©14h30

® GRATUIT :

Y Max:30

A

avec Eden 62 Eden &2

Les plantes grimpantes n'ont pas toujours bonne réputation.

@ Sans inscription - Informations détaillées sur www.edené2.fr, rubrique « Sorties nature »

RANDO SOPpHRO

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres. fr - www.pays-de-lumbres.com



2025

ANIMATIONS
DEVELOPPEMENT
DURABLE

-
-

¥
!

> BIODIVERSITE

=Journée de L'abeille
-Animations partenaires
[Ligue pour la Protection
des Oiseaux,
Conservatoire des Espaces
Maturels des Hauts-de-
France...)

PREVENTION, REDUCTION,
VALORISATION DES
DECHETS

=Animations au jardin :
compostage, broyage...
-Tri des déchets
-Ateliers consommer
autrement...

Renseignements & inscriptions au 03 21 93 45 48

ou infotourisme@ccplumbres. fr
Retrouver & détail des animations :

SUr [e §ite Co-paysdolsmbres,

#ur |a page Fecebopk de la CLPL

Vous lfeZ

etrefiers -
devous!,

Al PAYSoe
:—;ﬁ LUMBRES



e it i s anal

MARCHES LOCAUX
DU PAYS DE LUMBRES

sLEQuin i LE MERGREDI A PARTIR PE 16N,

D SALLE POLYVALENTE

LUMBRES E LE VENDRED! DE 80 4 i2H,
¢ PLAZE JEAN JAURES

i
PIHEM ELE LUMDI DE 1o 4 190,
: PARKING DE LA SALLE POLYVALENTE

TUPAUSQUES : LE VENDREDI A PARTIR PE TeH,

: FERME MARCOTTE, CHEMIM PES LILaS :ﬁm’”’iﬂm“



SEPTEMBRE

VENDREPD) S

SAMED) 6

{E§Au ceur du site de la

DIMANCHE 7

9 NIELLES-LES- 0 piste pour une sortie avec Sandrine

BLE/?_U'_N sur les chemins de Nielles-les-Bléquin !
. 2"93';': - Batons de marche fournis

© GRATUIT  Entre 10 et 12 km

¥ Max:15

DIMANCHE 314

DIMANCHE 28

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

. RENCONTRE ET ECHANGE
¢ ESQUERDES :

- Venez a notre rencontre et découvrez les mysteres

Poudrerie e la Poudrerie d Esquerdes.

©De 14ha17h U rallye nature sera également proposé au cours de l'apres-midi.

© GRATUIT
: @ Sans inscription - Informations détaillées sur www.edené2.fr, rubrique « Sorties nature »

. PIONGEE

@ LUMBRES A partir de 8 ans
© L& Aa Piscine - Lassociation SubAa vous invite & découvrir le monde de La plongée en piscine.

18"3"“9@)'"5’2"“ - La pratique de a natation est indispensable pour participer a cette animation.
¥ Max : 5/se7s'sﬁigﬁ Maillot de bain et bonnet obligatoires

i

Een &2

-
avec Eden 62, le SmageAa et la Fédédration de Péche du Pas-de-Calais . '2_
PECHE

SORTNE MARCHE NORDIQUE

| LES MYSTERES DU PETRONILLE EXPRESS
¢ LUMBRES

: Animation concoctée par les Amis de Ste Pétronille et ses partenaires

L& Office de Tourisme = A horq d'une Locomative 3 vapeur, vivez une expérience hors du temps....

©1ihet1sh Avous de résoudre les mystéres du Pétronille Express.... Immersion garantie !

@ Réservation au 06 18 46 45 27 ou par mail a amisstepetronillefdgmail.com

fy
e,

+ d'infos : www.amisstepetronille.com

. RANDO PHOTO

9 WAVRANS- - Avis aux amateurs ! Profitez des conseils d'un professionnel pour phatographier

SUR-L'AA : ; o |
5 vt do o it au mieux les magnifiques paysages du Pays de Lumbres !
©9n3o

(® GRATUIT :

K Max:10




SAMED) 4 | JOURNEE DU PEVELOPPEMENT DURABLE
9 LUMBRES  Stands d'informations et conseils sur le tr et la réduction des déchets,

L&) Maison des Services - e compostage, la biodiversité. Ateliers sur inscription.
(©De9h30212h | Programme complet a venir sur www.cc-paysdelumbres.fr

etde14ha17h :
®) GRATUIT :

RS MBN oCTosRE ROSE K 3

ON SE DEPENSE POUR OCTOBRE ROSE
ET ON PENSE A SE FAIRE PEPISTER !

SAMED) 4

¢ QUELMES

{il}-Eg

©on
(©) GRATUIT
W Max:15

SAMED) 13

. 9LUMBRES
(&) Temain synthétique Roger Pillon
©9n30

® GRATUIT :

¥ Max:15 -

MERCREPD) 15

@ ALQUINES

] :
{.} Rue du Buisson :

lise :

- SORTIE MARCHE NORDIQUE

- En route pour une sortie avec Sandrine du cdté de Quelmes !
- Batons de marche fournis
- Entre 10 et 12 km

. RANDO FITNESS
- Prét(e) pour quelques exercices
: de remise en forme aux détours des chemins ?

. RANDO A LA FERME DU MONT VERT
- Jean-Francois Croquelois vous fait découvrir son élevage de cerfs.
- Peut-&tre aurez-vous la chance d'entendre le brame !

© 1530
© 6,50€ (Gratuit jusque 5 ans) -

T Max:30
VENDREDI 17 : LE P'TIT RUN
/8 L_UMBRES On chausse ses baskets
LU Tg'i'g; . pour une petite course dans Lumbres
© GRATUIT - avec Sandrine !
V¥ Max:15 -
@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres. fr - www.pays-de-lumbres.com



MERCRED) 22
? ALQUINES :
{2) Rue du Buisson -
(©15h30

(®) 6,50€ (Gratuit jusque 5 ans)
¥ Max:30

LUNDY 27
QESQIL_JERDES ;
57 La Poudrerie
©14h ¢

(®) GRATUIT :

Y Max: 20

MERCREP) 29
¢ REMILLY- :
WIRQUIN |

LUMBRES

©14h30
() GRATUIT

VENDRED) 33
¢ ESQUERDES
(&) Maison du Papier :
O1%h

© GRATUIT

¥ Max:12

PIMANCAHE 16 |
¢ LUMBRES - :
ESQUERDES
©De10ha18h :

? @ Plus d’infos : fete-du-livre-lumbres.fr / fetedulivre.lumbres(dgmail.com

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

| RADO DES VACANCES
¢ On profite des vacances pour soxygéner
© un peu avant de déguster un petit godter !

. ATELIER NATURE

: De5a10ans - Accompagnement par un adulte obligatoire
: Ramassez des éléments naturels pour fagonner

TT"T(W}TT‘T

. RANDO A LA FERME DU MONT VERT
- Jean-Francois Croquelois vous fait découvrir son élevage de cerfs.
: Peut-gtre aurez-vous la chance d'entendre le brame !

. PARADE D'HALLOWEEN
- On se déguise et on se dépense pour mériter son effrayante récompense !

- Au programme : parade a pied ou a vélo, godter et concours de déguisement
- Départ a pied de la salle des fétes de Remilly-Wirquin

ou départ a vélo de U'Office de Tourisme

des compositions uniques lors de latelier créatif.

fFETE DU LIVRE ET DU PAPIER
Accueil d'auteurs régionauy, éditeurs et artistes travaillant
autour de la thématique du papier

Ateliers gratuits pour les enfants




ANIMATIONS MOBILITES 2025 4™

i-.:

TORTES LES ANTRATIONS ROBLITES SONT GRATWTES

Mservaton sbagurcie EALADES MYSTERES

':,"\,"h. r, | II R : 11T TR, |}
JUER 1 lu Papiar - Same al
"'I.
4

STAGE VELO ENFANTS

h Lo CCPL orgonse doux stages pour apprendne & faire du vélo

i
Debidant |psrases des palites rouleitey ou wilo clastiqus) de Dh & Ik
Canfirmaia da 1Th & 12k

Réamrafion chligaizine
g 7 juillet au 1 juillet (lieu communiqué & linscription)

5y 20 octobre qu 24 octobre (lieu communigué & linscription)

TA MEDIATHEQUE A VELO

80 Linibie - PAYSos
RN - | BRES




ANIMATIONS MOBILITES 2025

TOUTES LES AMMATIONS MORLITES SONT GRATWTES

RENDEZ-vOUS MOBILITES

l Jawrnes dia Nabaile ;

' Marcheé nocturne :

! Samalna Elurl.lj.uhlnm: de la Mabilits ; T A1 B P ReE 4 P iacE

{ Journce du développement durable

BALADES GOURMANDES

La CCPL veus propese frais balodes gowmandes
e pii dibzounrin les itindraires oyelobles du territeine an rensantrant dgalement vae

productours kaoous [masaurs uniguement |

WAVRANS-SUR-L'AA - Dimanche 4 mai & 14k
NIELLES-LES-BLEQUIN - Dimanche 14 septembre & 14h
Lisu communiqué & l'inscription - Dimanche 19 ectobre & 14h

Eipienrsmpen 2hbgpansa g

SEMAINE EUROPEENNE DE LA MOBILITE

Ui U au 14 maptembre 20205




BTES-VOUS PRETS A VIVRE UNE
AVENTURE GRANDEUR NATURE ?

Ouvrez les portes du passé et plongez au ceur des
années 20 dans le décor de 1'Hitel de la Gare de
Lumbres. Malheoreusement, cet #&tablissement est en
prole 8 quelques difficultés...

Réunissez une équipe de 2 & 6 joueurs et devenez détectives
privés ou cambricleurs de haute volée. Vous aurez a arpenter des
chemins parsemés d'embliches et 4 résoudre des énigmes toutes plus
difficliles les unes que les autres, en luttant contre le plire des
ennenis, le Temps.

ESCAPE GAME DE L'HOTEL DE LA GARE DE LUMBRES

15, rus Frﬂnr;nh. Cousin a4 Lumbras
infos et rédservotions ou O7. 85,89 59,52 - escopeatourisme-sainfomer,com
wWww, Teurisme-gainiamar, com

PAY 50 Cuvart ¥ jours sur 7 de h & 23h30 th
4= LUMBRES UNIGUEMENT SUR BESERVATION

anbn ksl



LES ATELIERS

LA ON

Pendant les vacances scolaires, venez
faire un voyage au royaume du

papier, découvrir ses origines et ses
secrets de fabrication

POUR LES ENFANTS
DE 5 A 12 ANS

Informations sur les dates et modalités :
https://www,smageaa.fr/la-maison-du-papier/ 7
https://www.facebook.com/SmageAa

03.21.95.45.25 M A
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FESTIVAL

les
2, Pestacles'

| 2025

= SAMEDI 26 | > 14H20 - 18H
-\~ DIMANCHE 27 | > 14H - 18H30

Maison du Papier
ESQUERDES (62)

- @ Fuuud-a Calais
CLL TURELLE
Office de Tﬂll!'l:llﬂl‘ du Fage de Lumbres = p,q V'S ot

infotourieme@ceplumbres.fr - 03 24 93 45 46 - ) plumemediatheques & LUMBRES




EDITION 2025
CARTE 1

VENDREDI 21- 18H30

RAMBLE DITTIES 57
APERD-LIVE : ST PATRICK

Avril
i

SAMEDI 5 - 20H
MEL 43 ANS TOUTES SES DENTS
SEULE EN SCENE

LES 26 ET 27 - APRES-MIDI
MAISON DU PAPIER - ESOQUERDES

FESTIVAL JEUNE PUBLIC

DIMANCHE 4 - 16H

SIMCA, PART. 1: L'HOMME A LA VOITURE
RUE : DIGRESSION POUR VIEILLE VOITURE

Spectacles GRATUITS, sur réservation [EREIN =Y \Y-F

BILLETERIE : Office de Tourisme du Pays de Lumbres % LUMBRES

03 2193 45 46 - infotourisme@ccplumbres.fr Pas-de-Calais
Aba Cotparternent




FAMILLES, SORTEZ LE GRAND JEU !

Mardi 11 février - de 14h00 & 17h00 - Rebergues
Mardi 8 avril - de 14h00 a 17h00 - Wisques
Mardi 1% juillet - de 17h00 & 20h00 - Cléty

Mardi 21 octobre - de 14h00 & 17h00 - Journy

FAMILLES, VENEZ CREER VOTRE

JEU DE SOCIETE !
Samedi 15 mars de 9h30 & 11h30
Samedi 17 mai ou de 14h00 & 16h00
Samedi 15 novembre & la Maison des Services

’ < = .
’*ﬁ e ®
B .

@ @ o

e _.l.l-l“



HORAIRES

Mercredi : 9h - 1Tha0
Jeudi : 9h - 18h30
Vendredi : Bh30 - 1Zh
Samedi : 14h - 18h

Cuvart un dimanche
par moks da 14h & 18h

BOUTIOUE

6, Place Jean Jaurés - 62380 LUMBRES - 07 .44.80.48.44
laboutique. lumbres@gmail.com - www.laboutiquesingulisre.org



CHEMIN DE FER TOURISTIQUE
DE LA VALLEE DE L'AA

- TRAINS A THEME 2025 -

TRAINS DES PETITS TRAINS DU PATRIMOINE
E"muns Samaedi 20 ot

dimanche 21 septembre

Dimanche P fé&vriar

Cimanche ¥ tevrier TRAINS D'H =
TRAIN DE Piﬂl‘.E! Dimanche 19 cctobea

Dimonche 26 actobre
Lundi 21 avrl

; TRAINS DU PERE NOEL
TRAINS DE LA LIBERTE Somed| & décembre

Samedi 28 et Somedi '3 decembre
dimanche 29 |uin Somedi 20 décembre

Billetterie en ligne : www.cttvadl.com i -
fficiel
Infos au 05.21.9%.45.45 ﬁ' aCFTVAotficie




INDEX THEMATIQUE

SPORTS DE NATURE

BALADE EQUESTRE

BIATHLON

COURSE D’ORIENTATION

MARCHE NORDIQUE

PLONGEE

P’TIT RUN

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

SORTIE VTT

- TRAIL
— VTT D’ORIENTATION

4 RANDO BIEN-ETRE

RANDO BOTANIQUE
RANDO BY NIGHT
RANDO DECOUVERTE
RANDO DU RUCHER
RANDO FITNESS
RANDO PATRIMOINE
RANDO PHOTO
RANDO SOPHRO
TRIVIAL RANDO

pages7et11

page 23

pages7, 16,17, 23 et 26

pages 9, 13, 16, 21, 25, 29 et 30
page 29

page 30

pages 9, 11,16, 21 et 25

pages 9, 11 et 26

page 5

pages 11et23

RANDONNEES

page 17

page 17

page 25

pages 21, 23, 25 et 26
page 13

pages 13 et 30

page 17

page 29

pages 19 et 26

page 19

SAUF MENTION CONTRAIRE, TOUTES NOS
ANIMATIONS SONT SUR RESERVATION

AUPRES DE L'OFFICE DE TOURISME -

AU 03.21.93.45.46 OU PAR MAIL A
INFOTOURISME@CCPLUMBRES.FR




ENEANTS/SAMILLE

ATELIER NATURE
CHASSE AU TRESOR
DECOUVERTE DE LA FRAISERAIE
DRAISIENNE

PARADE D’HALLOWEEN

RANDO A LA FERME

RANDO CONTEE

RANDO DES VACANCES

RECRE DU MERCREDI
RENDEZ-VOUS A LA FERME

pages 7 et 31
pages 9,13, 19 et 23
page 11

pages 11et13

page 31

page 17, 25, 30 et 31
page 9

pages 7 et 31

pages 15et 16
pages 7 et 19

SORTIES NATURE

CONSERVATOIRE D’ESPACES NATURELS
EDEN 62

PARC NATUREL REGIONAL

DES CAPS ET MARAIS D’OPALE

LIGUE POUR LA PROTECTION DES OISEAUX

EVENEMENTS

EQUINOXES D’ACQUEMBRONNE

FETE DU LIVRE ET DU PAPIER

JOURNEE DE LABEILLE

JOURNEE DU DEVELOPPEMENT DURABLE
JOURNEE LAND AA'RT

LES MYSTERES DU PETRONILLE EXPRESS
NAT RUN

UN SOIR D’ETE SUR LE MARCHE

pages 15, 17 et 23
pages 19, 26 et 29

pages5et9
pages 9 et 25

page 5

page 31
page 13
page 30
page 21
page 29
page 15
page 15
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INFORMATIONS PRATIQUES

EN PAYS DE LUMBRES. LE SPORTC.EST

NATURE

Z LUMBRES

l COMMUNAUTE DE COMMUNES

Office de Tourisme du Pays de Lumbres

13, rue Francois Cousin
62380 LUMBRES
03.21.93.45.46
infotourisme@ccplumbres.fr
www.pays-de-lumbres.com

Communauté de Communes
du Pays de Lumbres
Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h

1, Chemin du Pressart
62380 LUMBRES
03.21.12.94.94
www.cc-paysdelumbres.fr

RETROUVEZ-NOUS SUR
@ (@0fficeTourismeLumbres
@tourisme_lumbres g
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