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La Communauté de Communes du Pays de Lumbres, ses 36 communes, ses partenaires et son réseau associatif 
vous ont concocté un programme d’animations sportives et culturelles variées à découvrir en famille ou entre 
amis.

Vivez le Pays de Lumbres version

grandeur nature !

ATTENTION !
Nos activités et sorties sont 
accessibles SUR RÉSERVATION 
UNIQUEMENT auprès de l’Offi ce de 
Tourisme
(sauf mention contraire).
03.21.93.45.46 / infotourisme@ccplumbres.fr
www.pays-de-lumbres.com



Retrouvez toutes nos animations 
au cœur du territoire !

Merci à nos partenaires : 
L’Aa Saint-Omer Golf Club, le Rando-Rail, Florence PECRIAUX - sophrologue, 
Séverine LOCQUENEUX - praticienne en psychopédagogie positive, BNco 
- matériel biathlon, La Ferme du Mont Vert, La Ferme des Cailleuys, 
La Ferme Sainte Aldegonde, les fraises de Pihem, Serge HOUZIAUX - président du Groupe 
Pontier, Denis TALLEU - photographe, Sylvie HENNUYER et Le Rucher des Mille Monts, 
Marie SENECAT - illustratrice, le Comité d’Histoire du Haut-Pays, la Fédération de Pêche du 
Pas-de-Calais, Le Conservatoire d’Espaces Naturels des Hauts-de-France, La Ligue pour 
la Protection des Oiseaux Pas-de-Calais, Eden 62, Le Parc Naturel Régional des Caps et 
Marais d’Opale, Les Cavaliers du Bléquin, les Délices de Léa, Nielles-Aventures, la Ferme 
équestre Les Ardents, Club de plongée Sub’Aa, Courir dans le Lumbrois, Le Chemin de Fer 
Touristique de la Vallée de l’Aa, Art_Groupe, La Boutique, Les Amis de Sainte-Pétronille, Le 
Château d’Acquembronne, Graines de Culture, Les Rubans du Pays de Lumbres, l’ensemble 
des producteurs du terroir, l’Offi ce de Tourisme de la Région de Saint-Omer; ainsi que nos 
36 communes. 

Merci à nos partenaires : 
L’Aa Saint-Omer Golf Club, le Rando-Rail, Florence PECRIAUX - sophrologue, 
Séverine LOCQUENEUX - praticienne en psychopédagogie positive, BNco 
- matériel biathlon, La Ferme du Mont Vert, La Ferme des Cailleuys, 
La Ferme Sainte Aldegonde, les fraises de Pihem, Serge HOUZIAUX - président du Groupe 

Clerques

Audrehem

Journy

Leulinghem

Coulomby

Seninghem

Surques

Escoeuilles

Haut-Loquin
Alquines QuelmesAcquin-

Westbécourt

Bouvelinghem

Rebergues

Boisdinghem

Wismes

PihemRemilly-
Wirquin

Esquerdes

Wavrans
-sur-l’Aa

Elnes

Setques

Bayenghem-lès
-Seninghem

Dohem

Cléty

Clerques

Bonningues
-lès-Ardres

Bonningues
-lès-ArdresAudrehem

Journy
QuercampsQuercamps ZudausquesZudausques

LumbresLumbres

Leulinghem

Coulomby

Seninghem

Surques

Escoeuilles

Haut-Loquin
Alquines QuelmesAcquin-

Westbécourt

Bouvelinghem

Rebergues

Boisdinghem

Nielles-lès-BléquinNielles-lès-Bléquin

Wismes

PihemRemilly-
Wirquin

Esquerdes

Wavrans
-sur-l’Aa

Elnes

Setques

WisquesWisques

AffringuesAffringues

Bayenghem-lès
-Seninghem

Dohem

ClétyOuve
-Wirquin

Ouve
-Wirquin

VaudringhemVaudringhem

LedinghemLedinghem

BléquinBléquin

3





MARS

5 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

TRAIL ÉVASION EN PAYS DE LUMBRES
16ème édition
Venez courir AVEC et POUR des enfants extraordinaires !

• Trail : 11, 16, 26 et 34 km -  9h30
• Marche nordique :  11, 16 -  9h35 et 26 km -  8h30
• Randonnée pédestre : 4, 11, 16 -  9h15 et 26 km -  8h30

 Inscription sur trailevasionseninghem.fr

L’intégralité des bénéfices ira au projet de logements inclusifs en milieu rural.

dimanche 23
 SENINGHEM 

 Stade Municipal 

nuit de la chouette 
par le Parc naturel régional des Caps et Marais d’Opale

Découvrez les secrets des chouettes lors d’une soirée surprenante  
ouverte à tous !  
Au programme : animations, observations nocturnes et rencontres fascinantes 
autour de ces oiseaux mystérieux. Tout public.

 Infos et inscriptions au 03.21.87.90.90 ou par mail à info@parc-opale.fr

Les Équinoxes d’Acquembronne 
L’association du Château d’Acquembronne vous accueille  
à l’occasion de l’Équinoxe de printemps.

  Programme et informations à venir sur : https://www.chateau-d-acquembronne.fr/  
et sur Facebook : Château d’Acquembronne 

vendredi 28
 EScoeuilles 

 Brasserie du Funquet 
  19h 

 GRATUIT

samedi 22 et 
dimanche 23
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COURSE D’ORIENTATION
SEMI-NOCTURNE
Trouvez un maximum de balises en un minimum de temps !
Prévoyez votre lampe frontale

venDREDI 4
 CLETY 

 Parking de la salle des fêtes 
  19h 

 GRATUIT 
 Max : 30

ATELIER NATURE  
(de 5 à 10 ans) 

Ramassez des éléments naturels pour façonner  
des compositions uniques lors de l’atelier créatif. 
Accompagnement par un adulte obligatoire 

LUNDI 7
 ESQUERDES 

 Maison du Papier  
  14h 

 GRATUIT 
 Max : 12

Balade équestre 
Tous en selle pour une balade à poney ou à cheval !

 De 9h15 à 10h30 :  Balade à poney pour les enfants entre 6 et 15 ans 
Accompagnement par un adulte obligatoire

 De 10h45 à 12h30 : Balade à cheval pour adultes et ados à partir de 15 ans

DIMANCHE 6
 LUMBRES 

 Ferme équestre  
« Les Ardents »  

 10€ 
 Max : 10 par groupe

RANDO DES VACANCES 
On profite des vacances pour s’oxygéner un peu  
avant de déguster un petit goûter !

JEUDI 10
 ELNES 

 Salle des fêtes  
  14h 

 GRATUIT 
 Max : 20

C'EST LES VACANCES !

Rendez-vous  
à la ferme Sainte-Aldegonde 
Venez visiter la ferme et apprendre à fabriquer du beurre !

Mercredi 9
 WISQUES 

 Ferme Sainte Aldegonde 
  9h30 

 7€ par personne  
(Gratuit pour les - de 2 ans) 

 Max : 30
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AVRIL

Sortie marche nordique
En piste pour une sortie avec Sandrine sur les sentiers du joli village d’Elnes !
Bâtons de marche fournis
Entre 10 et 12 km

vendredi 11
 ELNES

 Salle des fêtes
18h GRATUIT

 Max : 15

Rando contée 
Jeune public (à partir de 2 ans)

Le Lapin de Printemps a dormi trop longtemps et a laissé l’hiver effacer 
les couleurs. Tout est blanc et il doit tout repeindre ! Sera-t-il assez rapide 
pour donner vie au Printemps, sans se mélanger les pinceaux ? 

vendredi 18
 OUVE-WIRQUIN

 Médiathèque
16h GRATUIT

 Max : 20

Renforcement musculaire 
En avant pour une petite remise en forme dans une salle de sport extérieure !
Session de 45 mn

DIMANCHE 27
 LUMBRES

 Aa Piscine
10h GRATUIT

 Max : 4 par session

Chasse au trésor
Relevez les indices qui vous permettront de trouver 
le trésor caché ! 

MERCREDI 16
 LEDINGHEM

 Parking de l’école
14h GRATUIT

 Max : 30

Sortie VTT
À partir de 16 ans seul

Une sortie en VTT encadrée par Sandrine 
pour arpenter les sentiers du territoire, ça vous tente ?
Entre 30 et 35 km - Casque obligatoire

samedi 26
 Lumbres
 Offi ce de Tourisme

9h GRATUIT
 Max : 12

Sortie ornithologique
par la Ligue pour la Protection des Oiseaux

À partir de 6 ans
La LPO Pas-de-Calais vous a concocté une belle balade d’observation 
des oiseaux à faire en famille.

Inscription au 03.21.93.45.46 ou par mail à infotourisme@ccplumbres.fr

Mardi 15
ESQUERDES

Lieu communiqué 

à l’inscription
9h30 GRATUIT

 Max : 15

Fréquence Grenouille
par le Parc naturel régional des Caps et Marais d’Opale

Plongez dans l’univers des grenouilles et autres crapauds 
lors de cette sortie captivante adaptée à tous les âges ! 

Infos et inscriptions au 03.21.87.90.90 ou par mail à info@parc-opale.fr

jeudi 10
lumbres

15h30
GRATUIT
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MAI
VTT d’orientation semi-nocturne
À l’aide d’une carte, trouvez un maximum de balises en un minimum de temps !
À partir de 10 ans accompagné ou à partir de 16 ans seul
Prévoir une lampe frontale - Casque obligatoire

VENDREDI 2
 ZUDAUSQUES 

 École 
  19h  GRATUIT 

 Max : 30

Initiation à la draisienne  
Pour les 3 - 5 ans

Apprenez à vos bouts de chou comment développer leur équilibre !

MERCREDI 7
 ELNES 

 Cour de l'école 
  10h ou 11h  GRATUIT 

 Max : 6 par session

Initiation à la draisienne 
Pour les 3 - 5 ans

Apprenez à vos bouts de chou comment développer  
leur équilibre !

MERCREDI 14
 ELNES 

 Cour de l'école 
  10h ou 11h  GRATUIT 

 Max : 6 par session

À la découverte de la fraiseraie
Venez découvrir la production de fraises hors-sol et repartez avec votre barquette  
ou votre pot de confiture (selon les stocks) !

samedi 17
 PIHEM 

 3 Rue de la Verte Voie 
  14h 

 5€ (Gratuit pour les - de 5 ans) 
 Max : 30

Balade équestre 
Balade à poney pour les enfants entre 6 et 15 ans
Accompagnement par un adulte obligatoire

DIMANCHE 4
 NIELLES-LeS-

BLeQUIN 
 Nielles-Aventures 

 De 9h15 à 10h30  10€ 
 Max : 10 par groupe

Sortie VTT  
À partir de 16 ans seul

Une sortie en VTT encadrée par Sandrine pour arpenter  
les sentiers du territoire, ça vous tente ?
Entre 30 et 35 km - Casque obligatoire

samedi 10
 WAVRANS- 

SUR-L’AA 
 Rue de la Halte  

 9h  GRATUIT 
 Max : 12

Renforcement musculaire 
En avant pour une petite remise en forme dans une salle de sport extérieure !
Session de 45 mn

samedi 17
 SENINGHEM 

 Stade Municipal  
 10h  GRATUIT 

 Max : 4 par session
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MAI
Initiation à la draisienne  
Pour les 3 - 5 ans

Apprenez à vos bouts de chou comment développer leur équilibre !

MERCREDI 21
 ELNES 

 Cour de l'école 
  10h ou 11h  GRATUIT 

 Max : 6 par session

Initiation à la draisienne  
Pour les 3 - 5 ans

Apprenez à vos bouts de chou comment développer leur équilibre !

MERCREDI 28
 ELNES 

 Cour de l'école 
  10h ou 11h  GRATUIT 

 Max : 6 par session

Rando du rucher
On profite de la Semaine de l’Abeille pour découvrir  
le fonctionnement d’un rucher  
au cours d’une petite randonnée.

mercredi 21
 affringues 

 City Stade 
  14h  GRATUIT 

 Max : 20

Journée de l’Abeille
Découverte du rucher, expositions, animation autour des pollinisateurs  
par le Conservatoire d’Espaces Naturels des Hauts-de-France.
Programme complet à venir sur www.cc-paysdelumbres.fr

SAMEDI 24
 LUMBRES 

 Maison des Services 
  De 14h à 17h 

 GRATUIT 

Chasse au trésor 
Relevez les indices qui vous permettront  
de trouver le trésor caché ! 

MERCREDI 28
 elnes 

 Salle des fêtes 
  14h  GRATUIT 

 Max : 30

Rando Fitness
Prêt(e) pour quelques exercices de remise en forme aux détours des chemins ?

samedi 31
 seninghem 

 Stade Municipal 
  9h30  GRATUIT 

 Max : 15

Sortie marche nordique 
En piste pour une sortie avec Sandrine sur les sentiers du joli village  
de Boisdinghem !
Bâtons de marche fournis
Entre 11 et 13 km

vendredi 30
 BOISDINGHEM 

 Mairie 
  18h  GRATUIT 

 Max : 15
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juin
La récré du mercredi
(pour les 6 - 10 ans)

Sandrine initie les enfants 
à divers sports de plein air.

mercredi 4
 lumbres

 Terrain synthétique Roger Pillon
De 10h à 11h30

GRATUIT
 Max : 12

Un soir d’été sur le marché
Laissez-vous bercer par l’atmosphère champêtre et conviviale d’un marché d’été.

vendredi 6
 COULOMBY

 Salle polyvalente
De 17h à 21h

À la découverte des papillons de nuit 
de la réserve 
par le Conservatoire d’Espaces Naturels Hauts-de-France

Vous participerez à la réalisation d’un premier inventaire des papillons de nuit de la 
réserve. Lors de cette soirée vous pourrez découvrir ce monde de la nuit peu connu.

Inscription au 03.21.93.45.46 ou par mail à infotourisme@ccplumbres.fr
Programme complet à retrouver sur https://www.cen-hautsdefrance.org/agenda

vendredi 6
clety

 Parking de la boulangerie

 De 22h à minuit
GRATUIT
 Max : 15

Dessinons les orchidées ! 
par le Conservatoire d’Espaces Naturels Hauts-de-France

Laissez libre cours à votre créativité lors d’une séance de dessin et coloriage des 
orchidées, avant de vous évader lors d’une balade sur le coteau à la découverte de 
ces fl eurs fascinantes.

Inscription au 03.21.93.45.46 ou par mail à infotourisme@ccplumbres.fr
Programme complet à retrouver sur https://www.cen-hautsdefrance.org/agenda

dimanche 8
WAVRANS-

SUR-L'AA
 Rue de la Halte

 De 14h à 16h
GRATUIT
 Max : 20

NAT RUN
organisée par l’association Courir dans le Lumbrois

Que vous soyez débutant, coureur expérimenté, en solo, 
entre amis ou en famille, la NAT RUN est l'occasion idéale de vous surpasser 
en pleine nature avec des parcours adaptés à tous les niveaux.

• Trail : 10, 20 et 30km
• Marche : 10 et 20km
• Courses enfants (babies, poussins, benjamins, minimes, cadets) 

Infos et inscriptions :  www.cdlumbrois.fr / Facebook : CDL Lumbrois

Lundi 9
 lumbres
 Salle Michel Berger

 À partir de 8h
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La récré du mercredi  
(pour les 6 - 10 ans)

Sandrine initie les enfants à divers sports de plein air.

mercredi 18
 lumbres 

 Terrain synthétique Roger Pillon 
  De 10h à 11h30 

 GRATUIT 
 Max : 12

Balade trotti-trail
Enfourchez ce drôle d’engin 100% électrique  
et 100% tout-terrain pour une balade atypique !

Dimanche 29
 NIELLES-LES-

BLEQUIN 
 Site du Rando-Rail 

  10h  20€ 
 Max : 10

Renforcement musculaire 
En avant pour une petite remise en forme  
dans une salle de sport extérieure !
Session de 45 mn

vendredi 13
 WAVRANS-

SUR-L’AA 
 Rue de la Halte 

 18h  GRATUIT 
 Max : 4 par session

COURSE D’ORIENTATION
Trouvez un maximum de balises  
en un minimum de temps !

samedi 14
 VAUDRINGHEM 

 Mairie 
  14h30  GRATUIT 

 Max : 30

Sortie marche nordique 
En piste pour une sortie avec Sandrine sur les chemins de Pihem !
Bâtons de marche fournis
Entre 10 et 12 km

mardi 24
 PIHEM 

 Mairie   18h 
 GRATUIT 
 Max : 15

La récré du mercredi  
(pour les 6 - 10 ans)

Sandrine initie les enfants à divers sports de plein air.

mercredi 11
 lumbres 

 Terrain synthétique Roger Pillon 
  De 10h à 11h30 

 GRATUIT 
 Max : 12



Rando bien-être : 
Atelier « Savoir dire non »
Séverine LOCQUENEUX, praticienne en psychopédagogie positive, vous aidera 
à identifi er les freins et les barrières qui vous empêchent de dire non.

dimanche 13
CLERQUES

 Maison de Mieux-Être
9h30 8€

 Max : 12
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juiLLET
COURSE D’ORIENTATION
Trouvez un maximum de balises 
en un minimum de temps !

mercredi 2
BOUVELINGHEM

 Mairie
14h30 GRATUIT

 Max : 30

Rando à la Ferme 
du Mont Vert
Jean-François Croquelois vous accompagne 
en pleine nature à la découverte de son élevage 
de cerfs.

mercredi 9
ALQUINES

 Rue du Buisson
14h30

6,50€ (Gratuit jusque 5 ans)
 Max : 30

Rando patrimoine
Partez à la découverte du patrimoine d’Esquerdes, guidés par le Comité d’Histoire 
du Haut-Pays.

Inscription au 06.60.27.46.94

samedi 5
ESQUERDES

 Parking de l'église
14h30 GRATUIT

 Max : 35

Rando botanique
Découvrez les secrets des plantes en compagnie de Serge Houziaux, président du 
Groupe Pontier.

samedi 12
elnes

 Parking à côté de l’église
14h30 GRATUIT

 Max : 15

Randonnée paysagère 
par le Conservatoire d’Espaces Naturels Hauts-de-France

À partir de 8 ans

Après avoir gravi quelques 147 marches (attention, il faudra les compter), 
vous contemplerez un magnifi que paysage riche en histoire et géologie. 
La randonnée de 5 à 6 km environ se poursuivra en alternant faune et géologie. 
ATTENTION fort dénivelé au départ !

Inscription au 03.21.93.45.46 ou par mail à infotourisme@ccplumbres.fr
Programme complet à retrouver sur https://www.cen-hautsdefrance.org/agenda

jeudi 10
WAVRANS-

SUR-L’AA
 Parking rue de la Halte

 De 8h45 à 11h
GRATUIT
 Max : 20
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juiLLET
Chasse au trésor
Relevez les indices qui vous permettront  
de trouver le trésor caché ! 

mercredi 16
 OUVE-WIRQUIN 

Mairie 
  14h 

 GRATUIT  
 Max : 30

Trivial rando
Une rando façon Trivial Pursuit avec des questions pour avancer,  
ça vous tente ?

lundi 21
 AUDREHEM 

Mairie 
  14h 

 GRATUIT  
 Max : 30

Rendez-vous à la ferme
Geoffroy Fovet vous fait découvrir son élevage  
de brebis avant une petite dégustation  
de ses produits.

jeudi 24
 SURQUES 

 Ferme des Cailleuys 
  10h ou 14h 

 5€ (Gratuit jusque 5 ans) 
 Max : 20

Rando sophro
Libérez-vous des tensions quotidiennes  
en vous reconnectant à la nature.

samedi 19
 NIELLES-LeS-

BLeQUIN 
 Mairie 

  9h30 
 10€ 

 Max : 12

Libellules et demoiselles  
avec Eden 62

Venez découvrir ces joyaux ailés et multicolores !  
Agrions, aeschnes, lestes et bien d’autres encore vous attendent,  
perchés au bord des mares ou dans les airs.  
Vous en apprendrez plus sur leur cycle de vie et leur comportement.

 Sans inscription - Informations détaillées sur www.eden62.fr, rubrique « Sorties nature »

vendredi 18
 ESQUERDES 
 Parking de la Poudrerie 

  De 14h à 16h 
 GRATUIT 
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juiLLET

Rando découverte  
À partir de 10 ans

Partez à la découverte du charmant village de Wismes en compagnie de Sandrine.
Entre 10 et 12 km

lundi 28
 WISMES 

Parking de l’Auberge 
  9h 

 GRATUIT  
 Max : 30

Renforcement musculaire 
En avant pour une petite remise en forme  
dans une salle de sport extérieure !
Session de 45 mn

mardi 29
 ESQUERDES 

 Maison du Papier  
  18h 

 GRATUIT 
 Max : 4 par session

Sortie marche nordique 
En piste pour une sortie avec Sandrine sur les chemins d’Affringues !
Bâtons de marche fournis
Entre 10 et 12 km

jeudi 31
 AFFRINGUES 

 City Stade 
  18h 

 GRATUIT 
 Max : 15

Journée Land Aa’rt
Quand l’art et la nature se conjuguent en Pays de Lumbres, cela donne une journée 
créative, culturelle et conviviale !

dimanche 27
 esquerdes

 Maison du Papier 
 De 15h à 19h 

 GRATUIT
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août
VTT d’orientation semi-nocturne
À l’aide d’une carte, il vous faudra trouver 
un maximum de balises en un minimum de temps !
À partir de 10 ans accompagné ou à partir de 16 ans seul
Prévoir une lampe frontale - Casque obligatoire

vendredi 1er

 coulomby
 École 

19h GRATUIT
 Max : 30

Chasse au trésor
Relevez les indices qui vous permettront de trouver le trésor caché !
Un atelier surprise vous attend à l’arrivée !

mercredi 6
 AFFRINGUES

 City Stade 
 À partir de 14h

GRATUIT
 Max : 30

Biathlon 
À partir de 12 ans

Accompagnement obligatoire par un adulte

Une combinaison d’ateliers ludiques 
et du tir laser pour un biathlon version Grandeur Nature !

samedi 9
 LUMBRES

 Terrain synthétique Roger Pillon 
 10h30/14h30/16h30 

ou 18h30
GRATUIT

 Max : 12 par session

Rando découverte
À partir de 10 ans

Partez à la découverte du charmant village 
de Remilly-Wirquin en compagnie de Sandrine.
Entre 10 et 12 km

lundi 4
 REMILLY-
WIRQUIN

Mairie
9h GRATUIT

 Max : 30

Course d’orientation semi-nocturne
Trouvez un maximum de balises en un minimum de temps !
Prévoyez votre lampe frontale

vendredi 8
 ACQUIN

Parking à l’arrière du café
19h GRATUIT

 Max : 30

 « Un anti-moustique naturel »
dans le cadre de l'opération Nuits 
de la Chauve-souris 
par le Conservatoire d’Espaces Naturels Hauts-de-France

Vous cherchez un anti-moustique naturel pour vos soirées d’été à la lanterne ? 
Et bien venez le découvrir lors d’une virée nocturne pleine de mystère.

Inscription au 03.21.93.45.46 ou par mail à infotourisme@ccplumbres.fr
Programme complet à retrouver sur https://www.cen-hautsdefrance.org/agenda

jeudi 7
ACQUIN

 Place B. Chochoy
 De 19h45 à 22h

GRATUIT
 Max : 20
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août
Rando découverte  
À partir de 10 ans

Partez à la découverte de Wisques et de ses environs en compagnie de Sandrine.
Entre 10 et 12 km

lundi 11
 WISQUES 

Mairie 
  9h  GRATUIT  

 Max : 30

Rando by night
La nature prend une toute autre dimension la nuit… Prêts à éveiller vos sens ?
Prévoir une lampe frontale

samedi 16
 esquerdes 

Maison du Papier 
  20h30  GRATUIT  

 Max : 30

Rando découverte  
À partir de 10 ans

Partez à la découverte des chemins de Dohem en compagnie de Sandrine.
Entre 10 et 12 km

LUNDI 18
 DOHEM 

Mairie 
  9h  GRATUIT  

 Max : 30

Rando à la Ferme du Mont Vert
Jean-François Croquelois vous accompagne en pleine nature à la découverte  
de son élevage de cerfs. 

mercredi 13
 alquines 

 Rue du Buisson 
  14h30 

 6,50€ (Gratuit jusque 5 ans) 
 Max : 30

Sortie marche nordique 
En piste pour une sortie avec Sandrine du côté d’Esquerdes !
Bâtons de marche fournis
Entre 10 et 12 km

dimanche 17
 esquerdes 
 Parking face à la Mairie 

  9h  GRATUIT 
 Max : 15

Renforcement musculaire 
En avant pour une petite remise en forme dans une salle de sport extérieure !
Session de 45 mn

jeudi 21
 lumbres 

 Aa Piscine 
  18h  GRATUIT 
 Max : 4 par session

Nuit Internationale de la chauve-souris  
par la Ligue pour la Protection des Oiseaux

Pour mieux connaître ces animaux mystérieux et bien souvent  
menacés, venez les observer et rencontrer les passionnés qui les étudient.

 Inscription au 03.21.93.45.46 ou par mail à infotourisme@ccplumbres.fr

vendredi 22
 ESQUERDES 

 Maison du Papier 
 De 19h à 22h 

 GRATUIT 
 Max : 30



26  03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

août
Sortie VTT  
À partir de 16 ans seul

Une sortie en VTT encadrée par Sandrine  
pour parcourir les sentiers d’Alquines, ça vous tente ?
Entre 30 et 35 km 
Casque obligatoire

samedi 23
 ALQUINES 

 Place Auguste Delengaigne 
  9h 

 GRATUIT 
 Max : 12

Rando découverte  
À partir de 10 ans

Partez à la découverte des jolis chemins de Bléquin en compagnie de Sandrine.
Entre 10 et 12 km

lundi 25
 BLEQUIN 

Salle des fêtes 
  9h 

 GRATUIT  
 Max : 30

Rando sophro
Libérez-vous des tensions quotidiennes en vous reconnectant à la nature.

dimanche 31
 BONNINGUES- 

LeS-ARDRES 
 Terrain de football 

  9h30 
 10€  

 Max : 12

Course d’orientation
Trouvez un maximum de balises en un minimum de temps !

mercredi 27
 setques 

Salle des fêtes 
  14h30 
 GRATUIT  
 Max : 30

Plantes grimpantes 
avec Eden 62

Les plantes grimpantes n’ont pas toujours bonne réputation.  
Elles grimpent et s’enlacent dans les arbres pour aller chercher  
la lumière au plus haut.

 Sans inscription - Informations détaillées sur www.eden62.fr, rubrique « Sorties nature »

vendredi 29
 ESQUERDES 
 Parking de la Poudrerie 

 De 10h à 12h 
 GRATUIT 
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septembre

Rando Photo
Avis aux amateurs ! Profitez des conseils d’un professionnel pour photographier  
au mieux les magnifiques paysages du Pays de Lumbres !

dimanche 28
 WAVRANS-

SUR-L’AA 
 Rue de la Halte 

  9h30 
 GRATUIT  
 Max : 10

PLONGÉE 
À partir de 8 ans

L’association Sub’Aa vous invite à découvrir le monde de la plongée en piscine.
La pratique de la natation est indispensable pour participer à cette animation.
Maillot de bain et bonnet obligatoires

VENDREDI 5
 LUMBRES 

 Aa Piscine 
  18h30/19h15/20h 

 7,50€   
 Max : 5/session

Sortie marche nordique 
En piste pour une sortie avec Sandrine  
sur les chemins de Nielles-lès-Bléquin !
Bâtons de marche fournis
Entre 10 et 12 km

dimanche 7
 NIELLES-LeS-

BLeQUIN 
 Mairie 
  9h 

 GRATUIT 
 Max : 15

Rencontre et échange 
avec Eden 62, le SmageAa et la Fédédration de Pêche du Pas-de-Calais

Venez à notre rencontre et découvrez les mystères  
de la Poudrerie d’Esquerdes. 
Un rallye nature sera également proposé au cours de l’après-midi.

 Sans inscription - Informations détaillées sur www.eden62.fr, rubrique « Sorties nature »

SAMEDI 6
 ESQUERDES 

 Au cœur du site de la 
Poudrerie 

 De 14h à 17h 
 GRATUIT 

Les Mystères du Pétronille Express
Animation concoctée par les Amis de Ste Pétronille et ses partenaires

À bord d’une locomotive à vapeur, vivez une expérience hors du temps….  
À vous de résoudre les mystères du Pétronille Express…. Immersion garantie !!!

  Réservation au 06 18 46 45 27 ou par mail à amisstepetronille@gmail.com 
+ d'infos : www.amisstepetronille.com

dimanche 14
 LUMBRES 
 Office de Tourisme 

  11h et 15h
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OCTOBRE
Journée du Développement Durable
Stands d’informations et conseils sur le tri et la réduction des déchets,  
le compostage, la biodiversité. Ateliers sur inscription.
Programme complet à venir sur www.cc-paysdelumbres.fr

SAMEDI 4
 LUMBRES 

 Maison des Services 
 De 9h30 à 12h  

et de 14h à 17h
 GRATUIT

Sortie marche nordique 
En route pour une sortie avec Sandrine du côté de Quelmes !
Bâtons de marche fournis
Entre 10 et 12 km

SAMEDI 4
 QUELMES 

 Église 
  9h 

 GRATUIT 
 Max : 15

Rando à la Ferme du Mont Vert
Jean-François Croquelois vous fait découvrir son élevage de cerfs.  
Peut-être aurez-vous la chance d’entendre le brame !

MERCREDI 15
 ALQUINES 

 Rue du Buisson 
  15h30 

 6,50€ (Gratuit jusque 5 ans) 
 Max : 30

Rando Fitness
Prêt(e) pour quelques exercices  
de remise en forme aux détours des chemins ?

samedi 11
 LUMBRES 

 Terrain synthétique Roger Pillon  
  9h30 
 GRATUIT  
 Max : 15

Le p’tit run
On chausse ses baskets  
pour une petite course dans Lumbres  
avec Sandrine !

vendredi 17
 LUMBRES 
 Office de Tourisme  

  18h 
 GRATUIT  
 Max : 15

OCTOBRE ROSE

ON SE DÉPENSE POUR OCTOBRE ROSE  
ET ON PENSE À SE FAIRE DÉPISTER !!!
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Fête du Livre et du Papier
Accueil d’auteurs régionaux, éditeurs et artistes travaillant  
autour de la thématique du papier
Ateliers gratuits pour les enfants 

 Plus d’infos : fete-du-livre-lumbres.fr / fetedulivre.lumbres@gmail.com

DIMANCHE 16
 LUMBRES - 
ESQUERDES 

  De 10h à 18h

C'EST LES VACANCES !

Rando à la Ferme du Mont Vert
Jean-François Croquelois vous fait découvrir son élevage de cerfs.  
Peut-être aurez-vous la chance d’entendre le brame !

mercredi 22
 ALQUINES 

 Rue du Buisson 
  15h30 

 6,50€ (Gratuit jusque 5 ans) 
 Max : 30

Atelier nature  
De 5 à 10 ans - Accompagnement par un adulte obligatoire

Ramassez des éléments naturels pour façonner  
des compositions uniques lors de l’atelier créatif. 

VENDREDI 31
 ESQUERDES 

 Maison du Papier 
  14h 

 GRATUIT 
 Max : 12

RANDO DES VACANCES 
On profite des vacances pour s’oxygéner  
un peu avant de déguster un petit goûter !

lundi 27
 ESQUERDES 

 La Poudrerie  
  14h 

 GRATUIT 
 Max : 20

Parade d’Halloween
On se déguise et on se dépense pour mériter son effrayante récompense !
Au programme : parade à pied ou à vélo, goûter et concours de déguisement
Départ à pied de la salle des fêtes de Remilly-Wirquin  
ou départ à vélo de l’Office de Tourisme

MeRCREDI 29
 REMILLY- 

WIRQUIN /  
LUMBRES 

  14h30 
 GRATUIT

novembre
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