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Taiji Quan  Hatha Yoga ¥

_Nouveautés : Postural Ball® et gymnastique hypnpressivf
| _ avec des professeurs diplomés "F _;.*". f ‘PJ ,,!g
k Reprise le 9 septembre - Cours d'essal gratuit \Q\H
= Atelier bien-étre en week-end une fois par mois
* Tests individuels de forme (gratuit) samedi 5 octobre de 12h30 a15h
Informations, tarifs et inscription par mail
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