Samedi 9/11/24 Gestion du stress : _
[ 9h30/12h30 ][Relumﬁcnfmédimtion]( David Boudaille J

Samedi 07/12/24 Yoga et cuisine :
[ 9h30/13h J [ ayurvédique* } [ AERITOLETY J
*Avec préparation d'une recette et dégustation
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Samedi 18/01/25 Santé et
9h30/12h30 arts martiaux

4 e

David Boudaille }
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Dimanche 08/02/25 Postural Ball®

9h30/12h30 e Gym hypopressive ) Florence Peslier
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[ Samedi zma;zs“[ Yoga ef }[ Marline René ]
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2h30/12h30 Bain de gong Florent Duvicq
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Samedi 12/04/25 Automassages et : ,
[ 9h30/ 2h30 J [ médecine chinoise J David Boudaille

Tarifs : Adhérent-e-s : 25€/atelier - 100€ /5 ateliers
MNon-adhérent-e-s : 35C/atelier

Association Autan Pour Soi - Marssac sur Tamn - autanpoursci@laposte.net ﬁ




