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LUNDI Mar MARDI _ Mar MERCREDI Mar JEUDI Mar
Friand fromage Soupe de vermicelles a la tomate Betterave vinaigrette Carottes rapées 0 Coquillettes au pistou

coquillette, fromage, ail, basilic

Gnocchis Bio a la napolitaine

Chipolatas grillées Acras de morue Couscous poulet merguez Brandade de poisson \&
gnocehi blo _ | Poissons, pomme nm. |$:m. polenta
Carottes réties 0 Riz
Yaourt :m._"M:.o sucré mLWB <mo=nMoam:mo ma_.:mmww.mu.___w:o Bio Fondu Président®
Corbeille de fruits =) Cake vanille ) Corbeille de fruits =) Glace vanille fraise Corbeille de fruits

Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q

\_ /

Verger Produit ) Speaalite /) Plat P
A u EcoRespon G local =/ du chef @ durable NGwdﬂFQSSW !Fs_ﬂ_ﬂ.ﬁ—
Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

elior @

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



Au menu cette semaine

LE JOUR DU |
VEGETARIEN _
)

17
LUNDI 4,

i
&
L=

Soupe a l'oignon
croutons emmental

Spaghetti sauce napolitaine

Petit moulé

Compote pommes Bio

Pain 0

£ recette
S terroir

\

18
MARDI _ Mar

Endives vinaigrette

Galopin de veau grillé

Yaourt nature sucre
Gateau marbré chocolat

Pain

.

)

) Plat O Proguit
\hegey 1
N/ vegétarien local

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

=/ du chef

-Déjeuney

19
MERCREDI | 5,

Carottes rapées vinaigrette

Hot-dog

Pommes de terre sautées

Fromy

Purée pommes poires P,

Pain O

N\ Specialite 4‘ ..\mm... ’ Qh-v.c \

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

20
JEUDI | 4o,

Paté de campagne

Escalope de
poulet sauce curry

Carottes roties

Emmental Bio
Plat BIO

Corbeille de fruits

Pain

\

a3

0 |

Salade verte au bleu

Penne au saumon

Vache qui rit®

Flan vanille caramel

Pain O

Restaurant municipal

elior @



Au menu cette semaine

24

LUNDI mar

Potage poireaux
et pommes de terre

Jambalaya

Fondu Président®
Compote pommes Bio

Piat BIO

Pain

Q

Produit

local

.

.

25
MARDI _ Mar

Salade verte aux cro(itons

Sauté de porc au caramel m\

Haricots verts Bio
Plat BIO

Emmental

Gaufre de liege

Pain Q

pa* Bleu Blanc

Verger
5

@ Coeur = EcoRespon

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

-Déejeuney

26

MERCREDI | pyo

Friand au fromage
Poulet curry
Gratin de choux-fleurs
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits m..- )

Pain 0

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

27

JEUDI |

Chou blanc sauce échalote

Beignet calamar

Carottes locales
a la ciboulette

Camembert

Pain

Haricots verts a I'échalote

Omelette a 'emmental Bio
Plat BIO
Purée de pommes de terre

Fromage frais aux fruits Bio

Corbeille de fruits fom )

Pain 0

Restaurant wmunicipal

elior @



Au menu cette semaine
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LUNDI Mar MARDI Avr MERCREDI Avr JEUDI Avr
Roulade aux olives Salade verte au surimi Carottes rapées vinaigrette Radis beurre Betterave et pommes Bio
Plat BIO
. . N . : . 2 Sauté de poulet | : -
Gratin au poisson et carotte ;| Beeuf bourguignon Q...W Galopin de veau grillé al tard & Spaghetti sauce napolitaine
Poissons, pomme de terre, polenta, == PG e
Semoule Bio Pommes campagnardes Petits pois
Plat BIO
Edam Bio Yaourt nature sucré Fondu Président® Camembert Fromage blanc sucré
Plat BIO
Corbeille de fruits ( - ) Compote pommes Bio Géteau marbré chocolat Cake miel cannelle w Corbeille de fruits =)
Plat BIO
Pain 0 Pain 0 Pain Pain 0 Pain 0

) Plat . Verger G Produit - Label ogﬁ_i;m g Bleu Blanc ) Plat 5
@ durable () EcoRespon local LR Rouge du chef & Coeur =) vegatarien Restaurant municipal
Ce menu est cuisiné par Car ] _ e

le chef

et son équipe

elior A@

Nous avons identifé en gras un menu conseillé quirepond a un équilibre



Torsade émincé de poulet

Au menu cette semaine

07 \

LUNDI | 54,

Chou-fleur Bio vinaigrette
Piat Bio

sauce normande \.t
Yaourt aromatisé 0
Corbeille de fruits &)

Pain O

\.

Colin mariné a la mexicaine )w.

~N\
08
MARDI _ Avr

Coleslaw
carotte, chou bianc

Haricots verts Bio
Pilar BIO

Emmental

Semoule au lait

Pain 0

f - Plat
@ durable

Produit Ao, Verger

local

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

-Déjeuner

09

MERCREDI | 5.,

Penne au pesto
Pilons de poulet a I'américaine
Petits pois
Camembert

Corbeille de fruits =)

Pain O

Nous avons identifé en gras un menu conseillé quirepond a un équilibre

10

JEUDI | pc

Carottes rapées au citron

Mignon de porc

Courgettes ail basilic

Fromage blanc Bio
Plat BIO

Moelleux au caramel beurre
salé

Pain

\‘w Pache —~\ Specialite ,.\ﬁ.., Nouvelle
responsabl \=/ du chef \__7 recette

* ]

0 |

CEufs durs mayonnaise Bio
Piat BIO

Dhal de lentilles vertes etriz = & |

Fondu Président®

Corbeille de fruits (=)

Pain 0

Restaurant municipal

elior @u



Au menu cette semaine

_ LE JOUR DU _
VEGETARIEN _
14 o
LUNDI Avr

Salade verte mimolette

Ravioli de legumes au fromage

Petit moulé

Yaourt brassé aux fruits bio

Pain Q

\.

IJ
maro | 18
Farfalles au pistou

farfalle, fromage, ail, basilic

Roti de porc :
sauce charcutiére Q...Q
Carottes réties o

Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits

=)

Pain 0

>,

Produit
0 local Q

X, Verger 7
(**) EcoRespen »

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

/ recette -

-Déjeuner

16 , 17

MERCREDI | 4., JEUDI | Ay

Radis en salade Tartinable chou-fleur * |

Nuggets de volaille barbecue # | Spaghetti a la bolognaise Bio { |

Plat BIO

Gratin de pommes de terre

Gouda Fromage frais aux fruits

Compote pommes framboise Corbeille de fruits

Pain Q Pain Q

Ay, Peche

responsab

N\ Nouvelle

0 Speaialite
| du chef

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Carottes rapées 0
Stick poisson pané siv
:mzoo% Hm:m Bio
Piat BIO
Vache qui rit®

Moelleux Spéculoos &)

Pain 0

Restaurant municipal

m:o:@



