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@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 24/02 au 02/03

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

Coleslaw HVE

Taboulé BIO a8

Pépinettes au thon

Salade mais, iceberg
sauce blanche

Potage de légumes

v
et pommes de terre AB Y

BIO

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

Chipolatas sauce

[
Hachis parmentier AB ﬁ

Escalope de volaille

Tartiflette a la

Beignets au calamar

PRODUIT LAITIER

i )
tomate Végétal BIO .9 napolitaine vc;ls::zl(epil)at 4 sauce ketchup
A 8 i (™
Spaghettis Boulgour BIO AB Ble Iilé()gj:]xesetlts AB
Fromage blanc L, . .
A (% A
natureBioee || T2ourtaromatise PR || Rondelé aux noix Fromage blancaux g || Carré dasal et

dosette de sucre

DESSERT

Compote de
pommes HVE

Fruit frais BIO

Fruit frais BIO

Novly vanille

Riz au lait au )
caramel

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits locaux

Plat contenant du porc

}/@ Fabrication maison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AIENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 03/03 au 09/03

Macédoine A
mayonnaise BIO AB

Choux rouges
vinaigrette

Pommes de terre,
ciboulette, tomate
sauce tartare

Salade de blé aux
p'tits légumes

Potage cresson pdt Y

Poulet roti
NOUVELLE W
AGRICULTURE au hid
jus

Printaniéere de
légumes

R6ti de dinde sauce
tomate

Tortis

Emincé de volaille a
la creme

Frites au four

Tajine de Boulettes
de soja

Semoule BIO

Colin pané MSC @

Purée de carottes =

BIO AB

Yaourt aromatisé

Blchette de chevre
mélange

Camembert

Yaourt aux fruits

Petit cotentin Ail et
Fines herbes

Fruit frais BIO Ag

Semoule au lait

Beignet abricot

Fruit frais

Cake pépites de 7,
chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits locaux

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

| Plat contenant du porc

s
}/@ Fabrication maison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

i i
A

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 10/03 au 16/03

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

Taboulé

Carottes HVE rapées

Salade de blé au

Salade de pommes
de terre oeufs et

Coquillettes a la

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

BIO AB

nature surimi . parisienne
olives
Gratin de Pommes “
Cordon bleu de de terre et choux AB ﬁ Coquillettes , . Gratiné de poisson a
. . Nugget's de volaille
volaille fleurs BIO au .9 bolognaises la provencale
fromage
Farfalles Riz nature Pommes lamelle
persillées HVE
L . . Y, isé (=
Camembert BIO AB Brie pointe Emmental aourt aromatise EMMENTAL

DESSERT

Chou a la vanille

Cocktail de fruits

Novly chocolat

Fruit frais BIO

Flan patissier %
maison

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits locaux

Plat contenant du porc

}/@ Fabrication maison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 17/03 au 23/03

Pommes de terre

Carottes HVE rapées

. R -
Coleslaw HVE Broco!ll: CBL?rcreme AB HVE vinaigrette vinaigrette au sirop Oeuzjci;:;\uce
4 échalotes d'érable
Tajine de volaille . .
NOUVELLE caroct:cg:yef?rzﬁa o AB ﬁ Tarte butternut 7, Réti de dinde FR Gratin de poisson @
AGRICULTURE a 8 .9 fromage sauce cranberries MSC dieppoise
. BIO (plat complet)
I'orange
Semoule HVE Salade verte Frites friteuse Farfalles

Coulommiers

Yaourt aromatisé
BIO

(™

AB

Tartare nature

Vache qui rit BIO Ag

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Liégeois chocolat

Fruit frais BIO

Beignet aux
pommes

Brownie aux

. Y%
myrtilles

Flan nappé caramel

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits locaux

}/@ Fabrication maison

Plat contenant du porc

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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SIENU
T waor L wemener [ o] vevoreor

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 24/03 au 30/03

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

Salade marco polo

BIO

Boulgour au thon

Betteraves HVE
nature

Friand au fromage

Médaillon de surimi
dosette de
mayonnaise

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

AGRICULTURE a la

Filet de poulet
NOUVELLE

creme

Couscous boulettes
de soja

Cari de volaille

Hachis parmentier
VBF (Plat complet)

Beignets au calamar
nature

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Haricots beurre . , (% Purée de pommes
Semoule HVE Riz créole BIO AB P
provencale de terre
. Fromage frais aux [ Rondelé Ail et Fines . Yaourt velouté aux
Vache picon fruits BIO AB Herbes Chantaillou fruits
¢ . ) \ . M hocol .
Creme dessert Fruit frais BIO Yaourt aux fruits ousse chocolat au Cake au citron Y,

vanille

lait

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits locaux

Plat contenant du porc

}/@ Fabrication maison

(LLCEMLAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

54RPP

Code a saisir :

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 31/03 au 06/04

Chou blanc BIO au
fromage

(=

AB

Betteraves HVE
nature

Salade de riz au
thon

CEuf dur BIO et

[
*
dosette mayonnaise

Taboulé

Gratin de pates,

a8 P

Pavé de poisson

Filet de poulet

aromatisé aux fruits

légumes, haricots Paupiette de veau NOUVELLE ) 3
rouges et fromage .9 bIanctc?/r:f;Zt:auce forestiére AGRICULTURE a la i Colin pané MSC @
BIO créme
Pommes lamelle A . ) .
persillées HVE Semoule BIO AB Pommes noisettes Riz BIO a la tomate AB
) . , F | Petit sui
Chanteneige Camembert Petit moulé romage blanc etit suisse aux

fruits

Riz au lait

Y,

Liégeois vanille

Flan nappé caramel

Donut's chocolat

Fruit frais BIO

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits locaux

Plat contenant du porc

}/@ Fabrication maison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




