Nous changer les idées et balayer notre stress,
Libérer l'endorphine qui nous rend euphorique et apaise nos
douleurs, Stimuler notre systéme immunitaire,
Augmenter les échanges respiratoires et permettre une

oxygénation vivifiante. Mais ce n'est pas tout...
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Chrystel Proust V Atelier de 3h : 20€, réservation a chaque séance.
24400 Saint-Géry Venez en tenue souple avec votre tapis et bouteille d'eau.
chrystel.proust@wanadoo.fr Signalez-moi vos problémes de santé.
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