ENTREE

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODYIT LAITIER

%

DESSERT

Mardi gras

MERCREDI

Betterave nature

Pizza au fromage

Poélée de légumes

Blichette mi chevre

Creme dessert caramel

VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade des incas : riz, mais,
carotte / Salade colorée :
carotte, chou rouge, oignon /
Boulgour a la marocaine:
boulgour, pois chiches,
carotte, cumin, coriandre,
citron

P.A.n°4

ENTREE

PLAT &
ACCOMPRENEMENT

PRODYIT LAITIER

DESSERT

MERCREDI

Salade colorée @

Pilons de poulet sauce tex
mex

Pommes rissolées

Camembert

Purée de pomme

VENDREDI

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

o)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

P.A.n°5 ——

ey

en commiS

-

Plat végétarien

@ Label rouge

l I Viande/CEuf de France

s peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

#8* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




+ o ToUS
EN CUISINE

o SUPER

RESWN

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade tricolore : pates,
poivron, olives / Salade riz
fantaisie : riz, tomate,
mais / Salade de crudités
a l'indienne: carotte,
céleri vinaigrette curry,
persil

% L/ART ENTRE
- ENSCENE MERCREDI VENDREDI
Salade de lentilles
ENTRH échalotes
‘ Omelette au fromage
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Duo de carottes
n Fromage frais aux fruits
PRODUIT LAITIER
Banane
DESSERT @
P.A.n°1

MERCREDI

Potage de légumes ou
macédoine BIO

ENTRE

Haricots rouges a la

‘ mexicaine
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Blé BIO @
Camembert
PRODUIT LAITIER
Pomme

VENDREDI

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

o)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

P.A.n°2 — "\
— B )g 5
Z l CORVR Bleu Blanc Coeur Plat végétarien @ Label rouge Viande/CEuf de France

1ecl u . A T . . s -
ommission men Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

enc

-

@ Péche responsable

$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




#REF!

ENTREF

T &
ACCOMPAGNEMENT

o
<4

DESSERT

MERCREDI

Salade pommes de terre a
I'ancienne

Palette de porc*

Poélée de légumes

Yaourt sucré

Banane@

VENDREDI

woN SUPER

REALL

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle : pates,
tomate, poivron /
Semoule fantaisie :
Semoule, tomate, mais

P.A.n°3

ENTREE

a
PAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODYIT LAITIER

%

DESSERT

MERCREDI

Semoule fantaisie @

Emincé de dinde au jus

Petits pois cuisinés

Yaourt sucré

Pomme

VENDREDI

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

o)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

en commiS

S

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

i enu . A o . . . " -
sionm Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

>Y Label
@ abel rouge

I I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




#REF!

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

[
Salade verte aux

croutons nature

ENTRE

Macédoine de légumes
mayonnaise

Chou rouge vinaigrette

Coquillettes BIO des
incas

Carotte rapée BIO
ciboulette

SUPER
[

Courgettes aux beeuf

Jambalaya de poulet

Croq blé épinards

ROti de porc sauce

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Coquillettes des incas:

pates, carotte, mais,
ciboulette / Salade
arlequin: p.de terre, mais,

petits pois

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient

majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Marmite de poisson . *
. @ 1 fromage tomate poivron
PLAT & 1
ACCOMPAGNEMENT k% Semoule @ Riz créole @ Haricots beurres braisés Lentilles cuisinées
Yaourt nature sucré Fraidou Fromage blanc sucré Gouda Camembert
PRODUIT LAITIER
9 Gaufre Pomme Cocktail de fruits Banane @ Purée pomme cannelle
DESSERT
Repas de Paques
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Betterave nature Tarte au fromage Raita de radis Salade arlequin
ENTREE D
Bolognaise de lentilles R Sauté de boeuf . .
- BIO (aromates non bio) Poulet rot'{_l orintanier Colin d'Alaska meuniere
AT & - Purée d tt
urée de carotte au
ACCOMPAGNEMENT Tortis @ Petits pois au jus cumin Mitonnée de légumes
Emmental Yaourt aromatisé Brie Saint Morét @
PRODUIT LAITIES
é Creme dessert caramel Pomme Dessert de Paques Poire
DESSERT
PA. N1 e »
*x b c"';-;‘“iw)_ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien &g Label rouge 1:] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

en commission menu

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



ENTREE

a
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°2

MERCREDI

Salade de blé fantaisie

Curry de poisson au lait de

coco @

Haricots verts braisés

Fromage frais sucré

Banane@

ler Mai

VENDREDI

RESTD
==
TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade bicolore: carotte,
radis / Salade de blé
fantaisie : tomate, blé,
mais

* contient du porc



