
Menu du Restaurant Scolaire Intercommunal
Mirabel – Piégros

lundi 17 mars mardi 18 mars jeudi 20 mars vendredi 21 mars

Mélange de coquillettes
BIO et mais

Vinaigrette balsamique

Salade verte
Vinaigrette

Beignets de chou fleur

Salade mimosa (perles de
pâtes, carottes, oeuf)

Vinaigrette à la moutarde
à l'ancienne

Rôti de dinde
(VG : Galette végétarienne)

Sauce Bercy 

Filet de lieu noir
Sauce romarin

Bolognaise de lentilles
BIO

Sauté de porc
Sauce moutarde

(VG : Nuggets de maïs) 

Chou fleur, persil Riz de Camargue IGP
pilaf

Fusilli BIO Petits pois

Cantal AOP Vercorais (régional) Emmental BIO râpé Suisse sucré

Kiwi BIO Banane BIO Compote pomme fraise Éclair au chocolat

Toutes les viandes sont origine FRANCE

Menus confectionnés par API Restauration
(sous réserve de modification)

www.mairie-piegroslaclastre.fr
(Rubrique : Vie scolaire et extra-scolaire / Restaurant scolaire)
Service complice : Menus
                                Egalement sur le site d’API Restauration :


