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Ve ) Le Club des Remparts
VOUS propose des cours de

DANSE
JAZZ LOISI

Cours animés par
Anne-Cécile CHAZELAS

BE Gym rythrmique & sportive,
BE Expression gyrrigue & dsciolines associess

Vendredide 177ha 20 h
(horaire, en fonction des tranches d'ages)

-..'..-
Les cours se déroulent salle « Anna de Noailles »

SAINT-ARNOULT EN YVELIMES
au-dessus du «U Express»

Renseignements :
Anne-Cécile CHAZELAS : 06 21 06 31 33

ou consultez le site du Club des Remparts :
httpe/fwww. club-des-remparts.fr &j

£ }C-ﬂ'ri- £

Cluby - Le Club des Remparts

! desiRemporis

o vous propose des cours de

DANSE

Cours animes par
Geraldine

Enfants, ados, adultes
Horaires : mercredi Baid4ans 17h-18h

Adultes 1B h-19 h
Ados 19 h-20h
Y TS

Les cours se déroulant salle des fétes « Le Colombiar »
SAINT-ARNOLULT EN YVELINES

Renseignements : Géraldine BRETECHE
06 8107 89 06 » alayaa@orange.fr

ou consullez le sile du Club des Remparts :
hitpiiwww. elub-des-rermparts.fr

ORIENTALE
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T, o Club des Remparts
SN VOUS propose des cours de

GYMNASTIQUE
DOUCE

Cours animes par
Aurélie RICHARD
Educateur sportif - Licence education et motricite
mardietjeudi: 9h30-10h30 « 10h30-11h 30
Lieu : salle des fétes « Le Colombier »

Renseignements : Dominigue MUNILLA
01304125 98

ou consultez le site du Club des Remparts @

http:fiwww. club-des-remparts. fr . olar

Le Club des Remparts

VOUS propose des cours de

Cours animes par
Anne-Laure LEPRINCE-TARTAR

Professeur dayoga,

Jeudide17h 30a 19 h
&

de 19 ha 20 h 30

YT TTT

Les cours se déroulent salle « Anna de Noailles »
SAINT-ARMOULT EN YVELINES
au-dessus du «U Expresss

Renseignements :
Anne-Laure Leprince-Tartar :
06 26 31 14 67 + yogaloup@gmail.com

ou consultez la siteé du Club des Ramparts :
hitg:fwwrw. club-dog-remparts. fr

HATHA YOGA

&
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Club) O,
1" des Remparts

£iat Am e alian Teal s

Le Club des Remparts
VOUS propose des cours de

QI GONG

TAI JI QUAN

débutants : lundi de 17h a4 18h
avances : lundi de 18h a4 19h15
vendredi de 11h a 12h15%

tous niveaux : lundi de 19h15 a4 20h 30
gy I
Lieu :

Salle « Anna de Noailles »

SAINT-ARNOULT EN YVELINES
au-dessus du «U Express»

c sz

%

BZ>»O

Contacts :
Michéle LEBOURNOT
06 80 53 75 84 * milebournot@orange.fr
*Emmanuel MONTERQO : emb.na@free.fr Ei; %

i
ourcorsuter lerste oo Ui cas Hamparts =
o s chodby-ces-rempert s fr

Club)
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e, Le Club des Remparts
vous propose des ateliers de

SOPHFISLOGIE
RELAXATION

La Sophrologie, au fravers d'un =discourss juste et adagte,
avec des techniques telles que la respiration, la relaxation,
la visualisabon ot des mouvernents simples du corps,
permet diacquénr une meilleure connaissance de soi
et d'atfronter les dafis du qguotidien avee plus de sérénita.

o--.‘--

Séance de SOPHROLOGIE :
Mardide 18h 30 213030

Ateliers du DIMANCHE
& partirde 15 heures ;

Ces Atelers sont loccasion de pratiquer des techniquas de Sophrologle.
da Pleina conscience, de Yoga Nidra & de Relaxation,
gur un théeme specifigue rencuvelé chaque année.

Les dates et thisnes sont disponibles sur ke site du Clob des Remparts :
http://www.club-des-remparts.fr

iil.l--

Tous les ateliers se déroulant salle = Anna do Meailles »
SAINT-ARNOULT EN YVELINES + au-dessus du «U Expresss

Informations complémentaires : e %
Marie-Claude REBIFFE A
' sophrologue RNGP ﬁ}
Spocialisaa en Sophrologie axistentiolls 2

06 63 69 44 39 » maikoS28orange.fr



R M Le Club des Remparts
i VOUS propose des cours

ENCADREMENT » CARTONNAGE
MEUBLES EN CARTON
| MARQUETTERIE DE PAILLES

Cours animés par Catherine SALOU (06 22 79 33 62)

Horaires : lundi, tous les 15 jours

De9h30212h30 »« de13nd5a16 0 45

Ligu : salle = Paul Veriging =
espace \ictor Hugo

ou congultez lg site du Club dos Remparts : Soini=rrramalt
hitpe/iwww.club-des-remparts.fr en Yoelinay

M Le Club des Remparts

VOUS propose des ateliers ponctuels de

PATINE

Relooker une chaise ancienne, de petits meubles,
transformer un cadre ancien...

Ateliers animés par Valérie LECLERCQ
Peintre en décors

Renseignements : Michiéle STEFANIAK nﬁ
08 B6 72 66 49 = stef.mic@orange.fr ! = i
ou consultez le site du Club des Remparts : Soiind= Ay rasrald

hitp:/ferww.club-des-remparts. fr en Yomliner



M Le Club des Remparts EERm, Lo Club des Remparts

VOUS propose des cours VOUS propose

VITRAU «THE DANSANT>
TIFFAN e

Cours animés par Jean VANEXE
(0130 59 99 41)
Horaires . mardi de 16 h 30 419 h 30
etde20hé&a2dh
Lieu : espace Victor Hugo

Un jeldi par mois *
De septembre a juinde 14 h a18 h 30
Lieu ; =alle des fetes « Le Colombier »

TY ITH

Renseignements :
Daniéle BURGUNM : 068 76 94 48 75

A vV, O USI - Selon disponibits de & salls E%
EL E ou consultez le site du Club des Remparts : rdﬁ]__ﬂ
J | R http:ffwww.club-des-remparts. fr e Yeediner
L D. U hal |
ou consultez le site du Club des Remparts : SaieArnddy SCRABBLE
http:/fwww.club-des-remparts.f em. Yoelrhes mardi de 14 h 30 218 h

Espace Victor Hugo
(pas de cotisation)



Mme Monique LEFRANC - Présidente Trésoriére
Mme Michéle STEFANIAK - Secrétaire
Mme Dominique MUNILLA - Trésoriére Adjointe

Le Club des Remparts est une association créée sous le régime
de la loi de 1901. Elle est donc a but non lucratif.

Elle tente de répondre aux besoins de loisirs ou d’apprentissage
des habitants de Saint Arnoult en Yvelines et des environs.

-...-
Début des cours

de Septembre a Juin
(hors vacances scolaires)

Un cours d’essai gratuit possible en début de saison

/ Coté pratique \

Reglement adhésion et cotisation séparément
Adhésion : 16 euros valable de septembre a juin non remboursable.

Cotisation : tarif forfaitaire pour la saison selon I'activité,
a régler en totalité a P’inscription en 1 ou 3 cheques.

Une réduction peut étre appliquée (sur une activité payante) de la facon suivante :
e pratique de 2 activités par une méme personne : - 30 euros (sur une activité)
e pratique d’une activité par 2 personnes de la méme famille : — 30 euros (sur une personne)

Tout cours non suivi ne pourra étre reporté qu’avec I'accord de I'animateur.

Le Ticket Jeune (sport ou culture) est applicable sur la cotisation.

La cotisation est remboursée au prorata-temporis des mois non commenceés, en
\\ cas de maladie grave, accident, sur présentation d’un certificat médical. J

Site internet : http://www.club-des-remparts.fr

Tél : 06 43 61 64 03

Courriel : auclubdesremparts@gmail.com

N° de siret 39120759400014
Siége social : Mairie de Saint Arnoult en Yvelines - 78730



