nieux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

En souligné : Repas des maternelles servi & table

du 1/-mars

Dos de colin & la tomate

Petits pois carottes Riz 'BIO' fagon créole @
Yaourt aromatisé Chaource AOP (@
Fruit de saison lOCAL' (8}

Salade verte 'LOCAL' composée aux e
cotions & Corial AP (8} @
Pates & la carbonara

(9)

Fruit de saison 'BIO local'

i

Mereredi

Emincé de boeuf francais & sa sauce safrané

Boulgour facon pilaf
Gouda

Fruit de saison

3&“0&'/ Menus GREENDAY -

Betteraves locale aux pommes 'BlIO locales'

8o

R Pané de blé au fromage
%) Purée de carottes locales ou Quinca a I'huile d'olive

@ Saint Nectaire 'AOP' ou Coulommier

Moelleux & la vanille

lVeuedredi

Tranche de jambon & son beurre ou  Sardine & I'huile d'olive

Sauté de poulet Frangais BBC aux champignons
Polenta moelleuse Poélée de haricots beurre

Brie  ou Pont I'Evéque 'AOP' @

Fruit de saison

o

Coleslaw de chou & la vinaigrette ou Radis de Région & croquer
e/

au

2 1-mars

Z(M/(ol,f'/ Sensibilisation au compost - Tri des déchets

/i \\
Taboulé & I'Oriental '‘Maison' ou Salade de pomme de terre tout simpl,’

7



