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DEVENEZ ACTEUR 
INITIEZ-VOUS AUX PREMIERS SECOURS 

 
 
 
 
 
 
 
 

ALERTER 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MASSER 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DÉFIBRILLER 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POSER UN  GARROT 
 
 
 
 
 
 

Il y a des gestes qui sauvent 
 

Suivez une initiation* gratuite de deux  heures 
 

#lesgestesquisauvent 
 
 
 
 

Pour vous inscrire : 
 

 

 
 

 
*Cette initiation n’équivaut pas à la formation PSC1 

 
 

www.ilyadesgestesquisauvent.fr 


