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EDITO

Mesdames, messieurs,

En ce début d’année, marqué par un contexte géopolitique
complexe et des ajustements budgétaires au niveau natio-
nal, il nous appartient, a notre échelle locale, de définir les
priorités de notre commune pour 2025. Alors que I’Etat vient
de se doter d’un budget, nous sommes enfin en mesure de
préparer notre propre programme d'investissement. Toute-
fois, cette période préélectorale nous impose une vigilance
accrue dans I'élaboration de nos projets.

L'un des exemples les plus significatifs est celui du projet
de garderie, cantine et ALSH, estimé entre 4 et 5 millions
d'euros. Aprés une étude programmatique commandée a
Morbihan Habitat, il apparait que ce montant est, pour I'ins-
tant, difficilement supportable pour nos finances locales.

Néanmoins, nous poursuivrons notre travail pour améliorer
le quotidien des Nostangaises et des Nostangais, mais il nous
faudra nécessairement procéder a des arbitrages, en tenant
compte de nos capacités financiéres. A cet égard, nous allons
procéder a une estimation des deux batiments communaux
situés au centre-bourg, notamment le batiment Bourgeon
et Brisorgueil, en vue de prendre une décision concernant
leur vente.

Le 1° mars a marqué une étape importante avec l'inaugura-
tion de notre nouvelle mairie. Ce moment, particulierement
significatif pour I'équipe municipale, vient couronner une
extension et réhabilitation rendues indispensables par les
conditions de travail d’élus et agents de la collectivité. Une
porte ouverte a la population a eu lieu le 2 mars, avec des
retours tres positifs. La mairie a été métamorphosée et nous
espérons que ce nouvel espace facilitera la relation avec les
habitants.

Je tiens également a saluer I'arrivée de Madame Florence
Irdel en tant que Directrice Générale des Services, et a expri-
mer notre regret face au départ de Madame Estelle Le Goff,
aprés 12 années passées au sein de notre commune, qui
part pour de nouvelles aventures a La Trinité-sur-Mer. Nous
déplorons également le départ de Monsieur Yann Collin,
responsable des Services Techniques, qui aprés dix ans de
service a Nostang, va rejoindre la commune d’Elven. Je leur
souhaite a tous les deux de réussir pleinement dans leurs
nouvelles fonctions.

Un recrutement est actuellement en cours pour remplacer
ces deux collaborateurs, et nous mettons tout en ceuvre
pour assurer une continuité dans la gestion de nos services.

Je veus souhaite une excellente lectwwe de ce
bulletin, et vous vemercie pow vothe engagement
el volne seulien.

Bien a vous, avec toute ma considération.

Votre maire
Jean-Pierre Gourden




VIE MUNICIPALE

Permettez-moi de remercier chaleureusement toutes les
personnalités présentes parmi nous aujourd’hui.

Votre présence témoigne de I'importance de ce moment
pour notre commune.

Je souhaite ainsi exprimer ma gratitude a

o Madame la Sous-préfete de Lorient, Madame Bessy

o Monsieur le Vice-président du Conseil Départemental,
Monsieur Fabrice Robelet

o Madame la Sénatrice du Morbihan, Madame Muriel Jourda

o Monsieur le Député, Jimmy Pahun

Sont excusés :
o Monsieur David Lappartient, Président du Département
o Monsieur Yves Bleunven, Sénateur
o Madame Marie-Christine Le Quer,
Conseillére départementale

Je remercie toutes celles et ceux qui ont participé a ce
projet, Madame l'architecte Florence Devernay pour la mai-
trise d'ceuvre, les entreprises locales et leurs compagnons,
partenaires dont l'accompagnement et I'engagement ont
été essentiels.

Jadresse également mes vifs remerciements a nos équipes
municipales avec une pensée toute particuliére pour nos
services technique et administratif qui ont fait preuve d’'une
implication sans faille et qui ont su allier compétence et pas-
sion pour mener a bien cette belle transformation.

Un remerciement spécial dédié a notre voisin Christian, qui
a su faire preuve de patience et gentillesse pour les petits
désagréments causés.

Pour finir, je tiens tout particulierement a exprimer notre
reconnaissance a I'Etat, dont le soutien financier a été
décisif pour permettre la concrétisation de cette rénovation-
extension. L'engagement envers le développement local et
la préservation du patrimoine est un atout majeur pour nos
collectivités, il nous permet d'aller de I'avant.

Mesdames et Messiewns,
C’est avec une immense fierté et avec enthousiasme que

je me tiens devant vous aujourd’hui pour inaugurer cette
nouvelle étape dans I'histoire de notre commune.

Ce moment est un symbole de notre volonté de préserver
notre patrimoine tout en nous tournant résolument vers
I'avenir.

Un pew d'histine

Notre Mairie, qui voit le jour en 1882, a toujours été un lieu
de vie et d’échange pour notre communauté. Si son batiment
a traversé le temps, il avait besoin de s'adapter aux nouveaux
défis, tant en termes de modernité que de performance éner-
gétique.

La derniére rénovation remontait aux années 1970, et il était
grand temps de réimaginer cet espace afin qu’il réponde aux
besoins des Nostangais et des Nostangaises d'aujourd’hui.
C’est pourquoi, ce projet « qui d’ailleurs n’est pas celui d’'un
seul homme » mais de toute une équipe municipale a été
adopté en 2022 avec un premier coup de pioche en mars
2023.

Cette démarche de grand projet de rénovation et surtout I'in-
dispensable extension de la salle du Conseil municipal, a enfin
permis de siéger a 19 élus, impossible avant les travaux.

Du reste, pour la petite anecdote, durant 2 années les conseils
municipaux et les cérémonies officielles (mariage et parrai-
nage) se sont tenus dans la salle polyvalente de la commune,
ce qui contraignait a un déménagement de notre personnel,
qui prenait sous le bras tous les éléments administratifs.

Pour ma part, durant la méme période, j'ai eu le privilege de
véhiculer Monsieur le Président de la République et la Ma-
rianne pour les cérémonies ; qui peut en dire autant dans
cette salle... ? Aucun reproche de sa part...

Pour le nouvel aménagement, nous avons pris une décision
essentielle, qui était de préserver le charme et I'histoire de
ce batiment, tout en y apportant les aménagements néces-
saires pour I'adapter aux standards modernes, notamment en
matiere d’accueil et de confort.

L'ancien batiment ne bénéficiait d’aucune isolation aussi bien

thermique, acoustique que phonique et montrait des signes
de vétusté tres importants.



Ce projet n‘est pas seulement une simple rénovation...
Il incarne notre engagement envers un développement du-
rable et respectueux de I'environnement.

Pour cette raison, nous avons veillé a ce que chaque élé-
ment, chaque matériau choisi, réponde a des critéres de
performance énergétique et d’éco-responsabilité.

En parallele, 'aspect de la biodiversité a été respecté avec
notamment l'installation de nichoirs pour nos oiseaux mi-
grateurs nos chers Martinets. Nichoirs.

Dans la partie technique des travaux et pour renforcer |'iso-
lation de notre batiment, nous avons opté pour des maté-
riaux biosourcés comme de la laine de bois, un matériau a
la fois naturel et performant mais aussi du liege pour I'iso-
lation extérieure.

Les cloisons, tout comme les plafonds acoustiques des
bureaux et de la salle de pause, ont été congus avec des
matériaux innovants, garantissant ainsi un environnement
de travail optimal.

Toujours dans un souci d’économie d’énergie, nous avons
opté pour un systéme de chauffage a pellet qui chauffe I'en-
semble du batiment mais également deux classes de notre
école publique Les Aigrettes qui jouxte la mairie.

Ainsi, la Mairie de Nostang n’est pas seulement un lieu ad-
ministratif, elle devient aussi un modele d’intégration har-
monieuse entre patrimoine et modernité.

Nous avons réussi a allier I'aspect historique de ce batiment
avec des solutions écologiques et des matériaux de haute
qualité, pour offrir un espace de travail et d’accueil confor-
tables, lumineux et durables.

Enfin, aujound hui ;

d:_oCest unlieurénové !

le jinancement, le nenj de la guenre. ..
Comme tout le monde le sait, ces projets de dimension impor-

tante représentent un co(t d’investissement notable pour les
communes,

Le colt des travaux de ce projet est directement influencé par
la période post-Covid qui a entrainé une hausse incontestable
des prix des matériaux.

Néanmoins, I'équipe municipale a décidé de valoriser son
patrimoine communal en conservant l'identité du batiment
avec sa facade, sa toiture et ses cheminées historiques qui ont
d’ailleurs fait débat au sein de notre Conseil.

Voici les quelques chiffres du projet :

Le colt global de l'opération, étude et travaux, est de
1030000 € HT

Les aides, dont nous attendons le versement, représentent
50 % des dépenses.

o Etat dispositif DSIL : 310.200 €

o Département dispositif PST : 248.204 €, en attente d’arbi-
trage du Président du Département, annoncé par le Vice-pré-
sident du Département Monsieur Robelet.

o Le reste a charge pour la commune a été financé par un em-
prunt a hauteur de 700 000 €

Sans ces aides a l'investissement, ce projet n‘aurait pu se réa-
liser et voir le jour. Un immense merci a nos partenaires finan-
ciers a I'Etat et au Département.

Au cours de mes trois mandats, a la téte de notre commune,
et grace a I'engagement collectif des élus, j’ai eu la chance de
contribuer a de nombreux projets, tous porteurs d’espoir et
d’ambition pour I'avenir de notre commune.

A chaque étape, j/ai toujours mis I'accent sur 'évolution de
Nostang et le bien-étre de ses habitants.

Parmi tous ces projets, celui de la remise en état de la maison
communale restera sans doute I'un des plus significatifs.

o C'est un lieu qui se tourne vers I avenmtout,en_p éservant le passé. p m—
o C'est un lieu ou les generatlons a venlr pourro t‘cgn‘nnuer a faire vivre la commune,

ou Ia democratle continuera a S exprlmer
i
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VIEMUNICIPALE

Travauxeaux usées

Les bilans réalisés régulierement, en entrée de station
d'épuration des " Eaux Usées " de Nostang, font apparaitre
une corrélation entre les pics de volumes d'eau entrants et
la pluviométrie.

Ceci est caractéristique de l'intrusion d'eaux parasites, dans
les réseaux d'assainissement de la commune, liée, soit a des
défauts de branchements, soit a des fractures de canalisa-
tions existantes.

Une des conséquences est un abaissement momentané du
rendement épuratoire de la station.

Compte tenu, entre autres, de la proximité du milieu naturel
sensible de la Ria, il convient donc de lutter contre ces intru-
sions d'eaux parasites.

Des réunions de concertation ont eu lieu avec les services
concernés (Agence de |' Eau " Loire-Bretagne", Conseil Dé-
partemental et Etat-DDTM ) pour définir une stratégie et les
urgences.

En accord avec l'ensemble des services, la commune a
commencé par réaliser le remplacement des canalisations
vétustes du Vieux Bourg. Des canalisations en gres, bien plus
résistantes, ont été mises en service. Les mesures effectuées,
sur le poste de refoulement du Vieux Bourg, indiquent déja
des gains notoires (diminution des débits qui y transitent).

Pour la période de 2024 a 2026, il a été décidé de s'atta-
quer aux réseaux cassés ponctuellement. Ceci impose d'ins-
pecter, par caméra, I'ensemble des canalisations du secteur
urbanisé de Nostang, desservi par un assainissement col-
lectif, plus particulierement les branchements situés sur le
domaine public. Pour les canalisations principales, la SAUR
a déja effectué une inspection caméra des 2/3 des 6800
métres concernés.

Les principaux probléemes qui apparaissent sur ces bran-
chements, sont :

o des casses a la jonction de la boite de branchement,

o des inversions de piquage entre "Eaux Usées" et "Eaux
Pluviales" a la sortie des propriétés.

La commune a donc entamé, fin 2024 les études et travaux
suivants :

o localisation de chaque boite de branchement qui doit
exister devant chaque habitation, en domaine pubilic,

o inspection visuelle de ces boites,

o inspection vidéo du branchement en partie publique,
en identifiant |'origine du défaut.

Les travaux qui résulteront de cette inspection généralisée,
ont fait I'objet d'une inscription budgétaire, en 2024, pour
un montant de 55300 € TTC.

En ce qui concerne la station d'épuration par lagunage,
deux types de travaux sont inscrits au budget :

o le remplacement du bac a graisses, vétuste (datant de plus
de 30 ans) et qui commence a se fissurer,

o une bathymétrie sur chacun des quatre bassins de la
lagune. Cela consiste a mesurer la hauteur des boues
existantes au fond de la lagune. Si cette hauteur est trop
importante, il conviendra de mettre en place un plan
d'épandage des boues. Le dernier a avoir été mis en place,
sur Nostang, date d'une dizaine d'années.

Le montant inscrit au budget, pour la station d'épuration,
s'éléve a 26500 € TTC.

La commune a sollicité des subventions pour la totalité de
ces travaux. L'Agence de I'Eau et le Conseil Départemental
ont accordé, chacun, une subvention de 13824 €, soit un
total de 27648 €.

A titre d'information, sur ce domaine de l'assainissement,
les derniers bilans effectués sur la station sont corrects et
supérieurs aux valeurs minimales a respecter, fixées par ar-
rété préfectoral.

En 2024, la Station a regu 71 % de sa charge hydraulique
nominale et 62% de sa capacité organique.

Camping-car

Projet d’une aire de vidange pour les eaux grises
dans le secteur du vieux bourg.

Sécuritéincendie

Le 25 novembre dernier, les agents du service enfance
jeunesse et deux agents des services techniques ont été
formés a l'utilisation des équipements de sécurité de
I’Espace des Grands Chénes par la Protection bretonne.

La formation a l'utilisation et manipulation d'extincteurs
permet de développer la capacité d’analyse et de réactivité
des personnels, dans le but d’éteindre les différentes classes
de feu avec les extincteurs appropriés a diverses situations.




Les informations et
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VIEMUNICIPALE

Etude programmatique pour unnouvel équipe-
mentd'accucildeloisirs et de restauration scolaire

De septembre a décembre 2024, un groupe de travail mu-
nicipal a été accompagné par Morbihan Habitat, dans le
cadre d'une étude programmatique pour un projet de nou-
veaux locaux d'accueil de loisirs et de restaurant scolaire.

Depuis 2020, I'augmentation des effectifs scolaires de la
commune a imposé I'utilisation de locaux supplémentaires,
en occupant la salle Bois d'Amont pour le temps périscolaire
et extrascolaire des enfants de plus de 6 ans. Le batiment
initial du Repéere des Pitchounes continue d'accueillir les en-
fants de moins de 6 ans. Les deux batiments (Grands chénes
et Repere des pitchounes) sont géographiquement proches
et permettent une proximité des deux sites. Cependant la
polyvalence des locaux coté Grands Chénes implique un réa-
ménagement permanent du mobilier et du matériel. Il en
est de méme pour la restauration scolaire scindée en deux
(salle Bois d'Amont et salle de la Riviere). Les repas sont li-
vrés en liaison froide par le prestataire Agora dans le cadre
d'un marché a groupement de commandes avec les quatre
autres communes de BBO Communauté.

L'accompagnement programmatique de Morbihan Habitat a
permis aprés synthese des besoins, d'élaborer une approche
urbaine et fonctionnelle avec des options de capacité d'or-
ganisation et d'implantation d'un futur pole d'accueil de loi-
sirs et de restauration scolaire et de chiffrer le colt d'un tel
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projet. Le contexte actuel de baisse des dotations de I'Etat
aux collectivités locales et de colts élevés du secteur du
BTP encourage la commune a étudier sa capacité financiére
avant de lancer tout projet de construction.

Un tel projet de nouvel équipement, en plus de répondre
aux besoins de fonctionnement de notre service enfance-
jeunesse communal, permettrait aussi de libérer des locaux
pour l'usage des associations nostangaises et de tous les
habitants. La reconversion du Repére des Pitchounes en
maison des associations ouvrirait par exemple de nouvelles
possibilités de prét de salles en rez-de-chaussée avec acces
PMR et le calendrier d'occupation des Grands Chénes pour-
rait retrouver une plus grande amplitude d'accueil.

Depuis deux ans, la commune de Nostang s’est dotée de
I'application mobile PanneauPocket.

Cette application permet a la Mairie de diffuser alertes et
informations a la population.

Aujourd’hui, il y a déja 931 smartphones ou tablettes qui
possedent Nostang dans leurs favoris et qui suivent I'actua-
lité de la commune.

' 2
> Nouveaw : |'espace de l commune évolue !
Des modules regroupent désormais les informations per-
manentes, classées par catégories, pour un acces simplifié.
Ces contenus n’envoient pas de notifications.

Les informations et alertes de la commune sont accessibles
dans le module "Infos & Alertes".

Profitez d’un acces plus clair et rapide a vos services essentiels !
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/ charger I'application. Plus nous sommes nombreux,
plus nous restons connectés !




Les lauréats

Pour la seconde édition du budget participatif, 11 projets
ont été déposés en début d'année, bravo et merci a tous les
porteurs et porteuses de projets. Aprés étude de faisabilité
et conformité avec le réglement, le comité en a retenu 6.

Au mois de septembre, 160 Nostangais et Nostangaises,
(dont 42 éléves de 6 ans ou plus, des écoles de Nostang et 20
collégiens, lycéens), ont voté pour leurs 3 projets préférés.

Le dépouillement fit riche de suspense et surprise puisque
les projets parcours sportif et la structure d'entrainement
sont arrivés ex-aequo. Ne pouvant choisir les deux qui au-
raient dépassé I'enveloppe globale, le projet qui I'emporta
fut celui avec le plus de voix et le plus de votes en premiere
position.

VIEMUNICIPALE

Budget participatif #2

La soirée de proclamation des résultats le vendredi 4 octobre
fut I'occasion d’annoncer les trois lauréats de cette seconde
édition :

> 1.le parcowny sporti

proposé par les jeunes du Pass Loisirs (pour 11 000 €)

> 2. lw séewnisation de

proposé par Serge Lucas (pour 6 000 €)

> 3.l plantation d'arkres site & lo tempéte
proposé par Come Fleury, 8 ans (pour 3 000 €)

Soulignons une quatrieme place, a seulement 6 points pres,
pour une installation de plusieurs parkings vélos sur la
commune.

Les élus chargés du budget participatif, les services tech-
niques et le service administratif travaillent maintenant a la
mise en place de ces projets.

Les conseils municipaux en M

27 février 2024

o Renouvellement convention relative a la participation des
communes au fonctionnement RPEI, lieu accueil enfants
parents, poste de coordination petite enfance et
programme parentalité organisation temps scolaire.

o Convention de soutien pour la lutte contre les déchets
abandonnés.

o Convention de financement et réalisation éclairage
programme exceptionnel.

o Adhésion CAUE.

o Adhésion Bruded.

22 avril 2024

o Approbation des comptes de gestion 2023 du budget
principal Commune et des budgets annexes
assainissement, Résidence de Koed Ar Lann, mouillages en
Ria D'Etel.

o Approbation des comptes administratifs 2023 du budget
principal Commune et des budgets annexes
assainissement, Résidence de Koed Ar Lann, mouillages en
Ria D'Etel.

o Affectation des résultats de 2023 sur I'exercice 2024 du
budget principal Commune et des budgets annexes
assainissement, Résidence de Koed Ar Lann, mouillages en
Ria D'Etel.

o Vote des taux d'imposition 2024.

o Vote des tarifs communaux 2024.

o Participation aux frais de fournitures scolaires pour
I'année 2024.

o Approbation des Budgets Primitifs 2024 du budget
principal Commune et des budgets annexes assainis-
sement, Résidence de Koed Ar Lann, mouillages en Ria
D'Etel.

o Délibération modifiant le reglement de service d'assainis-
sement collectif.

21 mai 2024

o Approbation du Plan Local d'Urbanisme.

o Vote des taux d'imposition 2024 — abrogation de la
délibération DE-2024-03-04 en date du 22 avril 2024 et
nouvelle décision.

04 juin 2024

o Modification des affectations de résultat de 2023 sur 2024.
o Décision modificative n° 1 du budget principal.



VIEMUNICIPALE

o Décision modificative n° 1 du budget annexe mouillages.

o Décision modificative n° 1 du budget assainissement.

o Convention avec I'école de musique Sonam-2024.

o Programme de travaux réseaux d’assainissement d’eaux
usées-station d’épuration-Demande de subvention.

o Programme travaux Eaux Pluviales-Demande de
subvention.

o Convention relative a la coopération des communes :
projet « Tous au théatre ».

o Demande de permis exclusif de recherches de mines
« EPONA ».

25 juin 2024

o Modification des affectations de résultat de 2023 sur 2024.

o Décision modification numéro 1 du budget principal.

o Décision modification numéro 1 du budget annexe
mouillages en Ria d’Etel.

o Décision modificative numéro 1 du budget assainissement.

o Contrat d’association avec I'école Sainte-Anne - 2024.

o Fixation du taux de promotion pour I'avancement de grade.

o Modification du tableau des effectifs — création d’un poste
d’adjoint technique principal de 1% classe et suppression
d’un poste d’adjoint technique principal 2™ classe.

o RIFSEEP — Mise a jour.

o Recrutement saisonnier pour le centre de loisirs sans
hébergement.

o Création d’emplois non permanents pour accroissement
temporaire d’activité — Service animation 2024-2025.

o Etude de faisabilité pour la construction d’un batiment
centre de loisirs et restauration scolaire — Morbihan Habitat.

o Convention relative a la réalisation de I'étude « concilier
zones de mouillages et environnement a I'échelle du
bassin de navigation de la Ria d’Etel » 2022-2023-2024 -
Avenant financier numéro 1.

o Instauration du droit de préemption urbain.

o Subventions associations.

18 juillet 2024

o Approbation de la révision n°1 des zonages d’assainisse-
ment des Eaux Usées et des Eaux Pluviales.

o Dénomination du lotissement rue du Maroc.

o Subventions 2024 aux associations.

o Autorisation de lancer un marché EU.

o Fonds d’innovation pédagogique- convention transfert
propriété Rectorat Commune.

o Adoption du rapport sur le prix et la qualité du service
public d’élimination des déchets ménagers et assimilés
(SPED) 2023.

o Adoption du rapport sur le prix et la qualité du service
public d’assainissement non collectif (SPANC) 2023.

18 octobre 2024

o Approbation du Plan Local d'Urbanisme.

03 décembre 2024

o Tarification accueil périscolaire et garderie pendant les
vacances scolaires.

o Plan de formation des acteurs éducatifs et BAFA
territorialisé : convention intercommunale 2025-2029.

o Droit de préemption urbain (DPU)— mise en cohérence du
dispositif suite a I'approbation du plan local d’urbanisme.

o Permis de démolir.

o Déclaration préalable pour les clotures.

o Décision modificative numéro 3 du Budget commune et 2
du Budget annexe assainissement.

o Régies communales — cloture.

o Recensement de la population.

o Subvention exceptionnelle — Ecole des Aigrettes.

o Groupement de commande — Etude et travaux de
réfection du Pont de Malachappe.

o Marché a bons de commande pour la réalisation de
travaux eaux usées.

o Projet de végétalisation de la cour d’école — demandes de
subventions.

o Lotissement le Clos Locmaria — rétrocession de la voirie.

o Devenir des batiments rue Paul Le Roux.

o Projet de convention pluriannuelle restos du coeur.

o Charte + Nature.

o Subventions aux associations : nouveau réglement.

09 janvier 2025

o Avenant au contrat de Délégation du Service Public
d’assainissement collectif - 2025.

o Redevance Performance des systémes d’assainissement
collectif pour I'année 2025.

o Convention pluriannuelle — renouvellement — partenariat
pour l'accés aux accueils de loisirs sans hébergement
(ALSH) période 2025 — 2027.

o Lancement consultation et sollicitation de subventions
pour travaux de restauration de la Chapelle de Légevin.

o Sollicitation de subvention pour travaux de restauration
de la Chapelle Saint Cado.

Pour compléter ces informations, vous pouvez

consulter les comptes-rendus des Conseils Munici-
paux sur le site internet ou directement en Mairie.




10

-éADRE DE VIE/ENVIRONNEMENT

¥ '-?

Pour cette édition 2025, une conférence sera proposée le
vendredi 28 mars par I'association Cueillir de Sainte- Hélene
et présentée sur le théeme : concevoir un jardin fonctionnel

et durable.

9 Espace de Grands Chénes, salle de Bois d’Amont a 20h.

Des le vendredi également, distribution de compost sur
I'espace de la riviere en libre acces et a partager entre tous.
Soyez raisonnables sur la quantité, pour pouvoir satisfaire le
plus grand nombre.

Le samedi 29 mars se déroulera la féte du printemps avec
plusieurs ateliers et animations.

o Le troc vert vous attend. Venez nombreux proposer,
échanger vos plants de jardin et connaitre les secrets de
plantations et peut-étre de nouvelles variétés pour enrichir
VOS espaces verts.

o La distribution de plants aromatiques produits par
Tiphaine dans les serres communales sera encore une fois
au rendez-vous ! Vous y retrouverez également l'association
des Chemins d’Antan pour des informations sur le piégeage
des frelons asiatiques ainsi qu’une apicultrice de I'associa-
tion Apis 56.

o L'Atelier ACTE de BBO Communauté sera lui aussi présent,
avec la vente d’articles pour agrémenter votre jardin ou des
jeux réalisés a base de bois de palettes recyclées.

o Nouveauté pour cette nouvelle édition, la littérature et
I'outillage de jardin d’occasion a la vente avec Chouettecoop
recyclerie qui participera pour la premiére fois a cet évene-
ment.

L'événement du printemps
Eauet)ardin2025

C'est une nouvelle saison pour la Féte du Printemps
a Nostang, une manifestation quis‘inscritannée
aprésannée dansl'agenda des Nostangais.

EAU JARDIN_#

W - RIA DETEL

»

2&11. Biz mars au 5 avril 2025 Iz
b | o ndérion | Erdeven | Etel | Kervignac | Landey,
- nguidic | Locoal-Mendon | Merlevenes | Nos e

oemel | Plouhinge | Suinte-Hélgne e

) Syniicae miste rin €tz a* e

X SYHOICAY WIATE
e RIA DETEL

o Les jeunes du Pass Loisirs vous présenteront de nouveaux
jeux construits en partenariat avec les services techniques,
qui apporteront une touche ludique et conviviale a votre jar-
din.

@D —

Pour la fin de matinée, vous serez invités a
partager le verre de I'amitié pour cl6éturer
cette matinée enrichissante et conviviale
sous le soleil comme tous les ans.




L'accompagnement éducatif des adolescents est un des
axes de la politique de la commune de Nostang qui vient
d'actualiser son PEDT (Projet Educatif de Territoire de Nos-
tang).

Des actions de partenariat entre BBO Communauté et la
CPTS (Communauté professionnelle des territoires de san-
té) de Rade a Ria viennent enrichir les actions menées par
le service Enfance Jeunesse de Nostang a destination des
jeunes et des familles.

Le 26 novembre 2024 une quarantaine de personnes de
Nostang et d'autres communes du territoire ont participé a
la salle Bois d'Amont a une soirée d'échange sur le theme
des écrans menée par Céline Le Vigouroux, sophrologue et
Marie Le Garzic, psychologue.

Nostang a également accueilli, toujours en partenariat avec
la CTPS et BBO Communauté, dans le cadre de la semaine
d'informations pour la santé mentale, une balade contée sur
les bords de la ria le 10 octobre 2024.

Grace au partenariat avec la commune de Merlevenez pour
le cinéma et avec toutes les communes de BBO Communauté
pour le théatre (cofinancement Conférence des Financeurs),
les plus de 60 ans de Nostang participent a des sorties cultu-
relles dont le transport est pris en charge. La convivialité et
I'ouverture culturelle participent au bien-étre et ces sorties
permettent parfois de rompre l'isolement.

Prochain spectacle : Le diner de cons au Théatre a I'Ouest
a Auray le vendredi 9 avril a 14h30

Séances cinéma en journée les mardis : 22 avril, 20 mai,
17 juin et 15 juillet.

Santé mentale des jeunes:

Pasle

tous concernés!
moral ?

! I
Jenparle!
Tristesse, irritabilité, mangue dénergie ou de sommeil...
Si ces signes persistent ou se combinent, il ne faut pas rester seule,

A qui m'adresser prés de chez moi?

Est-ce normal s b, 8
~ .jedors mal
«Jeneve 5 parler
r5onne
- je suis deprimé-e
i jeme sens triste

Il est possible de commencer une
__démarche, si et quand
je |2 souhaits, cest normal.

On arpange le prabléme Uncol}\-ﬂmtd'cm:dprlu'
ensemble avec le dialogue a des professionnels du sujet

concerne um besoin dcoute, a concerne d
& daccuel com| Erernents ema?isnnls
[alcodl, stupssfiants, éorans, tabac, j

_daccueil,
de soutien ou dorientation

=Y

La commune de Nostang a signé avec I'association France
Alzheimer une charte ville aidante le 13 novembre 2024.

L'association France Alzheimer Morbihan intervient dans
toutes les communes du Morbihan et peut proposer des
rendez-vous a domicile ou au CCAS pour les familles concer-
nées par une maladie d'Alzheimer ou apparentée. Du sou-
tien psychologique peut également étre apporté indivi-
duellement par des psychologues professionnels, en toute
confidentialité a domicile ou dans un lieu neutre. L'associa-
tion peut aussi proposer gratuitement des formations a un
groupe d'aidants familiaux pour connaftre la maladie, savoir
comment communiquer avec son proche malade, et s'infor-
mer sur les différentes aides possibles.

N'hésitez pas a contacter I'accueil de I'association au
07 83 43 13 00 ou par mail : france.alz.56@gmail.com
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SANTE SOLIDARITE

Untoit,deuxgénérations

Un Toit

Le 14 janvier 2025, le Maire de Nostang a signé avec les autres
maires de BBO Communauté une convention pour entrer dans le

dispositif 1 toit 2 générations.

Ce dispositif de cohabitation intergénérationnelle solidaire consiste a

GENERATIONS

mettre en relation un jeune de moins de 30 ans a la recherche d’un

logement et un hébergeur de 50 ans et plus disposant d’'une chambre
libre a son domicile. La cohabitation intergénérationnelle solidaire

COHABITATION
INTERGENERATIONNELLE

repose sur le partage, la convivialité, I'échange entre deux généra-
tions qui sapportent mutuellement un soutien, de I'entraide, des

temps en commun, des discussions.

Devenez assistant familial

Afin de répondre aux enjeux de I'Aide sociale a I'enfance, le
Département dans le cadre de sa politique en faveur de la
protection de I'enfance a besoin de recruter de nouveaux
candidats pour devenir assistant familial.

L'accueil familial est un mode de placement qui permet de
répondre aux besoins de certains enfants confiés a I'Aide
sociale a I'enfance lorsque le maintien a domicile n’est plus
possible.

Devenir assistant(e) familial(e) est un métier engageant, a
domicile, au service des enfants pour lequel le département
recrute, forme et accompagne.

Contacts utiles

Bulletin municipale N°112 - Mars 2025

Plus d'infos :
https://www.morbihan.fr/espace-presse/un-metier-au-ser-
vice-des-enfants-devenez-assistant-familial

Devenez
assistant(e)
familial(e)

Le département du Morbihan
vous recrute, vous forme
et vous accompagne.
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Restaurant scolaire

Moment trés attendu par les enfants fréquentantle restaurant scolaire:
les repas athéme et animations proposés par notre prestataire Agora 2r.
Ainsi au mois de novembre, Philippe Beuzet, référent pour le site de Nostang a proposé a nos convives une animation
raclette géante.

Les objectifs de ces animations sont multiples : proposer un moment de partage et de convivialité aux enfants, mais aussi trans-
mettre un peu notre patrimoine culinaire.

Il avait donc apporté avec lui les traditionnels appareils savoyards et des demi-meules de fromage pour démonstration.
170 enfants ont participé a ce délicieux repas, qui a largement fait I'unanimité !

La prochaine animation aura lieu le 04 avril prochain, Philippe et son équipe nous proposeront un repas mexicain avec au menu
des fajitas.

Accueil deloisirs

Lecentredeloisirsafaitle pleinpendant
les vacances d’hiver!

L'équipe d’animation a proposé aux enfants une semaine ‘
d’évasion sur le theme de I'Asie. Au programme, des activi- 4 [

G[lh; _: '
\ 0y

tés manuelles mais aussi du sport, des jeux traditionnels, de
la culture manga et de la gastronomie.

La semaine s’est cléturée par une sortie tres appréciée au
Parc de jeux Récrédays de Lanester. 48 enfants, agés de 3 a
10 ans, se sont amusés tout au long de cette journée sur les
structures gonflables du parc.

Le centre rouvrira ses portes pour les vacances de

l | ! printemps du 07 au 11 avril puis aux vacances
d’été du 07 au 25 juillet.

Bulletin municipale N°112 - Mars 2025
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LAEP Tifamilles

Le Lieu d’Accueil Enfants Parents (LAEP) « Ti Familles »
a pour mission d’accueillir les futurs parents, parents,
grands-parents ou adultes référents, avec un ou plusieurs
enfants agés de 0 a 4 ans.

Ce service gratuit est financé par les communes de Kervi-
gnac, Merlevenez, Nostang, Plouhinec et Sainte-Héléne avec
le soutien de la Caisse d’Allocations Familiales du Morbihan.

Le LAEP est un espace ressourcant, propice a la convivialité
et la socialisation.

Dans la confidentialité et sans jugement, ce lieu permet
de partager avec d’autres familles un moment d’échanges.
Pour les tout-petits, le LAEP leur permet d’appréhender en
douceur les premieres séparations physiques d’avec son
parent, présent dans la salle pour oser aller jouer dans l'es-
pace et en compagnie d’autres enfants. Le LAEP propose un
ensemble de jeux dit « libres » pour favoriser les échanges.

Les familles sont les bienvenues au sein des différentes salles
mises a dispositions par les cing communes, notamment un
jeudi matin sur trois a la salle Ar Yaouankiz de Nostang (hors
vacances scolaires). L'entrée est libre et sans inscription,
entre 9h30 et 11h30, permettant une fréquentation selon la
disponibilité des familles et le rythme de I'enfant. Deux ac-
cueillantes aménagent la salle et sont a I'écoute des familles.

« Plus d’informations sur les pages Facebook et Instagram
« LAEP Ti Familles » ou au 07 64 45 75 28.

Le RPEI (Relais Petite Enfance Intercommunal) est un lieu
d’informations et d’accompagnement a destination des
familles en recherche d’'un mode d’accueil pour leur tout-
petit et des professionnels de Faccueil a domicile
(assistant(e)s maternel(le)s et gardes d’enfants a domicile).

Maureen Lecourt, animatrice référente au bureau de Kervignac, et Claire Auvrignon, animatrice au bureau de Plouhinec accom-
pagnent les parents dans leur recherche d’'un mode d’accueil adapté a leurs besoins et dans leur role d’'employeur, avec une
approche juridique de premier niveau du contrat de travail. Les animatrices tiennent a jour la liste des disponibilités des
assistant(e)s maternel(le)s et effectuent également les pré-inscriptions pour le multi-accueil municipal de Kervignac, et le multi-

accueil de Plouhinec.

Des matinées d’éveil sont proposées tout au long de I'année pour les professionnels de I'accueil a domicile, ce qui contribue a leur
professionnalisation et participe a I'éveil et a I'épanouissement des jeunes enfants accueillis.

e Contact :
O Maureen Lecourt — animatrice référente
Esplanade du Pré Carré — rue du stade — 56700 Kervignac
rpei@kervignac.com /02 97 02 68 61 / 06 64 39 05 20

O Claire Auvrignon
Espace JP Calloch — Plouhinec / 06 59 71 48 75

Bulletin municipale N°112 - Mars 2025
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Ecole publique
Les Aigrettes

Jeudi 1°"septembre, les éléves ont repris
sereinementle chemindel’école:

132 ¢leves ont été accueillisdans

6 classes.Les ¢élevesont découvert

une table et de nouveauxbancs

en boisdanslacourdel'école.

Olympiades I

Sport

Les éleves de la GS au CE2 ont suivi 8 séances au complexe
aquatique de Kerbihan. Les éleves de CP et CE1-CE2 feront
de I'équitation. Ceux de CE2-CM1 auront des séances de
Kayak et pour ceux de CM1-CM2, ce sera des séances de
voile. Nous remercions Richard Goni d’offrir ses qualifica-
tions d’animateur de Rugby aux quatre classes élémentaires.

A la fin de I'année scolaire précédente, un travail sur la
culture bretonne avait été mis en place.

Deux classes élémentaires ont organisé une balade contée
pour deux autres classes. lls s’étaient inspirés de la balade
contée de l'association Les Dizeux d’Hiziv.

Des contes bretons ont, par la suite été mis en voix et théa-
tralisés, avec la participation d’Yvon Bonniou, de |'associa-
tion Lire et Faire Lire.

Pour compléter, des « Olympiades bretonnes » ont été
organisées pour toute I'école. Des parents d’éléves, venus
en nombre, ont contribué a la réussite de ce beau moment
partagé. Des jeux en bois ont été fabriqué pour I'occasion
par deux parents d’éléves : Charlotte et Basile Sanseau.
lIs ont eu la gentillesse de faire visiter leur atelier d’ébéniste-
rie « La Boiserie d’Art » basé sur Nostang.

Le jeu de réflexion « des batons » a intégré la cour de récréation.

Récréation jeux des bdtons

Les sportifs des Aigrettes, maternelles et élémentaires,
se sont encore distingués au cross de Noél finalisé par une
chorégraphie collective sur « All | want for Christmas is
you ». Nous remercions Maud Roulé pour la sonorisation.
Les animateurs étaient présents et ont distribué aux éleves
le golter de Noél offert par la mairie.

Bulletin municipale N°112 - Mars 2025
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Culture

Toute I’école s’est réinscrite au dispositif de I'Education
Nationale « école et cinéma ». Une nouvelle « Grande Les-
sive » aura lieu en mars. Les parents d’éléves pourront venir
admirer les ceuvres de leurs enfants.

La mairie a reconduit le financement de 10 séances de
musique avec l'association Sonam. Avec l'aide de Sébastien
Gocsei, notre Dumiste, au terme de ces cours, un spectacle
aura lieu le 3 avril dans la salle Beg Er Lann. La Mairie de
Sainte Héléne nous la préte gracieusement.

Le theme sera cette année, les animaux.

Citoyenneté

Depuis quelques années, les CE2 passent le permis piéton
avec un gendarme et les CM2 bénéficient d’'une séance
« Apprendre a Porter Secours » avec un pere d’éléve,
Monsieur Guyonvarch, diment habilité.

Charline Nonin, animatrice prévention déchets de la BBO,
intervient depuis I'année derniére dans nos classes avec des
séances variées adaptées a I'age des éleves. Cette année,
une chasse aux fruits de saison a été organisée pour les plus
jeunes. Les CE2-CM1 et CM1-CM2, rameneront leurs chaus-
settes dépareillées pour leur donner une seconde vie.

Pour Noél solidaire, la classe des plus grands a choisi 'asso-
ciation de la SPA. Une récolte de dons a été mise en place
par les éleves. Elle a été récupérée a I'école par les interve-
nantes. Celles-ci les ont sensibilisés sur la responsabilité de
s’occuper d’un animal domestique.

Sortie oiseaux, le 18 septembre

A toutes ses activités, s'ajoutent d’autres moments péda-
gogiques. Les classes maternelles partent, trois fois dans
I'année, a la découverte des saisons. Les animateurs de la
ferme « Graines de Saint Germain » proposent des ateliers
et un langage adapté aux plus jeunes. La classe se fait aussi
dehors : la fabrication de jus de pomme, observation des mi-
lieux forestiers... Les éléves ont pu admirer une belle aigrette
en péche sur la Ria. Elle est a 'origine du nom de leur école...

e Ecole Primaire Publique Les Aigrettes :
1, place Eugene Le Bihan 56690 Nostang
0O ec.0560634k@ac-rennes.fr
o Tél:09 8091 24 68

20 tﬁn municipale N°112 ~Mar:
N

ol

Permis piéton CE2 |




Une école quiaccueille 62 éléves et une nouvelle enseignante en CM

Cette année I’école Sainte Anne accueille une nouvelle enseignante qui a en charge les éleves de CM1 et CM2, Lucie Le Gal.
Laurence Portanguen enseigne en classe de CP CE1 et CE2 et la directrice Anita Blot Blicher enseigne aux éleves de maternelle,
de la toute petite section au GS, comme par le passé elle est épaulée par 'ASEM Joélle Le Floch.

Ce sont donc cette année 62 éléves qui sont scolarisés a I'école Sainte Anne.

Le 'FII rouge pour |'qnnée sco|qire En ce qui concerne la prise en compte de I'handicap :
20924 -920925: Ie Vivre Ensemble et le 21 mars 2025 journée de la trisomie 21 a été 'occasion

. . pour les tous les éleves et le personnel de I'école de partici-
|G Blen traitance per a cette journée en venant avec des chaussettes dépareil-

Iées et en ce qui concerne la journée mondiale de sensibili-
sation a l'autisme le 2 avril 2025, les éleves et le personnel
porteront un vétement bleu. Les enseignantes ont prévu de
diffuser des petites vidéos explicatives pendant ces journées
mais aussi pendant les forums d’école.

UNE EXPOSITION POUR CHANGER DE REGARD !

Etre sensibilisé aux problémes de harcélement est aussi une
priorité, c’est pourquoi une maman gendarme va donc inter-
venir dans les différentes classes pour sensibiliser les éleves
et les alerter a ce sujet le mardi 29 avril 2025.

Le bureau de I'APEL en partenariat avec I"UDAPEL du Mor-
bihan proposera une exposition de Ya Fouei dans I'enceinte
de I'école, celle-ci porte sur le handicap et aura lieu en juin :
Tous unique(s), ensemble a I'école.

Les éléves vont de nouveau vivre un temps fort le jeudi
24 avril en participant a I'oeuvre caritative proposée par
I'UGSEL 56 : les dons permettront le financement de I'édu-
cation d'un chien aidant des personnes en situation de han-
dicap.

La nouveauté pourl'année scolaire 2024-2025: faire classe dehors.

Les statistiques prouvent les bienfaits de la pédagogie hors les murs tel que partager des valeurs communes, apprendre a
vivre ensemble, mobiliser d’autres savoirs et compétences dans un autre environnement.

C’est pourquoi les éléves de GS /CP et CM1 et CM2 font classe dehors une fois par mois en tutorat dans le bois qui jouxte I'école.

Le tutorat et le vivre ensemble en partageant les valeurs communes sont le crédo de I'école, et celui-ci est vécu quotidienne-
ment pendant le tutorat lecture a voix haute en maternelle et le tutorat pour I'aide a la sieste. Ces temps partagés au quotidien
et pendant les forums permettent de faire de I'école un lieu de vie, une petite société ou chaque enfant s'épanouit et est fier
de qui il est et de ce qu'il y fait.

Bulletin municipale N°112 - Mars 2025
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Sortie scolairede2joursalile
d’ARZ pourtoutel’écoleenjuinet
juillet 2025

Le voyage scolaire de fin d’année sera donc un moment
précieux qui vise a faire vivre un temps partagé en dehors
de I’école ; les 30 juin et 1*"juillet 2025 ce sont donc tous les
éleves de la petite section au CM2 qui se rendront 2 jours sur
I'ile d’Arz en classe de mer au Domaine de Bilhervé.

Lesartsetlalittératureal’école:
Musique avec Sonam’Festival du
court métrage 2025 et concours
les Incorruptibles

Sonam/ : Uécole de o Vécele ...

Pour la troisieme année consécutive les éleves vont bénéfi-
cier de 10 séances de cours de musique et initiation aux ins-
truments et percussions avec Sébastien Gocsei intervenant
de I'école de musique Sonam.

Tete dw count : le cinéma sinvite o Uécole ...
Les enfants auront la joie de faire partager a leurs parents

et famille le résultat de leurs apprentissages lors de la ker-
messe du 21 juin 2025, dans I'enceinte de I'école.

Les éléves de la maternelle et de CM vont participer au
festival du court métrage, la programmation clef en main
proposée par la féte du Court sera donc projetée a I'école
la semaine du 20 au 25 mars. Les éléves assisteront a la pro-
jection de courts métrages sélectionnées en fonction de leur
tranche d’age et a l'issue desquels ils pourront voter.

36 prin dw Concowns des Inces .

C’est de nouveau la lecture et la littérature de jeunesse qui
sont mises en exergue toute I'année avec la participation au
36%™ prix du concours des Incorruptibles.

Les éléves des classes de CP CE CM vont donc lire en famille
les albums sélectionnés et le vote aura lieu en mairie au
mois de mai 2025.

Les activités sportives:lesren-
contresenréseauetlecycle piscine

La classe de CM1 et CM2 a été rythmée par le Vendée Globe
pendant la période 2 et 3 a partir du 10 novembre 2024 et
ce jusqu’a l'arrivée des premiers concurrents.

Les éleves de la classe de Lucie ont vécu au quotidien l'aven-
ture des navigateurs, au-dela de I'exploit sportif les éléves
ont été plongés dans des activités de classe liées au monde
de la voile ! Quelle belle aventure ...

Les éléves a partir du CP jusqu’au CM2 auront la chance de
bénéficier de cours de piscine au centre aquatique d’Hen-
nebont a compter du vendredi 25 avril jusqu’au vendredi
20 juin 2025; soit huit séances en bassin et permettre aux
éleves d’obtenir leur test d’aptitude aquatique.

Les sorties sportives en réseau écoles ont lieu toute I'année.
Pour rappel, le réseau Ria Blavet regroupe les écoles de Mer-
levenez, Kervignac, Kernours, Landévant, Sainte Héléne et
Nostang.

En début d’année les éléves de cycle 2 et 3 ont participé au
cross de Merlevenez. En fin d’année, les éléves feront des
jeux sportifs quant aux éléves de maternelles ils participe-
ront au Olympuces a Nostang, et ce pour la deuxieéme année
consécutive.




Unedate aveniretaretenir...

Les portes ouvertes auront lieu le vendredi 28 mars 2025 a

partir de 17h30!

ENFANCE/JEUNESSE

VENDREDI

S 2835

e Voici les coordonnées de téléphone pour contacter
la directrice et visiter I'école sur rendez -vous :

O Anita Blot Blicher 06 03 69 57 90

e Etle blog de I'école :

O https://sainte-anne-nostang.e-monsite.com

’ | Apartirde
’ 17h30

Renseignements
etinscriptions:
= anr

info. i 5 i
rmations sur : hitps:/ smme—unne—nostung '

~monsite.com

Alarencontredelajeunesse duterritoire

L'accompagnement éducatif des adolescents constitue I'un des axes majeurs de la politique de la commune de Nostang, qui
vient d’actualiser son Projet Educatif de Territoire (PEDT). Depuis la création du Pass Loisirs en 2019, la junior association a pris
de I'ampleur. D’une dizaine de participants a ses débuts, elle compte aujourd’hui 24 adhérents qui s’investissent activement.
Les jeunes se retrouvent dans un local dédié, encadrés par une animatrice du service communal. Au programme : détente,
convivialité, animations, mais aussi des actions de bénévolat lors des événements locaux, tels que le marché de Noél de I'ami-
cale laique de I'école, le Téléthon ou encore le Lostenk Fest.

MV

MES TEMPS

PE LOESERS

ET

~ XA 11_\-»‘

QUESTIONNAIRE EN LIGNE

Envie de t'exprimer ?
ATOIDE JOUER!

LUNDI O3 AU LUNDI 24 MARS

p—
- v 5
s

C

Cependant, il n’est pas toujours évident de cerner les attentes réelles des jeunes.
Dans le cadre de la Convention Territoriale Globale, les responsables des services
jeunesse des cing communes de BBO Communauté, qui se réunissent régulie-
rement, ont réfléchi a une méthode pour identifier les besoins sur le territoire.
lls ont ainsi rencontré collégiens et lycéens des établissements de proximité —
le college de Kerdurand a Riantec, le college Pierre et Marie Currie et le lycée
Victor Hugo a Hennebont — a travers un questionnaire ciblé :

Tréquentes-tw wne sturctune jeunesse ?
St nor, pewnguei 7

Tres prochainement, un nouveau questionnaire sera diffusé en ligne afin d’appro-
fondir cette démarche.

Les résultats de ces enquétes permettront d’ajuster et d’enrichir I'accompagne-
ment proposé par le Pass Loisirs de Nostang ainsi que I'ensemble des services
jeunesses du territoire, afin de mieux répondre aux attentes des jeunes.
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Depuis septembre, vous avez été trés nombreux a nous
solliciter pour profiter de nos activités sportives et nous
sommes ravis d'avoir pu vous accueillir au sein de notre
association.

Gym Vitalité compte actuellement 240 membres (agés de 3
ans a 90 ans), soit une progression de 33% par rapport a la
saison précédente.

Nous avons pu mettre en place 5 créneaux supplémentaires
sur Nostang, Kervignac et Sainte-Héléne, pour des cours de
Pilates, Cross-Training, Stretching et Gymnastique douce/
Equilibre.

Ce qui nous fait un total de 17 séances hebdomadaires ou
chacun et chacune peut trouver une activité adaptée a son
age et/ou sa condition physique.

Nous constatons cette année une forte participation de nos
afnés qui trouvent, dans nos cours de gymnastique douce/
équilibre et posture, une activité physique adaptée.

Merci a nos 5 animateurs sportifs particulierement impli-
qués dans leur role et tres appréciés par nos adhérents.

Lors de notre derniére Assemblée Générale, nous avons pu
présenter un bilan financier positif.

Unionsportive
Nostangaise

Contrairement a ce que peuvent penser certaines per-
sonnes, le club de I'US Nostang existe toujours.

A I'heure actuelle nous avons des jeunes et des vétérans.
De ce fait, nous recrutons des joueurs pour reconstituer une
équipe sénior qui est en sommeil cette saison.

Bien évidemment les jeunes et les vétérans sont toujours
bienvenus pour compléter I'effectif.

Notre couscous a encore été un succes cette saison, grace
aux Nostangais et Nostangaises, qui nous suivent lors de
toutes nos festivités. Nous profitons de I'occasion pour re-
mercier notre fidele cuisinier qui nous a encore concocté un
délicieux plat maison.

|
=

Les subventions que nous avons pu obtenir nous permettent
de continuer a proposer des tarifs de cotisations abordables

pour tous les budgets afin que tous nos concitoyens puissent
pratiquer une activité physique adaptée et a proximité.

Merci: i nex 3 municipalités qui y ent contribug.
o Rappel des valeurs de notre association :
Organiser la pratique de I'éducation physique et de la gym-
nastique volontaire dans tous les milieux sociaux
Favoriser I'épanouissement de chacun par la pratique des
activités physiques a différentes périodes de la vie.
Gym Vitalité dispose d'un site internet mis a jour réguliére-
ment. Vous y trouverez toutes les informations concernant
les cours.

o Visitez-le a I'adresse suivante : https://gvkervignac.sitew.fr

e Pour plus d'informations et pour vous inscrire, n'hésitez
pas a nous contacter :
o Email : gymvitaliteO@gmail.com

o Frangoise : 06 49 22 99 92
o Claudine : 06 32 46 12 57

e Contact:
o Gaela Eliot (Présidente) - Tél : 06 69 52 94 02
o Gaelaeliot@hotmail.com

O Laureen Josso (Secrétaire) : Tél : 06 50 97 60 62
O Laureenjosso.5@gmail.com
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Cheminsd’Antan

L'association, créée en 1990, comprenant a ce jour 77 ad-
hérents, et un peu plus d’une vingtaine d’actifs, participe
notamment a 'entretien des 21 Km de chemins de randon-
née (PDIPR), et des 7 Km du GR 34, sur 'ensemble de la
commune.

Elle participe également, a I'entretien des ouvrages au fil
des chemins : petit patrimoine comme les fontaines, lavoirs,
fours a pain, passerelles, clétures, écoulement des eaux, et
nids de poule.

En collaboration, avec 'AAPPMA PAYS DE LORIENT, elle
contribue au nettoyage de la riviere du Roc’h, entre Boul
Sapin et Nostang,

Chaque mercredi matin, les actifs se répartissent en équipes
pour ceuvrer a différentes taches sur différents sites.

Les Chemins d’Antan, fonctionnent sur leur propre budget,
indépendant, alimenté par la subvention départementale,
et les bénéfices dis a la réussite du trail annuel d’octobre.

Ce budget permet d’assurer les colts de petits travaux,
I'achat des besoins d’entretien des matériels (trongon-
neuses, débroussailleuses, tracteur), des carburants (es-
sences, huiles), des pieces de consommation courante, et
enfin d’équipements individuels (EPI).

2,
Passenelle (o e Roun :
Cette année 2025 sera marquée par un gros chantier : le
remplacement intégral de la passerelle Gérard Leroux. Lan-
cienne passerelle, hors d’usage, accusant une vétusté d’'une
trentaine d’années sera démontée.

La Mairie de Nostang en est le maitre d’ceuvre, et le mon-
tant estimé des travaux est d’environ 6500 €, les Chemins
d’Antan en assurent la réalisation, depuis octobre 2024, pour
une finalité envisagée au printemps 2025, avant la saison de
reprise des tontes et débroussaillages.

La passerelle enjambera le Roc’h sur une longueur de
12 metres, pour une largeur de 1,5 métre, reposant sur
chaque rive, sur des buses facilitant I'écoulement de I'eau.
Elle sera accessible aux promeneurs, randonneurs, coureurs,
cyclos, mais vraisemblablement équipée de chicanes aux en-
trées, interdisant I‘acces aux chevaux.

L’association est ouverte a toutes et a tous, adhérent ou
membre actif, venez nous rejoindre ;)

e Contact:
0 0675635541
o Mail : cheminsdantan56690@gmail.com
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Dondusang

A vey agendas !

La traditionnelle randonnée organisée par l'association Don
du sang aura lieu le 01 mai sur les sentiers nostangais.

La collecte de sang aura lieu le 07 mai 2025 a Nostang,

Espace des Grands Chénes.

Les dons de sang permettent de soigner chaque année
14 000 malades en Bretagne.Sous forme de transfusion, ils
sont utilisés chaque jour pour soigner des maladies de sang
et lors d'interventions chirurgicales.

LEtablissement Frangais du sang avait supprimé la collecte
en 2024 sur notre commune car les résultats étaient insuf-
fisants. Il a reprogrammé une collecte cette année, a nous
de faire le nécessaire pour que le nombre de donneurs soit
supérieur a cinquante. Nous comptons sur vous !

Comitédesfétes

Toc, toc, toc, quiestla?

Mais c’est le comité des fétes qui vous présente son pro-
gramme pour cette année 2025. A vos agendas !

Dw mewwedi 21 aw vendredi 23 mai -
nous commencerons par I'événement le plus attendu de
'année, les courses de trottinettes. Chaque année, tous les
participants sont contents de s'affronter dans une ambiance
pleine de défis et de rires.

Aprés les courses, le vendredi soir, nous poursuivrons par
un autre moment incontournable, le concours de pétanque
internostangais, une tradition maintenant bien ancrée dans
la commune. Ce tournoi permettra de se confronter et de
se retrouver dans une ambiance conviviale et chaleureuse.
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Pour donner son sang, il faut étre agé entre 18 et 70 ans,
ne pas étre a jeun, se munir d’une piece d’identité.

G

Vous pouvez également vous présenter sans rendez-vous,
un créneau disponible vous sera proposé.

Pour faciliter votre organisation, vous
pouvez prendre rendez-vous sur le site
dondusang.efs.sante.fr a I'heure qui
vous convient.

Une collation est offerte a chaque donneur.

Une petite hewre peut sauwsen des vies, penses-y |

Samedic 24 mai :

Ce week-end de fétes locales se terminera par une soirée
espagnole pendant laquelle nous pourrons savourer une
paella dans une ambiance festive et colorée.

Samedi 23 aoitt :

Cette année est également particuliére pour le comité, car
elle marque le 20° anniversaire de la guinguette au bord de
I'eau. Cette féte a su conquérir le coeur des habitants et des
visiteurs, ravis, chaque année de venir déguster la succu-
lente soupe de poissons, le thon grillé et de danser en plein
air. Le terrain de la riviere est un endroit convivial, idéal pour
passer une soirée agréable. Cette soirée nous promet plein
de jolies surprises.

SGMA/ 8 novembie : Repas des bénévoles, qui nous

soutiennent toute I'année et qui font ce que sont nos
fétes, des moments de partage, de fous rires et de bonne
humeur.

Si cela vous dit de nous rejoindre, n’hésitez pas :)
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Collectif citoyen

Un collectif citoyen pour discuter
desenjeuxdelacommune

Depuis plusieurs mois, un nouveau collectif de citoyens a
vu le jour sur Nostang. Son objectif : proposer et /ou ap-
puyer des idées et solutions pour la commune et ses habi-
tants. Lidée est de collecter les demandes, attentes et pro-
positions des habitants et de faire du « lobbying » citoyen
en restant dans le cadre des valeurs définies par le collectif
(I"'humain, I'environnement, la démocratie) aupres des déci-
deurs et élus de la commune ou plus large (communauté de
commune, département...).

Plus largement, les membres fondateurs esperent remettre
du débat dans la cité, replacer I'intérét général au centre en
réponse a |’érosion de la démocratie a échelle nationale et
internationale, et, voire,apporter un peu d’optimisme dans
I'air ambiant en imaginant un Nostang idéal dans 10-15 ans.

Lors d’une premiere réunion publique, les participants ont
choisi les themes qu’ils souhaitaient aborder :

I'alimentation, la culture et patrimoine et le transport en
priorité mais également la solidarité, la sécurité routiere, la
santé, le logement....

[alimentation aw cown dw 1 débat

Le vendredi 31 janvier dernier, le premier Forum théma-
tique organisé par le Collectif s’est ainsi tourné vers la
question de I'alimentation. Apres I'intervention de plusieurs
producteurs locaux qui ont présenté leurs activités, les en-
jeux de leur profession et leurs attentes, les participants se
sont installés en petits groupes pour discuter des actions
possibles a mettre en place.

Les questions de sécurité/autonomie alimentaire, d’organi-
sation de la cantine, d’acces a la production locale se sont
affinées pour déboucher sur le point jugé prioritaire : la valo-
risation des marchés existants.

Avec comme objectif, rendre ces marchés plus attractifs afin
d’attirer de nouveaux producteurs et élargir |'offre de pro-
duits.

e Le manque de communication sur les marchés du mardi,
place de la mairie et celui du vendredi a Saint-Ernan, a fait
consensus avec quelques idées a mettre en place facile-
ment : de la signalétique, une page dédiée sur le site Inter-
net de la commune (avec tous les points de vente directe),
des informations sur des panneaux d’affichage et des rap-
pels sur Panneau Pocket.

e Lautre point abordé a été 'aménagement du marché du
mardi. Entre les enjeux de sécurité liés au parking (sortie de
I’école, passage des bus scolaires), le manque de place et
de visibilité, les participants ont imaginé plusieurs solutions.

Un netewn tevvain

Afin d’affiner les solutions possibles pour 'aménagement
du marché et proposer des actions concréetes, les membres
du collectif sont allés a la rencontre des producteurs et des
clients. Un questionnaire est diffusé pour connaitre les habi-
tudes des consommateurs et comprendre les freins et les
attentes a l'usage d’un marché local.

L'objectif étant de présenter aux élus en place des actions
répondant aux attentes de chacun.

=> Le prochain forum portera sur la culture et le patrimoine
(date a définir).

e Vous souhaitez apporter votre grain de sel, contribuer
aux travaux, participer aux forum, au collectif ou juste don-
ner votre avis sur tel ou tel sujet :

o nostangcollectif@gmail.com
O Page Facebook : collectif citoyen de Nostang
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Ecole de musique los dates i vetenin

e Samedi 17 mai 2025 : Festipop, c’est I'événement pop-rock

Sonam”votre écolede de Iécole de musique |

e Samedi 21 juin 2025 : "Tous En Scéne : les vents invitent" :

m u5|q ue m ull'uq I |See une féte de fin d’année ol de nombreux musiciens de

I’école seront sur scéne.
L'éCOIQ de musique Sonam’ est pré_ e Samedi 5 juillet 2025 : Les ateliers de musiques actuelles

¢ I CI N t menés par Fred Gauter, enseignant a I'école de musique,
sentesuriacommunede ostang assureront les intermédes entre les groupes lors de la

Lostenk Fest.

e Le lundi : cours de piano, de violoncelle et atelier d’éveil
musical pour les enfants de 3 a 6 ans avec

Marion Delorme mP}IM/ﬁ/ la . . “ ,

e Le mardi : cours de piano avec Gwenn Daniel L ) de I'école d . | ]
. . . . . a présence de I'école de musique sur la commune et le pro-
e Le mercredi matin et le samedi matin : cours de guitare, . tp tualisé | . q recol ¢ ¢ P |
. et mutualisé pour la musique a I'école sont soutenus par la
guitare basse avec Fred Gauter Jet mutua’ise bour - s s P
municipalité. Merci aux élus de soutenir I'accés a la culture

, . , ., et a la musique pour tous.
L'école de musique Sonam’, c’est une école mutualisée entre quep

plusieurs communes : de nombreuses autres propositions
de cours d’instruments et d’ateliers collectifs existent dans
les communes voisines. N’hésitez pas a vous renseigner !

e Contact
Pour suivre notre actualité :
O https://www.facebook.com/SonamEcoleDeMusique

mW w Vécole o Site : www.sonam.bzh

0 07 54 36 94 54 - contact@sonam.bzh

Le projet mutualisé "Musique a I'école" se poursuit pour
les éléves de I'école Ste Anne et des Aigrettes : chaque
classe bénéficie de 10 séances de musique dans l'année.
Ces séances sont assurées par Sébastien Gocsei, enseignant
agréé par I'Education Nationale pour intervenir dans les
écoles. Elles se termineront par une restitution devant les
familles.

L'objectif de ce projet est de permettre a tous les enfants de
la commune d’avoir accés a un parcours pédagogique musi-
cal, de les aider a développer I'écoute, la confiance en soi, la
persévérance, 'estime de soi...

Nowseauté powv cette année

Les jeunes se retrouvent un vendredi soir
par mois pour une activité choisie par leurs
soins (laser game, soirée pizza, Murder
party, soirée jeux de société...)

Pass’loisirs

Le Pass’loisirs est de retour depuis sep-
tembre avec une augmentation des adhé-

rents a la junior association passant de 18 a
24 adhérents. => Les prochaines activités auront lieu pen-

. . dant les vacances de printemps.
Les 24 jeunes se retrouvent les mercredis P P

apres-midi dans leur local pour élaborer des
événements (féte du printemps, clean up day
etc.), des soirées et des programmes d’activi-
tés pour les vacances.

Pour financer leurs activités les jeunes parti-
cipent a des événements tel que le marché
de noél des aigrettes.




La chapelle en aout 1955, apres réfection de la toiture

Comitédesauvegardedelachapellede Légevin:
une année 2025 pleine d'énergie et de projets

Un nouveau plan pour les travaux de restauration

En ce début d’année, une bonne nouvelle est venue réjouir
tous les amis et soutiens de la Chapelle de Légevin : le pro-
jet de restauration de la chapelle a enfin connu une évo-
lution notable avec la décision, a 'unanimité du conseil
municipal, d’engager sans délai une étude de diagnostic
complet de I’état de la chapelle incluant un plan de restau-
ration de I’'ensemble de I'édifice.

Cette étude était fortement souhaitée par I'architecte des
Batiments de France en préalable aux travaux envisagés.
Elle devrait permettre de décider par quoi commencer et
jusqu’ol on peut aller année apres année en fonction des
budgets disponibles. Florence Devernay, architecte du patri-
moine, s’est vue confier la maitrise d’ceuvre de cette étude.
Le Comité ne manquera pas de s'impliquer dans le suivi et
I'avancement du projet afin d’en faciliter la réalisation. Il en
rendra compte régulierement aupres des bénévoles et nom-
breux amis qui soutiennent I'association depuis des années.

Par ailleurs I'année 2025 devrait voir se concrétiser la réalisa-
tion, en collaboration avec le Centre Diocésain d’Art Sacré de
Vannes (CDAS), d’un dispositif d’information sur site décri-
vant les éléments caractéristiques de la chapelle : panneau
extérieur et plaquette visiteur permettront aux randonneurs
et visiteurs d’avoir une meilleure information sur I’histoire et
I'architecture de I'édifice.

MW Y dlanimati l . o
entheusiaste

En termes d’animation 2025, I’AG récente a confirmé la
reconduction des principales animations traditionnelles du
Comité, (vente des plantes le 11 mai, feu de la St Jean le
28 juin, Pardon le 15 ao(t), mais a également permis de
présenter le développement de notre programme culturel :

pas moins de 6 concerts et au moins 1 expo sont program-
més entre juillet et octobre : musique classique, chant
chorale, musique arménienne, chceur d’enfants, travaux
de l'atelier ADK..., des manifestations variées dont nous
ne manquerons pas le moment venu de vous détailler les
horaires et le contenu. Pour notre plus grande joie et celle
des artistes, la chapelle était chaque fois pleine lors des évé-
nements de I'été dernier, preuve que le public est deman-
deur de tels événements et ravi de partager ces moments
d’émotion. C’est pour nous un formidable encouragement
pour continuer a développer nos animations et rendre vi-
vant notre beau patrimoine. Nous espérons que vous serez
nombreux a en profiter.

e Renseignements et contact :
o Tél: 0607776771
o0 Email : fcostes56@gmail.com

L'ensemble baroque Artificioso qui reviendra I'été 2025 ©Yannick Chotard
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Cette année encore, Nost’en Roz a ceuvré
pour la sensibilisation a la lutte contre le
cancer du sein et se mobilise depuis sa créa-
tion en septembre 2022 pour I'amélioration
du confort des patients pendant leurs traite-
ments.

Lannée 2024 f(t riche en projets, tout d’abord
avec l'organisation de notre deuxieme rando-
course du 2 juin qui a rassemblé 1000 parti-
cipants. Grace a cette participation massive
et aux dons que nous recueillons, Nost’en

tant projet au Groupe Hospitalier Bretagne
Sud permettant 'amélioration du parcours de
soins pour les patients touchés par le cancer.
Le but était de réaménager certains espaces
du service de gynécologie en modifiant un es-
pace attente et en créant un salon des familles
afin de faire de ces endroits un cocon dans le-
quel les patientes du service se sentent mieux.
Le salon des familles est un lieu de rencontre
qui permet de « s’échapper » de I'ambiance
hospitaliére.

En 2025, Nost’en Roz va poursuivre ses diffé-
rents engagements notamment avec le GHBS
afin de réaménager les salles d’attente du ser-
vice de radiothérapie.

Roz a pu mener plusieurs actions notamment
un don au Lanester Canoé Kayak Club (LCKC)
pour les aider a financer l'achat d’un deu-
xieme Canobus. Les Morganez, dans le cadre
du programme « pagaie santé », avaient be-
soin d’un deuxieme bateau afin de permettre
a plus de personnes de pratiquer ce sport de
groupe adapté a leur pathologie. L'année pas-

L'association renouvelle son événement

phare : la troisieme Nost’en Roz se dérou-
lera le 8 juin 2025, place de la Riviere.

Le salon des familles

Les inscriptions seront ouvertes début mai sur
le site HelloAsso ; nous comptons sur vous !

sée, Nost’en Roz a aussi pu mener un impor-

Comitéde jumelage

Qu'est-ce que vivredans une
commune jumelée?

C'est entretenir de maniére permanente des liens d'amitié
entre Nostang et Bois D'Amont (commune du Haut-Jura).

C'est découvrir une autre fagon de vivre et de penser dans
la complémentarité de nos territoires (mer — montagne) ce
que les élus, accompagnés d'habitants, ont voulu promou-
voir depuis 28 ans en créant le comité de jumelage de Nos-
tang. Cette association est ouverte a tous, et une année sur
deux nous allons découvrir et redécouvrir le Haut-Jura.

La derniére rencontre avec les Bois D’Amonier
s'est déroulée du 3 au 10 aolt 2024 dans le Jura.

e Contact : nostenroz@gmail.com

Pendant nos sept jours de séjours la-bas, nous avons pu
visiter le musée de la boissellerie a Bois d'Amont, le musée
de la maquette a Clairvaux-Les Lacs, « La Grande Saline »
une ancienne usine d'extraction de sel a Salins les Bains, et
les caves d'Affinages « Juraflore » aux Rousses. Nous nous
sommes baladés au lac de Vauglans (Repas/Croisiére),
dans la forét du Risoux (frontiere Franco-suisse) et la tour
de I'Abbaye en Suisse. Quatre soirées ont été organisées
nous permettant de nous retrouver tous ensemble (Fondue
Franc-Comtoise, soirée nostangaise, soirée jurassienne et
la soirée de départ), sans oublier I'exploit de Serge parti a
vélo le dimanche 4 au matin pour une arrivée a Nostang le
13 ao(t a midi avec 1400 km).

Poun Vannée 2025 :

Nous avons tenu notre Assemblée Générale le 4 février der-
nier, ainsi que notre repas Jurassien (Saucisse de Morteau/
Cancoillotte) le 15 février. Nous prévoyons de participer
éventuellement a la Lostenk Fest, ainsi qu'au Téléthon I'hiver
prochain. Le séjour des Bois D’Amoniers dans notre com-
mune est prévu du 2 au 8 aodt 2025.



Amicalelaiqueles
Aigrettes

L'année 2024 a été riche en projets et en événements :
2 semaines de cirque pleines d’émotions pour les petits
écoliers de I’école Les Aigrettes, une vente de plantes, une
jolie féte de I’école et un 3°*™ Troc et puces qui a dynamisé
notre petite commune en septembre...

En fin d’année, I’Amicale a également son marché de Noél
dans la cour de I'école. Les parents et habitants de Nostang
ont pu découvrir des stands d’artisanat local (biscuits et café
d’épeautre (Hildegarde et Co), lessive a la cendre (Char-
lotte Lassalle), bijoux, atelier furoshiki, livres d’occasion
(La chouette coop), maquillage des enfants, confections de
I'atelier couture des mamans...) et participer a des ventes
de Noél (chocolats, bieres La Belle Joie et sapins bretons)
en présence du pere Noél pour le plus grand bonheur des
enfants...

L’AMICALE LES AIGRETTES
participe d fimamceh...
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Et les transports...
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Cv powv 2025 ?

En mars 2025, les parents d’éléves de I'école se sont mis aux
fourneaux pour préparer un délicieux « Rougail-saucisse »
maison dans la salle de la riviere (sur place ou a emporter),
l'occasion pour les Nostangais, les parents d’éleves et les
enfants de se rencontrer et de partager un moment festif et
décontracté.

o Et en préparation pour les mois a venir : une jolie féte de
I’école en juin et notre 4®™ Troc et puces en septembre !

e Ces événements permettront de récolter des fonds pour
financer des activités pédagogiques pour les enfants de
I'école Les Aigrettes, au programme en 2025 : séances de
cinéma, sorties a la ferme pédagogique, séances de poney,
apprentissage du kayak et initiation a la voile !

Pour soutenir tous ces beaux projets, n’hésitez pas a
nous rejoindre dans le bureau de I'amicale ou parmi les
bénévoles !!!

La nouvelle équipe de 'Amicale
Héléne, Sandrine, le Pere Noél, Patricia, Elodie et Sophie
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Apel Ecole Sainte-Anne

LAPEL de I'école Sainte-Anne de Nostang a une nouvelle
fois offert aux enfants et aux familles une année riche en
événements et en moments conviviaux, alliant tradition et
nouveautés.

Une kenmesse sous le signe du sport

A laube des Jeux Olympiques de Paris, la kermesse de
I'école, organisée en juin 2024, a rassemblé enfants et fa-
milles autour d’une thématique sportive. Le repas du midi
a quant a lui réuni 294 personnes, renforgant ainsi les liens
entre les familles et amis de I'’école Sainte-Anne. Entre jeux,
animations et tombolas bien garnies, petits et grands ont pu
profiter d’'une journée festive et ensoleillée.

MW l;l td/, 2 Ww. Mlﬂ/ P l.t;
La rentrée 2024-2025 a été marquée par le pot de la ren-
trée, permettant de se souhaiter une bonne rentrée, de
rencontrer les nouvelles familles de I'école et de retrouver
les enfants ! 'année de I’APEL a commencé par la tradition-
nelle soirée couscous a la salle de la Riviere le 19 octobre.
Préparé par le traiteur Sébastien et Céline de Port-Louis, cet
événement a rassemblé de nombreux participants, avec 317
commandes dont 134 repas pris sur place.

Lors de l'assemblée générale de I'APEL, qui s’est tenue le
14 novembre 2024, un nouveau bureau a été élu, accueillant
trois nouveaux membres. Leur dynamisme et leur engage-
ment permettront d’organiser de belles manifestations au
profit des enfants et de I'école.

Un meis de décembre vempli de magie

Lesprit de Noél a soufflé dés le début du mois avec le lan-
cement de la vente de chocolats Alex Olivier, qui a connu un
beau succés grace a la participation des familles et amis de
I'école.

Le samedi 14 décembre, I'arbre de Noél a enchanté petits
et grands. Les éleves, accompagnés de leurs enseignantes
Lucie, Laurence, Anita et Joélle, ont offert un spectacle
chanté et dansé sur le theme de Noél et du vivre-ensemble.
Aprés un repas gourmand préparé par 'APEL et les familles
bénévoles, le Pere Noél est arrivé sous les acclamations des
enfants. Il a remis un cadeau a chaque éléve ainsi qu’aux
enseignantes, et I'école a également regu un beau présent :
quatre nouvelles trottinettes, adaptées aux différents ages
des enfants.

Les festivités se sont poursuivies avec un spectacle de
magie offert par la municipalité, et une sortie cinéma au
Strapontin de Pont-Scorff. Les primaires ont découvert "La
Princesse dragon", tandis que les maternelles ont profité
des courts-métrages de "Vive le vent d’Hiver". Pour cl6turer
cette belle année, un moment convivial a été organisé dans
la cour de I'école, ou les familles ont pu partager vin chaud
et pain d’épices maison offerts par I'’APEL.

En début d’année, ’APEL a renouvelé sa vente de fromages
du Jura, en proposant cette année une nouveauté : des ril-
lettes de la mer en provenance de Douarnenez. Ce fut un
véritable succes, avec 570 kg de fromages et 180 pots de
rillettes distribués aux familles au début du mois de février.
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VIE ASSOCIATIVE

Un mois de mas placé sous le signe de la [ete
Grande nouveauté cette année : la premiére Boum du Carnaval, organisée par

I’APEL pour remercier les familles de leur engagement. Cet événement festif s’est
tenu le vendredi 14 mars, en lien avec le défilé du carnaval du 4 mars dernier.

De 18h a 20h30, les éléves de I'école Sainte-Anne, accompagnés d’un-e ami-e ou
d’un-e cousin-e, se sont amusé.es sur la piste de danse. Pour 2 €, chaque enfant
a recu une part de gateau, un sachet de bonbons et un acces au bar a sirop.
Encadrée par les membres de I'APEL et des parents volontaires, cette soirée a
également proposé un stand de maquillage, des photos souvenirs, ainsi que de
la barbe a papa et du pop-corn. Une playlist festive spécialement préparée par
le président de I'association a accompagné cette soirée costumée, ou chaque
enfant est venu déguisé ou simplement accessoirisé.

Avec ces nombreux événements, I’APEL de I’école Sainte-Anne continue de dy-
namiser la vie scolaire et de proposer aux enfants et aux familles des moments
de partage et de convivialité.

VIE ECONOMIQUE

LaBéle Listoiraumarchéle mardi

Retrouvez des produits laitiers de brebis le mardi de
16h30 a 19h au marché de Nostang.

Grace a Camille et Zoé, un couple de jeunes bergers
installés a Landévant. Ils élévent 80 brebis Lacaune sur
50 hectares. Presque tout en herbe et 100% bio et auto-
suffisants au niveau alimentaire : paturage, foin, céréales,
luzerne, paille... Les brebis sortent paturer quasiment toute
I'année. Leur lait (et uniquement le leur, pas d’achat exté-

rieur) est transformé tous les matins.

Les produits sont 100% brebis : yaourts, fromage

l | ! blanc, fromages lactiques, fromages a pdte

molle, tomme, bleu et féta.

F);te |istoir

s [biers €
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GrégoryHervé,
. photographe

GH PHOTO

MARIAGES - BAPTEMES
PORTRAITS

www.gh-photo.fr

/ 06.33.17.86.32

Ma beauté ' e

56690 Nostong

Lundi 9h15 - 16h15
Mardi 9h15 - 18h30 Accks par I'extérieur derriére le
Mercredi Fermé salon de coiffure

Jeudi 9h15 - 1615 Parking privé
Vendredi $h15 - 16h15
Samedi 10h - 18h00 06 19 52 20 21 par SMS

Les horaires pauvent dre modifits, vous
avez toutes mes disponiblitées sur PLANITY WWW.ma bQOUTQ.‘jf).fr

Prise de rendez-vous sur planity £ < L AL "'_,\-1 ,lr

Institut de beauté

\ ~
’ NOUVEA A NOSTANG M beauty nails

5, RESIDENCE DE LA RIVIERE DU ROCH

56690 NOSTANG Nouvellement installé sur NOSTANG, vous étes artisan,

@ commercant, profession libérale, et vous souhaitez
passer une information sur notre bulletin, cette page

OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI DE vous est dédiée !

OH ATOHETLE SAMEDIDE 10H A 14H N’hésitez pas a nous transmettre vos articles :

communication@nostang.fr

[0 MeEAUTYNAILSS
e M BEAUTY NAILS

@ os2ssizes 5, RESIDENCE DE LA RIVIERE DU ROCH
O~ Lo 56600, NOSTANG
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VIECULTURELLE

Lostenk fest
|ov [ostenk c'est quei ?

La Lostenk Fest c’est 'événement culturel municipal de Nos-
tang ! La féte a accueilli plus de 1000 personnes I'année der-

niére. Ce sont des concerts gratuits avec une programmation
familiale, accessible a toutes et tous dans un cadre naturel.

Cinémade plein air

C’est un moment de partage et de bonne humeur inscrit sur
son territoire. Petite restauration locale sur place, a des tarifs
abordables.

A ves agendas !

La Lostenk Fest aura lieu le 5 Juillet 2025, Espace de la Riviere.

La programmation sera a découvrir trés prochainement sur la
page Facebook dédiée : Lostenk Fest.

Au plaisir de vous y retrouver nombreux !

Le cinéma de plein air sera de retour a Nostang

le 29 aolit place de la Riviére.

Comme les années passées, les Nostangais pourront voter
tres prochainement en ligne pour leur film préféré dans
une sélection proposée.

ETATCIVIL

Naissances

Le 03/04/2024

Gabin SARROUILHE

Le 16/04/2024

Andrea LE CARPENTIER

1, Rue de la Riviéere du Roch

2, Place du Calvaire

Le 31/08/2024

Vanille CHAMPION 4, Rue du Moténo
Le 05/10/2024

Olivia MARTIN 4, Allée des Lys

Le 19/10/2024
Alba HELLO FLAHAT
Le 16/10/2024
Kalie BEGHIN

Le 08/12/2024
Louise ARNAL

Le 12/12/2024
Sohan LE DREAN PADELLEC 13, impasse le hameau du

Maroc

6, Rue des Pommiers
43, Rue de Saint-Thomin

17, Rue de la Riviéere du Roch

Le 28/01/2025

Solene LAVAIRE 12 Bis Rue de Locmaria

Mariages

Le 24/02/2024

Ludwig VIDAL & Florence PERRON 1, Rue des Epices

Le 09/05/2024

Stanislas DRILLON & Bernadette DESTREMAU 2, Talverne
Le 31/08/2024

Vincent LE GALLIOT & Violette LE CARDIEC
8, Rue de la Riviére du Roch

Déces

Le 23/01/2024
Jean-Claude PASCO
Le 19/02/2024
Annick HORION,

née Cambier

Le 14/03/2024
Didier LE HOUEDEC
Le 02 mai 2024
Jacques BERNARD

Le 31/05/2024
Dominique LE FRANC
Le 07/07/2024
Ludwig VIDAL

Le 29/07/2024

Léo BAUTHAMY

Le 13/10/2024
Pascal JOURNE

Le 22/10/2024
Jeanne DELALANDE DE VERNON,
née Picquet

Le 26/10/2024

Jean-Claude LE FURAUT 28, Lotissement Le Restu
Le 22/12/2024
Francis JEGO

17, Rue de Saint-Thomin

30, Rue de Locmaria

3, Lotissement Le Restu
5, Le Palais

6, Lotissement Le Restu
1, Rue des Epices

6, Mané Locqueltas

3, Kerbol

9, Le Gouarde

2, Rue de I’Ecole Sainte-Anne

Le 21/09/2024

Frangois DAGORNE & Coralie SALESSES
6, Résidence Le Verger

Le 21/12/2024

Marc LE COUEDIC & Lydia KERVADEC 3, Lann Talhouet
Le 28/12/2024

Pascal JOLLIVET & Sandrine BELMIN 19, Le Gouarde
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Anne-Cécile Bruzullier,

toujowny en meunement |

Vous l'avez peut-étre croisé sur Nostang a bord de son taxi,
Anne-Cécile Le Bruzullier c’est une femme (super) active :
artisan en entreprise individuelle et maman de deux enfants
au dynamisme communicatif !

C’est également une sportive chevronnée, qui aime relever
les défis et qui est passionnée par la course a pied.

Elle est licenciée au Club d'Hennebont Les relayeurs du Bla-
vet et s’entraine deux fois par semaine avec son camarade
de route et meilleur ami depuis I'adolescence, Benoit du club
Macadam de Pont-Scorff.

Ason palmareés, de trés nombreuses courses mais, aujourd’hui
celle qu’elle a souhaité nous partager est probablement sa
plus belle expérience sportive.

Aprés deux mois de préparation spécifique et quelques
heures de vol jusqu’a I'lle de la Réunion,

Anne-Cécile s’est élancée le 17 octobre 2024, a 1h00 du matin
a I'assaut des 74 km de la Mascareignes et ses 4000 metres
de dénivelé positif. La Mascareignes est 'une des 5 courses
qui constitue Le Grand Raid de la Réunion avec le trail Bour-
bon (100 km), la Diagonale des fous (175 km), le Métis trail
(50 km), et le Zembrocal trail (151 km).

Un parcours tres difficile qu’elle parviendra a boucler en 21h.

Elle en garde un souvenir impérissable. Le Grand Raid de la
Réunion, c’est toute une fle entieére qui vibre au rythme des
trailers. Une course mythique, éprouvante mais une am-
biance complétement incroyable !

Son secret pour tenir jusqu’a I'arrivée au Stade de la Redoute,
un mental en acier, une phrase que l'on se répéte tel un

5 ;‘ € ; ,.&E" &
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Un remerciement a toutes les personnes qui ont c

=

ontribué a I'élaboration de ce bulletin municipal.

mantra “Sans aucun doute a la Redoute” et surtout une bonne
gestion de son corps : il est primordial d’étre a I'écoute de soi.

Ce qu’elle retient de ce moment magique : I'entraide entre les
trailers et les paysages a couper le souffle...

Des paysages qu’elle prendra le temps de contempler en pro-
longeant son séjour sur I'lle auprés de sa famille en profitant
du soleil et des douceurs locales...

Le rendez-vous est d’ores et déja pris pour 2029 ! Anne-Cécile
se lance un nouveau défi et souhaite ajouter a son palmares
La Diagonale des Fous pour ses 50 ans ! Force a elle ;).

De nombreux challenges sont encore au programme pour
cette année, elle participera notamment au Marathon de
Paris en avril, a La Barjo, le long des sentiers escarpés et spec-
taculaires du littoral du Cotentin, a la Pig Race de Merleve-
nez, au Grand Raid de I’'Ultra marin autour de la baie du Golfe
du Morbihan et a la Saintélyon sur les crétes des monts du
Lyonnais en novembre.

Depuis peu, elle a intégré la commission Projet de son club
Les Relayeurs du Blavet, et participe a I'organisation de dépla-
cements sportifs pour les licenciés. Cette année, le Club parti-
cipera au Marathon de Madrid. L'année prochaine sera orga-
nisé un déplacement sur une autre course trés connue des
trailers : Les Templiers, au départ de Millau dans I'Aveyron.

Anne-Cécile, c’est une personnalité tres inspirante, elle fait
briller de fierté les yeux de ses parents et voisins. C’est une
belle rencontre assurée si vous croisez son chemin, mais arri-
verez-vous a la suivre ???
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