Journée type

8h-9h30 : Accueil des enfants directement au gymnase d’Acquigny ou La Saussaye
(9h max pour Acquigny ou 10h directement a la patinoire)

9h30-12h : Ateliers/défis sportifs

12h-13h : Repas

13h-13h45 : Temps libre (jeux sportifs, jeux de société, lecture, repos,...)
13h45-16h : Ateliers/défis sportifs

16h-16h30 : Golter

16h30-18h : Accueil du soir directement au gymnase d’Acquigny ou La Saussaye
(17h-18h pour Acquigny ou 16h directement a la patinoire)

A noter : Pour la sortie au kindarena et pour les journées a la patinoire, les pique-
niques seront fournis par I'agglomération.
Les transports seront effectués via les transports en commun.

Les activités proposées peuvent étre adaptées en fonction de la fatigue des
enfants, Les éducateurs veillent au bien-étre physique et psychologique de
chaque enfant, et a la qualité des relations dans le groupe.
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Gymnase d’Acquigny:
20 places
«SPORTS DE GLISSE »

Un théme trées sollicité ou les places vont vite partir !!!

Tous les jours, direction la patinoire GLACEO pour
découvrir des activités de glisse comme ;le basket sur
glace, le hockey, le balai ballon, pétanque sur glace, des
jeux ludiques sur glace... et du patinage libre dans
I'apres-midi.

Les activités du matin sont encadrées par les
éducateurs sportifs et un éducateur de Glacéo.

Pour cette semaine, il est nécessaire que les enfants
alent une tenue adaptée et des gants.

Avec Vincent et Marc

Du 07 au 11 avril 2025

Du 14 au 18 avril 2025
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Gymnase de La Saussaye:
24 places

« AVENTURE»

Une semaine rythmée autour de différents défis sportifs alliant
vitesse, précision, coopération, stratégie, logique... a travers
des parcours sportifs, des jeux d'orientation, du tir a l'arc, jeux
de réflexion et d'adresse.

Le mercredi, petite coupure dans notre semaine aventure, avec
une sortie gratuite au KINDARENA pour découvrir le tennis,
le pikkleball et le tennis fauteuil dans le cadre de 'Open
Capfinances Rouen Métropole WTA 250.

Ateliers découvertes sur place et possibilité de regarder
des matchs du tournoi !

Activités en intérieur et extérieur (selon la météo), donc
prévoir 2 paires de chaussures !

Avec Fred et Vincent




