nouvelles activités sur lannée
2025




Experimentez et découvrez les principes du TAI CHI de
maniere progressive, pour un bien étre durable,
harmonisation des tensions du corps

Une question ? Contactez
MME MUSSO
0473 68 S6 04




GYM DOUCE

Pratiquez une activitéphysique réguliére et adaptée

Améliorer vos grandes fonctions vitales, preservez
votre autonomie et gagnez en qualité de vie!

Une question ? Contactez
MME MUSSO
0473 68 56 04
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Une question ? Contactez
MME MUSSO
0473 68 56 04




~ Les vertues de la musique sont multiples, cef/

lanxieté
les douleurs...

Une question ? Contactez
MME MUSSO
0473 68 56 04
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Osez_élgrgir vos possibles !

Une question ? Contactez
MME MUSSO
0473 68 56 04




Venez vivre une expérience immersive,
découvrir demnouvelles perspectives et
exprimervotre créativité!
Par la peinture, la photo, le dessin .. vous découvrirez
lart sous différentes formes, et éveillerez votre
créativité &
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Une question ? Contactez
MME MUSSO
0473 68 56 04







TARIFS : S€/SEANCE SAUF LA PISCINE 8€/ SEANCE

Nom et Prénom:
Adresse:

" Téléphone :

Séléctionner 'activité choisie : Plusieurs choix sont possible

B

| MUSICOTHERAPIE D

Merci de nous indiquer si vous souhaitez le transport (on vienvz'
chercher et on vous raméne) : OUI (] NON (]

JS

L] L]

Pour toutes information et inscriptions ? Contactez
MME MUSSO
0473 68 56 04
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