
La commune de Corcoué-sur-Logne
et le CPIE Logne et Grand-Lieu 
vous invitent à rechercher le Plantain
lancéolé présent sur votre commune.
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Son écologie
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Vous avez observé du Plantain
lancéolé sur Corcoué-sur-Logne ? 
Faites remonter vos observations à

l’adresse suivante : 
abc@mairiecorcoue.fr

ou dans le formulaire en ligne sur le
site de la ville.

Le saviez-vous ?

Il est possible de confondre le Plantain lancéolé
avec le Grand Plantain (Plantago major), une autre
espèce de la même famille. On peut les
différencier aisément à la forme de leurs feuilles.
Celles du Grand Plantain sont larges et arrondies.
De même, l’inflorescence est bien plus longue. 

Il a besoin d'un milieu suffisamment ensoleillé.
Résistant, il supporte bien le piétinement. On le
retrouve dans les parcs, les jardins, sur le bord des
routes ... Originaire d'Europe, on le trouve
aujourd'hui un peu partout dans le monde,
transporté par l'Homme d'un continent à l'autre. Le
Plantain lancéolé est une plante à fleurs
hermaphrodites, c'est-à-dire, qu'elles contiennent à
la fois les organes reproducteurs mâles et femelles.

Ses caractéristiques
Le Plantain lancéolé est une plante vivace, capable
de vivre plusieurs années. Elle va ainsi subsister
durant l'hiver sous forme de racines ou de bulbes. Il
peut mesurer entre 20 et 50 cm de haut. Ses feuilles
sont fines et allongées, en forme de fer de lance, lui
donnant ainsi son nom "lancéolé". Elles sont
composées de 5 nervures. Ses fleurs sont blanches.
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Risque de confusion

Le Grand Plantain et le Plantain
lancéolé ont des feuilles

comestibles. Ces 2 plantes peuvent
soulager les infections

respiratoires et les piqûres d'ortie !
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