VIOLENTOMETRE
Mesurer si la relation est basée sur le consentement LES NUMEROS EN CAS D'URGENCE

et ne comporte pas de violence
+ 17 POLICE ET GENDARMERIE
+ 15 AIDE MEDICALE D'URGENCE (SAMU)

= + 114 sms A ENVOYER (GRATUIT) 5| VOUS NE
POUVEZ PAS PARLER (DANGER, HANDICAP)

+ 115 HEBERGEMENT EN URGENCE ET MISE A LABRI

Ces numéros d'urgence sont gratuits et peuvent étre
composés a partir d'un téléphone fixe ou portable, méme
blogué ou sans crédit.

e fait du chantage si tu refuse:
de faire quelque chose

Rabaisse tes opinions et
tes projets 1 9
Se moque de toi en public

[

ARRETONS
LESVIOLENCES

Pour les victimes de violences

« DIS STOP »

CQUAND ._E__:

Y

Source: contre Hubsdine Audert , version du Z2°1 1/2021

morales, physiques, sexuelles :
écoute, orientation

=

ILY A UN DANGER
QUAND IL/ELLE...

Appel gratuit

URGENCE

4 T osamu L CE SAPEURS
GENDARMERIE POMPIERS

Accessibla aux personnes sourdes
st malertendantes

- Appel d’'urgence
_? APPELETNOLS

pour sourds et malentendants

« PROTEGE-TOI, DEMANDE DE LAIDE »

CIOFF CIDFF Paroles de Ecole des
8 Femmes
05.63.47.01.34
2 av. Colonel Teyssier 09.51.87.31.70 des Educateurs
. 81000 ALBI 8 rue de la Madeleine 07.49.72.64.23
acceés aux droits, lutte 81600 GAILLAC 18 rue des Carmélites
contre les violelnces accompagnement 81000 ALBI
sexistes, aide aux social/juridique, soutien | pédiation familiale :
victimes... _psychologique, suivi résolution amiable
thérapeutique des enfants | jo¢ conflits familiaux

- Maison des | exposés aux violences...
femmes

g Planning familial |CDAD

05.63.49:48.00 le?;?,ﬂﬁ;?g DU TARN COnseiI
15 rue de Geneve 06.51.60.54.49 Départemental de
81000 ALBI ) N .
I’Acceés aux Droits
aide aux femmes Avortement - Dépistage -
victimes de violences Violences 05.63.49.26.99 - e

physiques/morales ou Contraception - Sexualités 07.86.13.05.58 poncjostic

en état de détresse : S
Entretien individuel sur

accompagnement, RDV : & Albi Tribunal Judiciaire d'’Albi
hébergement... ’ Place Lapérouse a ALBI
Yo uaer  Union départementale des RDV avec un juriste
uf)ﬂ associations familiales a Albi, Carmaux
05.63.48.73.00 13 rue des Cordeliers 81000 ALBI en visio-RDV & France
Accompagnement social, conseil budget... services Val 81 (gratuit)
Tenes Demande via le service en ligne du ministére des solidarités,

CONJUGALES . . o, 7 . .
L 0RGENEE celui de la Caf, ou encore celui de la Mutualité sociale agricole.



https://www.udaf81.fr/les-services-aux-familles/mesure-accompagnement-social-personnalise/
https://www.udaf81.fr/les-services-aux-familles/point-conseil-budget/

