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Qu’est-ce que l’endométriose ?

L’endométriose est une maladie gynécologique chronique dans laquelle du tissu semblable à la muqueuse utérine
(l’endomètre) se développe à l'extérieur de l'utérus, généralement sur les organes pelviens tels que les ovaires, les
trompes de Fallope ou la vessie. Cette anomalie peut entraîner des douleurs pelviennes intenses, des règles abondantes
et douloureuses, des douleurs lors des rapports sexuels, ainsi que des troubles de la fertilité.

Selon les dernières études, l’endométriose concerne environ 1 femme sur 10 en âge de procréer, soit plus de 3 millions
de femmes en France. Pourtant, cette maladie est souvent mal diagnostiquée, avec un délai de diagnostic moyen de 7
ans. Ce retard dans la prise en charge est dû en partie à une méconnaissance de la pathologie, à des symptômes
souvent banalisés et à une faible sensibilisation des professionnels de santé.

Pourquoi améliorer le dépistage et la prise en charge ?

Le diagnostic tardif de l’endométriose entraîne des souffrances prolongées et peut compliquer le parcours de soins des
patientes, notamment en cas de difficultés liées à la fertilité. Pourtant, un diagnostic précoce permettrait de mieux gérer
les symptômes, d’éviter les complications et d'améliorer la qualité de vie des patientes. C’est pourquoi il est essentiel de
renforcer les actions de sensibilisation et de former davantage les professionnels de santé à cette pathologie.

L’ARS Île-de-France œuvre activement pour la mise en place de solutions qui visent à améliorer la prise en charge des
patientes, notamment en facilitant l'accès à des structures spécialisées et en renforçant la coordination entre les
différents acteurs de santé.

La filière Endo IDF : une réponse coordonnée

Pour mieux structurer et coordonner la prise en charge des femmes atteintes d'endométriose, l'ARS Île-de-France a créé
une filière régionale Endo IDF organisée autour de 4 territoires de coordination, (Endo Sud IDF, Endo Nord et Est, Endo
Centre Ouest et Endo 78 et 95 Ouest). Sur chaque territoire, une coordination permet de centraliser les soins et de
garantir une prise en charge cohérente et adaptée pour chaque patiente.

La filière Endo IDF, réunit sur chaque territoire des professionnels de santé (gynécologues, chirurgiens, radiologues,
psychologues, etc.), des associations de patients, ainsi que des structures de soins afin de garantir une approche
multidisciplinaire. Cette coordination permet de proposer un parcours de soins fluide, allant du diagnostic à la prise en
charge thérapeutique, en passant par le soutien psychologique, la proposition d'activité physique adaptée (APA), de la
diététique et l’accompagnement des patientes dans leur quotidien.

L'objectif principal de cette organisation est de favoriser l’accès rapide à des soins spécialisés, de mieux accompagner
les femmes atteintes d’endométriose tout au long de leur parcours médical, et de renforcer l’éducation thérapeutique
pour mieux gérer la maladie.

 

Frédérique Perrotte, sage-femme et coordinatrice de la
filière EndoSud, explique l'intérêt des filières territoriales
pour la prise en charge de l'endométriose

 

 

 

En savoir plus sur les filières endométriose

 

Mise à jour de l'annuaire Endo IDF

L’ARS Île-de-France met à la disposition des patientes un annuaire en ligne, disponible sur le site Endo IDF , qui
répertorie les professionnels de santé et les structures spécialisées dans la prise en charge de l’endométriose. Cet
annuaire a été récemment mis à jour afin de faciliter l’accès des patientes à des consultations adaptées et d’orienter
rapidement celles qui en ont besoin vers les services spécialisés.

Grâce à cet outil, les patientes peuvent localiser facilement les centres de santé, les cliniques spécialisées, et les
associations de soutien près de chez elles. L’annuaire met également en avant les structures qui proposent des
consultations pluridisciplinaires, permettant ainsi aux patientes d’obtenir une prise en charge complète (médicale,
psychologique et sociale).

Une priorité pour la santé des femmes

L’endométriose est une maladie encore mal connue, et l’ARS Île-de-France se mobilise avec des initiatives visant à
améliorer la prise en charge des patientes. En plus des actions menées au niveau régional, l’ARS œuvre également pour
sensibiliser le grand public et les professionnels de santé à l'importance du diagnostic précoce et de l’accès à des soins
spécialisés.

Des progrès importants ont été réalisés ces dernières années grâce à l’implication des autorités sanitaires et des
associations, mais beaucoup reste à faire pour garantir une prise en charge optimale pour toutes les patientes. Le mois
de mars, consacré à la lutte contre l’endométriose, est l'occasion de rappeler l’importance de poursuivre ces efforts et de
soutenir les femmes dans leur parcours de soins.

L’ARS Île-de-France reste déterminé à poursuivre son action pour améliorer la prise en charge de l’endométriose et offrir,
à tous les niveau de la prise en charge, aux patientes un parcours de soins adapté à leurs besoins. Grâce à des
dispositifs comme la filière Endo IDF, l'annuaire des professionnels de santé mis à jour et les programmes
d’accompagnement des familles, l’objectif est de faciliter l’accès à des soins spécialisés, de réduire les délais de
diagnostic et de renforcer l’éducation thérapeutique.
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Chaque année, le mois de mars est l’occasion de
sensibiliser l’opinion publique à l’endométriose, une
pathologie gynécologique qui touche environ 10 % des
femmes en âge de procréer. L’ARS IDF, engagée pour la
santé des femmes, mène des actions concrètes afin
d’améliorer le dépistage, le diagnostic précoce, et la
prise en charge de cette maladie qui demeure trop
sous-diagnostiquée.
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