“hspirations

Férié

Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 21 au 25 avril 2025

22

Carottes

Radis en Gpées -
Salade de rondelles .
R . vinaigrefte
concombres Gougeres vinaigrette . .
o : citron, miel,
en vinaigrette miel moutarde | .
N ) gingembre et
al'ancienne
curry
Boulettes de . .
Sauté de veau | Colin d'Alaska
mouton et . .
sauce tomate pané au riz

A y

boeuf sauce

origan

soufflé e

Raviolis tofu saveur kebab
basilic sauce
fomate
gratinés a
'emmental EE Purée de
semoule A8 Pates =5 | pomme de
. = coquillettes terre
Leggmes Petits pois Epinards
tajine L
mijotés branches en
béchamel
Fromqge Petit Sqint Paulin Yaourt ng’rue Cantal @
moulé nature sucré
Compote de
fruits (pomme, Clafoutis .
péche, abricot, Fruit frais péches et Fruit frais
poire) allégée amande -

en sucre

.!.”’{ .. . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande

\
Issu de I'agriculture biologique

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

¢ Label Rouge 9 Péche durable @ Boeuf Charolais Décongelé

0 Produit francais

s Haute Valeur
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Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 28 avril au 02 mai 2025

Taboulé it
Céleri Saucisson a I'ail (Semou,e,&

rémoulade et cornichon concombre,
poivrons, menthe)

EE steak hache gy scﬁe aux
de boeuf sauce Jambon blanc
agrumes
provencale

Pommes de
terre rissolées

. %
Riz de

Camargue

Purée de céleri

-Chutney de Haricots verts
courgettes persillés
Yaourt fermier Fromage .
. , Brie
aromatisé fondu carré
Smoothie Créme dessert
Fruit frais pomme fraise saveur
banane chocolat

.!.””{ .. . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande

AGmicuTToRL

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

\
Issu de I'agriculture biologique

Férié

4%

Betteraves iy
rouges

vinaigrette

framboise

Beignets sticks
de mozzarella
et sauce
ketchup du
chef

Pates fusilli au
curcuma

homcuTTUnE
BiyBa13us

Brocolis
persillés

Gouda

Fruit frais

0 Produit francais
9.9 Label Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé

s Haute Valeur

Environnementale



\Yhsptraﬂons

Salade verte
vinaigrette
tomatée

Ville de Montigny en Gohelle

Du 05 au 09 mai 2025

A

Macédoine
mayonnaise

Menus scolaires

Salade de
tomates et
mais
vinaigrette
balsamique

.-

o
, . Pizza a la Ry
Dés de colin tomate Roti de dinde
d'Alaska sauce ' sauce Q
mozzarella et ,
curry I'estragon
emmental
Pommes de
. . ferre vapeur
Riz pilaf ap
persillées
- Salade verte
Carottes en vinaigrette .
persilées Gratin de
chou-fleur a la
béchamel

Petit fromage

Coulommiers Comté blanc aux
fruits

Dessert lacté .

gélifié saveur Fruit frais Fruit frais

chocolat

A, P .
Plat végétarien

@ AOP/AOC

[
Alternative sans viande Issu de I'agriculture biologique

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

4%

Férié

Concombres
khira raita
(fromage blanc,
coriandre, épices
chili, cumin)

Pates penne AB
semi complets
et sauce
bolognaise de
boeuf (boeuf HVE)

)

Fromage frais
fouetté L
Chanteneige

Dessert & boire

lacté vanille
(milkshake saveur
vanille)

0 Produit francais
WP Label Rouge @Péohe durable @Boeuf Charolais Décongelé o

Haute Valeur
7 Environnementale
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Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 12 au 16 mai 2025

A%

Radis en Tomate
r Carottes .
rondelles  |fjBetteraves ~ . EE concassée et
- o CEuf dur rGpées - N
vinaigrette rouges en . Lo mais facon
. oS mayonnaise vinaigrette
miel moutarde vinaigrefte . sauce salsa et
Sy : passion . -
al'ancienne chips de mais
] @, ' ) Sauté de boeuf
Emince de porc | Poisson blanc | -, sauce antillaise
sauce facon meuniere et ;w (carottes, patate
orientale sauce tartare Pates fusilli a8 douce, épices
sauce fomate, o colombo)
) Riz, cari de
caroftes, pois
. poulet et
cassés et .
; haricots rouges
graines de
Semoule courge )
Pommes de Gratin de
Légumes tajine terre quartier pommes de
- (légumes avec peau terre
;;». couscous, abricots
secs, raisins secs, | Salade verte Haricots beurre
miel) en vinaigrette persillés
Fromage Petit
z . . Yaourt nature
moulé ail et Tomme grise Camembert R Edam
fines herbes
Cake noix de a8
Fromage blanc Banane et
oo - coco et e
facon Fruit frais sauce .. Fruit frais
. pépites de
stracciatella = chocolat
chocolat

\
Plat végétarien  Alternatfive sans viande Issu de I'agriculture biologique

0 Produit francais

Haute Valeur

= Environnementale
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Du 19 au 23 mai 2025

Menus scolair

Ville de Montigny en Gohelle

es

AMUSE

LU Amuse-
Couragettes bouche : pois
Chou-fleur en Salade de ré:pégs dla chiche frais** Acras de
o concombresen . Salade == MOrue sauce
vinaigrette N ciboulette en ~
vinaigrette e coleslaw = aneth & curry
vinaigrefte
(carottes, chou
blanc)
o2 &
. Nuggets de Omelette
Sauté de porc ot of »
X sauce au thym pouviet sauce AL
Pates ketchup basquaise s
e Chili con carne
coquillettes et (riz, boeuf HVE, (&)
sauce au haricots rouges,
saumon, creme tomate, carottes,
et aneth poivrons)
Pommes de
. terre vapeur
Blé . .
Purée de o persillées
. carotte
Ratatouille . .
Epinards a la
béchamel
. Fromage .
GOUH fer.m'er Pont I'Evéque Mimolette fondu Vache Pe’n’r.fromolge
aromatisé A frais sucré
R qui rit
Fruit frais Smoothie Créeme dessert Cake au Eruit frais
pomme péche | saveur vanille yaourt

.:*:W P .
i!%}‘ Plat végétarien

@ AOP/AOC

[
Alternative sans viande

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

Issu de I'agriculture biologique 0 Produit francais

@i Label Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé
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Ville de Montigny en Gohelle

Du 26 au 30 mai 2025

Menus scolaires

Salade de Salade verte et
@ tomates Feuilleté au croutons en
vinaigrette frommage fondu vinaigrette
balsamique
@D
Saucisse de Escalope de
Strasbourg et v dinde sauce
@D :
sauce mld &Y créme et
barbecue Pates penne champignons
semi complets
sauce egrene
vegetal et
Pommesde | tomate fagon
terre rissolées bolognaise .
. Riz 25
Poélée
villageoise Petits pois
(chou-fleur, mijotés
haricots beurre,
petits pois,
poivrons)
From frai . .
Camembert ORo(r]w?jiléo S Saint Paulin
DlesseTr,’r;:t powe Petit pot de
PR Fruit frais acie lraise glace vanille
i (milkshake fraise)
chocolat

A2 P . . .
Plat végétarien Alternative sans viande

\
Issu de I'agriculture biologique

AGmicuTToRL

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

A%

0 Produit francais
9.9 Label Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé

s Haute Valeur
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Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 02 au 06 juin 2025

A%

Concombres Club
CEuf dur khiraraita J2:  sandwich Melon CélerirGpé
m : (fromage blanc, : : ;
ayonnaise . " rillettes de charentais sauce cocktail
coriandre, épices th
chili, cumin) on
e RECETTES
VEGETALES
i ~ » . m""l
h Parmentier & la Fajitas _
. Emincé de volaille kebab 2 qétal @
Hoki sauce bceuf sauce et purée de vegerdies Jambon blanc
fikka massala X P sauce aux
gardiane pomme deé  qricots rouges
terre

L~

Semoule

Courgettes &

I qil

&N
Riz de

Camargue

Duo de
carottes
persillées

Salade verte
en vinaigrette

(haricots rouges,
oignons, carottes,
tomate, mais,
épices
mexicaines),
salade laitue et

sauce vegetale
(yaourt lait de
coco, épices
kebab, menthe)

Pates
coquillettes et
il sauce 3
““fromages

(mozzarella,
parmesan, bleu)

Brocolis

hGmcuTURE

persillés

Cantal

Fromage fondu

Coulommiers

Yaourt nature

Fromage frais

carré - SUCTE  pum Saint Méret
s Fromage blanc Clafoutis aux Purée de
Fruit frais et brisures Fruit frais . 5
4'Oreo cerises pommes

.!.”’{ .. . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande

\
Issu de I'agriculture biologique

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

0 Produit francais
WP Label Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé

Haute Valeur

Environnementale



Nhsp ralions

Férié

Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 09 au 13 juin 2025

U

A%

\.

Salade de e Carottes =

pommes de Macédoine Pasteque rGpées
ferre aux mayonnaise vinaigrette au
herbes citron
& ? 2

Beignets de . @ steak hoche

Quiche aux 3 | Sauté de porc de boeuf

calamar sauce i
N fromages sauce caramel sauce

aneth & curry .
echalote

@ Pates

Pommes de

[
: ) i terre rissolées
macaronis Salade verte 4(:'2?1 Igr?r?c?is
en vinaigrette . . .
. etits pois, oeuf Haricots vert
Ratatouille (p P J arco .S ,e S
persillés
. Montcadi Fromage frais | Yaourt fermier
Brie - . . R —
croUte noire Fraidou aromatisé
Semoule au
. . Crumble aux . . . . m
Fruit frais lait et topping Fruit frais
pommes e
caramel

.!.””{ .. . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande

\
Issu de I'agriculture biologique

RICUTTOR

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

0 Produit francais
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s Haute Valeur
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Ville de Montigny en Gohelle

Du 16 au 20 juin 2025

Menus scolaires

A%

x I
Betteraves Salade de - Club
. Salade verte tomates il :
rouges et mais Melon . .. sandwich
= . aux croutons vinaigrette™ .
vinaigrette charentais s . rillettes de
. en vinaigrette | miel moutarde ;
framboise Nt ) sardine
a l'ancienne
Hauts de cuisse
de poulet o )
squce miel Sauté de beoeuf |  Beignets de
poivron - sauce calamar et
Maternelles: &Y moutarde a | sauce ketchup
Aiguillettes de Chili sin carne I'ancienne du chef
L% .
ROVIO“S au pOUIeT Sguce miel (rizl égrené
. . s olvron Yo I= i
boeuf gratinés P vegetal, haricots
) fal rouges, cor.oh‘es,
alemmen tomate, poivrons,
oignons)
Gratin de
~ [
Bl& pommes de Pates penne
terre
N Petits pois
Caroftes a l'ail s P
- Chou-fleur mijotés
AB persillé
a8
_ . Yaourt nature Fromage fondu . .
Comté . Camembert ge 1o Saint Paulin
m SUCIe Croc’lait
Dessert lacté
. Petit pot de , . i
Fruit frais Beignet aux Iocepvonille Purce de o A bore
e pommes (% 99CC pommes chocolat
fraise e (milkshake
| chocolat)

,.;'m:w e
w&:} Plat végétarien
@ ropiroc @

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

[
Alternative sans viande

Issu de I'agriculture biologique 0 Produit francais

1o . - . , , (“ex Haute Valeur
@A% Label Rouge @Peohe durable @Boeuf Charolais Decongele fm..? Environnementale
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Ville de Montigny en Gohelle

Du 23 au 27 juin 2025

Menus scolaires

/,

AB Salade . o
Concombres coleslaw Rillettes de Crépe a Duo de melon
facon tzatziki (carottes, chou thon I'emmental et pasteque
blanc
)
& . .
S/ 2511 do boouf Emincé de Pizza reine
6ti de boeu -
Merguez Lasagnes aux saumon sauce | (fomare. olive,
legumes du sauce tomate estragon volaille,
soleil (pates, mozzarella)
légumes
ratatouille,
courgettes,
fromage de
brebis, emmental)
B pcrcs s
[ Semoule B t=1d PGtes fusilli
" s Purée de Salade verte
Légumes Haricots beurre courgette en vinaigrette
COUSCOUS a l'ail
. Petit fromage Tomme Yaourt nature | Fromage frais
Mimolette . ) . 4
frais sucré blanche SUCTE g demi-sel
A8
e Chouquette Smoothie
Fruit frais creme saveur Fruit frais m Fruit frais framboise
o basilic

vanille

.!.”’{ .. . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande

\
Issu de I'agriculture biologique

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

9.9 Label Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé

0 Produit francais

s Haute Valeur
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Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 30 juin au 04 juillet 2025

A%

. . Salade de Houmous de
Saucisson G
L Melon , fomates betterave
I"ail et . Taboulé L .
. charentais vinaigrette rouge et chips
cornichon . ;
balsamique de mais
Saucisses
. L . Croque- Cordon bleu et
Hoki sauce végetales soja .
" i monsieur au sauce
basilic et blé et sauce | .
jambon blanc barbecue
fomate
Paté chinois
(égrené de bceuf
HVE, mais, purée
Pommes de de pomme de
terre quartier terre) (&) ) v
. 9 Pates
= Riz avec peau coquillettes
Salade verte
Brocolis d la Poélée en vinaigrette
, . Carottes pm=
béchamel haricofts verts, o
persillées ==
fomate,
champignons

Fromage frais
[

Petit fromage

Pont | Eeque fouette Gouda blanc aux fruits Coulomlers
=) Chanteneige AB
Compote
X Fromage pomme
AB
Fruit frais = | blanc facon abricot Cake au Fruit frais
. . chocolat
stracciatella allegee en
sucre

A, P .
Plat végétarien

@ AOP/AOC

[
Alternative sans viande Issu de I'agriculture biologique

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

0 Produit francais
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