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	 Lundi
	 
	Mardi 
	 
	Mercredi 
	 
	 Jeudi (Férié)
	 
	 Vendredi

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Melon
	[image: Agriculteur bio]
	Pâtes du soleil 
(pâtes, tomates, poivrons, huile d'olive)
	[image: Agriculteur bio]
	Tomate
	
	
	[image: Agriculteur bio]
	Pâté de campagne #

Coleslaw
(carottes, chou blanc, mayonnaise)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Chipolatas #
au jus 
	
	Beignets de poissons
	
	
[image: ]Chili végétal 
aux haricots rouges
	
	
	
	Sauté dinde 
sauce marengo
Cœur de merlu
Sauce citron

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Galette panée pois, carotte,poireau

Purée 
de pommes de terre


	
	Ratatouille


Semoule
	
	Riz (bio)
	
	
	
	Poêlée de légumes (bio)
courgette, carottes, 
pommes de terre

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Emmental (lait)
[image: ]
	
	[image: ]Yaourt brassé sucré aux fruits (lait)
	
	
Yaourt sucré aromatisé
[image: ](lait)
	
	
	
	[image: ]              Brie (lait)   

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Palmiers 
(sachet de 2)
	
	
Fruit de saison

	
	
Gâteau au yaourt
[image: ](farine locale)
	
	
	
	Crème dessert saveur vanille (lait)[image: ]
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[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]# Contient du porc
1 composant bio par jour
1 menu bio par mois
Du Lundi 5 au Vendredi 9 Mai 2025
Retour des commandes
souhaité avant le XX mois
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
VG Plat Végétarien
# Contient du porc
LA NORMANDE


	 Lundi
	 
	Mardi 
	 
	Mercredi 
	 
	 Jeudi
	 
	 Vendredi

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	[image: Agriculteur bio]
	
	
	
	
	
	
	
	

	Concombre 
	
	Saucisson à l'ail blanc #
Achards de légumes ( carottes, chou blanc,…)
	
	Coquillettes (bio)
sauce cocktail (mayonnaise, tomate, paprika)
	[image: Agriculteur bio]
	Betteraves
vinaigrette à la framboise
Piémontaise
(pommes de terre, …)
	[image: ]
	Tomate 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            Rôti de bœuf

    Tarte à la mozzarella,  
[image: ]      fromage blanc,  
         emmental
	
	         Sauté de porc #
Sauce tandoori 


	
	Haché au veau 
Sauce provençale
	
	[image: ]  Tajine de pois chiches
	
	Aiguillette de poulet 
aux olives
Boulette soja
Aux olives

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        Poêlée crétoise (courgette, aubergine)
	
	[image: Agriculteur bio]Nuggets de blé


Pennes (bio)
	
	Carottes fondantes
	
	Semoule
	
	Riz brunoise légumes provencale

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fromage frais sucré
aux fruits (lait bio) 
	
	[image: ]Fromage à pâte pressée mimolette (lait)
	
	
Fromage frais sucré 
[image: ]au lait entier (lait)
	
	Yaourt nature sucré (lait)

	
	Fromage 
[image: ]ail et fines herbes 
[image: ]petit moulé (lait)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fruit de saison
	
	Yaourt sucré aromatisé(lait)[image: ]
	
	Galette bretonne
	
	
[image: ]Crème dessert (lait)
saveur chocolat
	
	
Gâteau pêche amande
[image: ](farine locale)
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[image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]1 composant bio par jour
1 menu bio par mois
Du Lundi 12 au Vendredi 16 Mai 2025
Retour des commandes
souhaité avant le XX mois
# Contient du porc
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
VG Plat Végétarien
# Contient du porc
LA NORMANDE


	 Lundi
	 
	Mardi 
	 
	Mercredi 
	 
	 Jeudi
	 
	 Vendredi

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	[image: Agriculteur bio]
	
	
	[image: Agriculteur bio]
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rillettes au thon
	
	Carottes râpées (bio) (locale)vinaigrette
Pâte sauce tartare
	[image: ]
	Taboulé 
(semoule (bio), …)

Chou blanc l’emmental

	
	Tartinade à l’œuf (bio)
Pommes de terre
Vinaigrette au paprika
	
	Concombre 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Samoussa de légumes
	
	             Jambon #
sauce bercy 

          Nuggets de blé
	
	      Sauté de porc#
          Sauce diable
Tarte tomate, courgette,      aubergine
	
	
[image: ]Coquillettes (bio)
sauce
gouda, cheddar, mozzarella
	
	Pavé de colin d’Alaska
sauce tartare

	Légumes couscous et semoule
	
	Purée 
de pommes de terre
	
	Petits pois
	
	
	
	Frites 

	
Camembert
[image: ](lait)
	
	
Yaourt nature sucré
[image: ](lait)
	
	
[image: ]Fromage blanc aromatisé danonino (lait)
	
	Spécialité fromagère
vache qui rit (lait bio)
	
	
[image: ]Fromage frais demi sel
(lait)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fruit de saison
	
	Petit beurre
	
	Fruit de saison
	
	Fruit de saison
	
	Banane
sauce chocolat
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[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]# Contient du porc
1 composant bio par jour
1 menu bio par mois
Du Lundi 19 au Vendredi 23 Mai 2025
Retour des commandes
souhaité avant le XX mois
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
VG Plat Végétarien
# Contient du porc
LA NORMANDE


	 Lundi
	 
	Mardi 
	 
	Mercredi 
	 
	 Jeudi (Férié)
	 
	 Vendredi (Pont)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bâtonnets de surimi 
et mayonnaise
	
	Entrée chaude
Accras de morue
	
	Radis beurre
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cordon bleu de dinde
Nuggets de blé
	
	Sauté de dinde 
à la moutarde
Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental
	
	[image: ]Boulettes de lentilles  jaunes sauce curry
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Carottes
 sauce à la crème
Boulgour
	
	Coquillettes
	
	Jardinière de légumes (carottes, petits pois, navets, haricots)

riz
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Fromage frais sucré 
aux fruits (lait bio)

	
	
Fromage frais sucré 
[image: ]au lait entier (lait)
	
	
Glace
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Barre bretonne
	
	
[image: ]Beignet 
saveur chocolat noisette
	
	[image: ] Edam, cœur de dame (lait)
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[image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]1 composant bio par jour
1 menu bio par mois
Du Lundi 26 au Vendredi 30 Mai 2025
Retour des commandes
souhaité avant le XX mois
# Contient du porc
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
VG Plat Végétarien
# Contient du porc
LA NORMANDE


	 Lundi
	 
	Mardi 
	 
	Mercredi 
	 
	 Jeudi
	 
	 Vendredi

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	[image: Agriculteur bio]
	
	

	Concombre
	
	              Pastèque
	[image: Agriculteur bio]
	Macédoine 
Mayonnaise
Riz au thon
	
	Tomate
	[image: ]
	Salade mélangée (bio)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
[image: ]Chausson tomate mozzarella
Rôti porc #
Sauce tomate
	
	Cubes de poissons
Sauce espagnole
	
	Sauté de dinde
à la crème


Samoussa de légumes
	
	Parmentier de bœuf


[image: Agriculteur bio]Parmentier de soja(bio) petit pois et pesto
	
	[image: ]Oeufs durs
Sauce crème

	Ratatouille
Blé
	
	Tortis
	
	
	
	
	
	Chou-fleur
Sauce mornay

	
Emmental
[image: ](lait)
	
	
[image: ]Yaourt nature sucré
(lait)
	
	Courgette


Spécialité fromagère fraidou

	
	Fromage à tartiner nature
(lait bio)
	
	
[image: ]Fromage frais sucré 
au lait entier (lait)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Crème dessert 
[image: ]saveur vanille (lait)
	
	Purée de poire
	
	Dessert lacté 
à la fraise à boire
	
	Fruit de saison
	
	
[image: ]Tartelette flan 
[image: ]pasteis nata 
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[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]# Contient du porc
1 composant bio par jour
1 menu bio par mois
Du Lundi 2 au Vendredi 6 Juin 2025
Retour des commandes
souhaité avant le XX mois
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
VG Plat Végétarien
# Contient du porc
LA NORMANDE


	 Lundi (Férié)
	 
	Mardi 
	 
	Mercredi 
	 
	 Jeudi
	 
	 Vendredi

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	[image: Agriculteur bio]
	
	
	
	
	
	[image: Agriculteur bio]
	
	

	
	
	Salade de coquillettes aux légumes provençaux
	
	Salade de blé
(blé (bio), tomates, œuf(bio), vinaigrette)
	[image: Agriculteur bio]
	Melon
	
	Carottes râpées vinaigrette

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
[image: ]Oeuf à la coque
	
	
Emincé de poulet 
sauce tikka massala

   
 Tarte à la mozzarella,           fromage blanc, emmental

	
	    Farfalles carbonnara #


Farfalles sauce mozza /cheddar/gouda
	
	Parmentier de poissons (blanc,saumon) 
purée carotte

	
	
	Frites 
	
	Brocolis
                Riz
	
	
	
	

	
	
	
[image: ]          Cantal jeune AOP
	
	
[image: ]Yaourt sucré aromatisé
(lait)
	
	
Emmental râpé
[image: ](lait)
	
	
[image: ]Yaourt nature sucré
(lait)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Fruit de saison
	
	Palmiers 
(sachet de 2)
	
	Fruit de saison
	
	Purée de pomme
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[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]# Contient du porc
1 composant bio par jour
1 menu bio par mois
Du Lundi 9 au Vendredi 13 Juin 2025
Retour des commandes
souhaité avant le XX mois
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
VG Plat Végétarien
# Contient du porc
LA NORMANDE


	 Lundi
	 
	Mardi 
	 
	Mercredi 
	 
	 Jeudi
	[image: ] 
	 Vendredi

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	[image: Agriculteur bio]
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pâté de campagne #
Céleri frais(bio)
mayonnaise
	
	Riz niçois
(riz (bio), tomates, poivrons, olives noires, vinaigrette)
Chou blanc vinaigrette

	[image: Agriculteur bio]
	Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons)
	
	Concombre 
	
	Tomate 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sauté dinde 
sauce chasseur
Tarte tomate, courgette, aubergine
	
	Beignets de poissons
	
	Boulette au boeuf
sauce tomate 
olive et origan

	
	Emincés de poulet
 sauce basilic
Œufs durs mayonnaise
	
	Rougail saucisse #
Boulette de soja sauce rougail

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Purée à la courgette 
et huile d'olive
	
	Carottes 
sauce à la crème
	
	Sauce bolognaise végétarienne (coquillettes)
Coquillettes
	
	Petits pois

	
	Riz

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Yaourt sucré aromatisé
[image: ](lait)
	
	
[image: ]Yaourt à boire 
saveur fraise (lait)
	
	Fromage à tartiner 
(lait bio)
	
	
[image: ]Fromage à pâte pressée edam (lait)
	
	
[image: ]Yaourt nature sucré
(lait)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Liégeois saveur chocolat(lait)
	
	Fruit de saison
	
	Madeleine et confiture
	
	Fruit de saison
	
	Smoothie ananas passion
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[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]# Contient du porc
1 composant bio par jour
1 menu bio par mois
Du Lundi 16 au Vendredi 20 Juin 2025
Retour des commandes
souhaité avant le XX mois
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
VG Plat Végétarien
# Contient du porc
LA NORMANDE


	 Lundi
	 
	Mardi 
	 
	Mercredi 
	 
	 Jeudi
	 
	 Vendredi

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	[image: Agriculteur bio]
	
	
	
	
	

	Rillettes 
aux deux poissons
	
	Macédoine 
Mayonnaise
Riz, tomate, emmental, mayonnaise
	
	Melon
	
	Betteraves (bio)
Vinaigrette
Pommes de terre à l’huile
	
	Salade composée 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rissolette de porc # 
Crêpe à l’emmental
	
	[image: ]

[image: Agriculteur bio]Tortis sauce bolognaise végétarienne

Sauté de bœuf sauce au thym
Purée de panais

	
	Aiguillettes de poulet sauce normande
Tarte tomate, courgette, aubergine
	
	Pavé de colin d’Alaska
sauce paëlla
	
	Pizza royale reine #

Pizza tomate fromage

	Ratatouille
	
	
	
	Brocolis
Semoule
	
	Riz
	
	

	Emmental
(lait bio)
	
	
Yaourt nature sucré
[image: ](lait)
	
	[image: ]Fromage à pâte pressée saint paulin (lait)
	
	
[image: ]Fromage blanc aromatisé danonino (lait)
	
	
Fromage frais sucré 
[image: ]au lait entier (lait)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
[image: ]Crème dessert 
saveur chocolat (lait)
	
	Galette bretonne
	
	[image: ]
Mini choux pâtissiers
	
	Fruit de saison
	
	Gâteau aux pépites 
[image: ]de chocolat et oréo
(farine locale)
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[image: ][image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]1 composant bio par jour
1 menu bio par mois
Du Lundi 23 au Vendredi 27 Juin 2025
Retour des commandes
souhaité avant le XX mois
# Contient du porc
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
VG Plat Végétarien
# Contient du porc
LA NORMANDE


	 Lundi
	 
	Mardi 
	 
	Mercredi 
	 
	 Jeudi
	 
	 Vendredi

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Houmous de brocolis
Semoule aux tomates, poivrons et épices
	
	Entrée chaude
Acras à la morue
	
	Carottes râpées vinaigrette aux herbes
Coquillettes vinaigrette au pesto rouge
	
	Perles au surimi
	[image: ]
	Jambon blanc #

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nuggets à l’emmental
	
	Sauté de dinde 
à la catalane
Omelette sauce basquaise
	
	Tomate farçie 
	
	Saucisse de volaille sauce jus
Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental
	
	Chips

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Frites 
	
	Coquillettes
	
	[image: Agriculteur bio]Riz (bio)
	
	Purée de carottes
	
	[image: ]Fromage fondu 
vache picon (lait)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	[image: ]Yaourt (local) 
petit frevillais 
nature sucré
	
	[image: ]Pointe de brie (lait)
	
	[image: ]Yaourt brassé sucré aux fruits
	
	Fromage frais sucré (type fromageblac) (lait)
	
	Moelleux 
à la fleur d'oranger
[image: ](farine locale)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	[image: ]Fromage à pâte pressée gouda (lait)
	
	
[image: ]Donut's sucré
	
	Purée de pomme/fraise
	
	
Fruit de saison
	
	         Gourde compote
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[image: Agriculteur bio][image: Agriculteur bio][image: Images de Parasol Plage – Téléchargement gratuit sur Freepik][image: Journée internationale du Soleil le 3 mai prochain][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]1 composant bio par jour
1 menu bio par mois
Vive les Vacances :)
Du Lundi 30 Juin au Vendredi 4 Juillet 2025
Retour des commandes
souhaité avant le XX mois
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
VG Plat Végétarien
# Contient du porc
LA NORMANDE
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LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73











