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  La grande Boucle de Duran    10,39 km Durée : 3h30 
  
  Le chemin de Nasque    8,35 km Durée : 2h50
  
  Le chemin Parpalhon     6,89 km Durée : 2h20 
 
  Le petit tour de Duran    5,01 km Durée : 1h45 
   
  Le chemin de la Hount de Rey  7,07 km Durée : 2h25 
 
 

  La petite boucle de Duran    7,96 km Durée : 2h35 
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6 CIRCUITS  

Ballades 
autour de Duran 

La durée des circuits est calculée  
sur une moyenne de 3,5km/h en comptant les pauses 

Infos :  
Mairie de Duran - Place des Tilleuls - 32810 DURAN 
 05.62.05.17.62    www.mairie-de-duran.net 
 

La commune de Duran ne pourra pas être tenue responsable  
en cas d'accident survenu sur ces circuits.  



10,39 
kms 

 3h30
Liaisons 
2 - Le chemin de Nasque 
3 - Le chemin Parpalhon 

La grande boucle de Duran 

 
Une très belle ballade qui emprunte le GR. 
De bonnes chaussures sont de rigueur, notamment par temps de pluie ... 
Un circuit sur chemins goudronnés peu fréquentés, à travers bois et champs. 
Sur le parcours, vous marcherez sur les traces de l'ancienne voie ferrée.  

Circuit VERT 
 
Départ : Arrêt de bus (Place Jean Moulin) 
Emprunter le sentier qui traverse le Parc Boutan et descendre jusqu'au Chemin 
des Écoliers. 
En bas de l'escalier, prendre tout droit. 
A l'intersection, tourner à gauche en passant devant l'école et emprunter le sen-
tier piétonnier qui la borde. 
Puis traverser la route et se diriger vers le stade de foot. 
Passer le stade et continuer tout droit vers les ateliers municipaux. 
Prendre le sentier sur la droite et passer sous le pont. 
Prendre le sentier d'en Laïse sur la droite. 
Au bout du sentier, prendre à gauche (Impasse d'En Laïse). 
Remonter toujours droit, puis tourner à gauche (Chemin de Bigaoudère). Prudence ... 
Arrivé au croisement, continuer tout droit puis prendre la première à gauche (Chemin de Molas). 
Arrivé aux dernières maisons, emprunter le sentier caillouteux. 
A l'intersection, tourner à gauche (Chemin de Duran). 
Passer sous le pont et continuer toujours tout droit. 
Au niveau de la mare (sur la gauche), prendre le second sentier caillouteux sur la droite. 
Au bout du sentier, tourner à gauche sur le chemin du Louret. 
A l'intersection, prendre à droite (Chemin de Nasque). 
Au bout du chemin, continuer tout droit sur le chemin du Coulon puis continuer tout droit sur le 
sentier. 
Continuer sur le second sentier à gauche vers le chemin de Garras 
Au bout du sentier, continuer tout droit (Chemin de Bascous). 
Au bout du chemin, longer la départementale sur la gauche et prendre la première à gauche 
(Chemin de Commère Martin). 
Arrivé à la dernière ferme, emprunter le sentier sur la droite. 
Remonter tout droit et au bout du sentier, descendre sur la droite. 
Au croisement, aller tout droit et emprunter le sentier Caillouteux 
Au bout du sentier, prendre à gauche en bordure de départementale et 
suivre le sentier piétonnier une fois le cimetière dépassé. 
Retour au point de départ.  

 
Téléchargez l’Appli VISRORANDO ou scannez le flashcode 
pour suivre votre itinéraire en temps réel. 

7,96 k
ms 

2h35  
Liaisons 
1 - La grande boucle de Duran 
2 - Le chemin de Nasque 

La petite boucle de Duran 

Une petite ballade en remontant vers le village de Castin. 
Pas de difficulté particulière, mais de bonnes chaussures sont de rigueur, notamment 
par temps de pluie ... 
Excepté environ 500m de marche en bordure de départementale où la prudence est de 
mise ..., ce circuit offre une jolie ballade en passant à travers bois et champs sur les 
traces de l'ancienne voie ferrée et en passant non loin du Viaduc de Castin.  

Circuit ORANGE 
Départ : Arrêt de bus (Place Jean Moulin). Revenir vers l'entrée du village. 
ATTENTION ! 2 options pour le début de la ballade (S : Sport, D : Doux) 
Point de rencontre des deux options : plateforme de tri. 
 

Option « S » pour les téméraires : longer le talus fleuri par le haut à l’entrée 
du village (en bordure des maisons). 
Au bout du talus, tourner à droite entre les deux dernières, puis à gauche après 
la seconde maison. Au niveau de l'échangeur (en contrebas), prendre à droite 
puis emprunter le sentier à gauche qui coupe à travers bois (Attention : très 
forte pente !). Arrivé sur le chemin de terre, prendre à nouveau à droite et re-
joindre le chemin de la bâtisse au niveau de la plateforme de tri.  
 

Option « D » pour une ballade plus tranquille : Descendre tout droit sur le chemin de la Bâ-
tisse jusqu’à la plateforme de tri. 
 

Option S  et D  (à partir de la plateforme de tri) :  
Poursuivre sur le chemin de la Bâtisse puis tourner à droite (chemin de l'Estargues). 
Traverser le lieu dit puis prendre le chemin à droite en direction du Berry. 
Prendre le deuxième chemin à gauche (Chemin du Berry) puis continuer toujours tout droit. 
En bordure de départementale (Prudence !), prendre à gauche en direction de Castin. 
Au croisement, prendre à gauche vers le village. Passer le 1er lotissement puis prendre  puis 
prendre sur la droite au lotissement "au soulan". Au bout du chemin, prendre le sentier Lartigau. 
A la première intersection, tourner à droite. Passer le ruisseau puis au bout du chemin, traverser 
la départementale et prendre le chemin de Commère Martin. 
Arrivé au niveau de la dernière ferme, prendre le sentier sur la droite et remonter à travers bois 
jusqu'au Roucassé. 
Arrivé en haut du Roucassé, prendre à droite et redescendre tout droit. 
Prendre le chemin de terre qui passe sur le pont de l'ancienne voie fer-
rée. Au bout du chemin, prendre sur la gauche en bordure de route, en 
direction du village. Passer le cimetière. Continuer tout droit, en emprun-
tant de sentier piétonnier puis prendre sur la gauche (Chemin des Écu-
reuils) pour rejoindre le point de départ.  
 

Téléchargez l’Appli VISRORANDO et scanner le flashcode 
pour suivre votre itinéraire en temps réel. 



7,07 k
ms 

 2h25
Liaisons 
1 - La grande boucle de Duran 
6 - La petite boucle de Duran 

Le chemin de la Hount de Rey 

Une petite ballade à l'Ouest du village. 
Le circuit se fait essentiellement sur chemins de campagne goudronnés, peu fréquentés ! 
Il passe par le point le plus haut de Duran du côté de l'Estargues, ou vous pourrez faire une pe-
tite pause juste devant une toute petite et très vieille grange. Un très beau point de vue à cet 
endroit !  

Circuit MARRON 
 
Départ : Arrêt de bus (Place Jean Moulin) 
Emprunter le sentier qui traverse le Parc Boutan et descen-
dre jusqu'au Chemin des Écoliers. 
En bas de l'escalier, prendre tout droit. 
A l'intersection, tourner à gauche en passant devant l'école 
et emprunter le sentier piétonnier qui la borde. 
Puis traverser la route et se diriger vers le stade de foot. 
Passer le stade et continuer tout droit vers les ateliers muni-
cipaux. 
Prendre le sentier sur la droite et passer sous le pont. 
Prendre le sentier d'En Laïse sur la droite. 
Au bout de sentier, tourner à gauche et remonter jusqu'au Lotissement La Clé Deschamps. 
Traverser le lotissement puis tout au bout, emprunter le petit sentier qui descend jusqu'à la dé-
partementale. 
Traverser la départementale et prendre le sentier sur la gauche. 
Suivre le sentier toujours tout droit et prendre à gauche (bordure de champs) juste après le pont. 
Longer le champ et traverser le ruisseau du Talouch. 
Au bout du sentier, prendre tout droit sur le chemin de La hount de Rey. 
Continuer toujours tout droit, puis prendre à gauche sur le chemin de l'Estargues. 
Au bout du chemin, prendre à gauche à l'intersection (Chemin de la Bâtisse) et continuer tout 
droit pour remonter vers le village.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Téléchargez l’Appli VISRORANDO ou scannez le flashcode 
pour suivre votre itinéraire en temps réel. 

8,35 k
ms 

2h50 
Liaisons 
3 - Le chemin Parpalhon 
6 - Le chemin de la hount de rey 

Le chemin de Nasque 

Une très jolie ballade en passant sur les hauteurs du village. 
De bonnes chaussures sont de rigueur, notamment par temps de pluie ... 
Le circuit se fait essentiellement sur chemins de campagne goudronnés peu fréquentés, à travers 
champs et bois. 
Sur le parcours, vous retrouverez des vestiges de l'ancienne voie ferrée et pourrez admirer le 
Viaduc de Castin. 

Circuit JAUNE 
 
Départ : Arrêt de bus (Place Jean Moulin) 
Emprunter le sentier qui traverse le Parc Boutan et descendre jus-
qu'au Chemin des Écoliers. 
En bas de l'escalier, prendre tout droit. 
A l'intersection, tourner à gauche en passant devant l'école et em-
prunter le sentier piétonnier qui la borde. 
Puis traverser la route et se diriger vers le stade de foot. 
Longer le stade sur la gauche en direction du lotissement de la Prai-
rie puis continuer tout droit jusqu'au fond du lotissement. 
Passer entre les deux dernières maisons du fond et tourner à droite, puis longer les champs en 
prenant le petit sentier sur la gauche. 
Au bout du sentier, tourner à droite (Rue Sentetz), jusqu'au croisement. 
Tourner à gauche (Chemin de Duran). 
Au niveau de la mare, prendre à droite sur le second sentier (plat). 
Au bout du sentier, tourner à gauche (Chemin du Louret). 
Au croisement, prendre à droite sur le chemin de Nasque. 
Au bout du chemin, poursuivre sur la gauche sur le chemin de Nasque. 
En bout de chemin, prendre à droite (côté champ) et emprunter le sentier de Commère Martin. 
En arrivant au niveau de la ferme, tourner sur la gauche. 
Traverser la nationale et s'engager dans le sentier juste en face. 
A l'intersection, tourner à gauche sur le sentier de l'Artigau et poursuivre tout droit. 
Au bout du lotissement, prendre à gauche (Rue du moulin) en direction de Duran. 
A la sortie de Castin, prendre à droite et longer la départementale sur le bas côté jusqu'à l'inter-
section, puis prendre à gauche sur le chemin du Roucassé.  
Remonter jusqu'au bout du chemin et prendre le chemin de terre sur la droite qui passe sur le 
pont de l'ancienne voie ferrée. 
Au bout du chemin, prendre sur la gauche en bordure de route, en direc-
tion du village. Passer le cimetière. 
Continuer tout droit, en empruntant de sentier piétonnier puis prendre 
sur la gauche (Chemin des Écureuils) pour rejoindre le point de départ. 

 
Téléchargez l’Appli VISRORANDO ou scannez le flashcode 
pour suivre votre itinéraire en temps réel. 



6,89 k
ms 

 2h20
Liaisons 
2 - Le chemin de Nasque 
4 - Le petit tour de Duran 

Le chemin Parpalhon 

Petite ballade au circuit en forme de papillon. 
Pas de difficulté particulière, mais de bonnes chaussures. 
Le circuit se fait essentiellement sur chemins de campagne goudronnés peu fréquentés. 
Un belle vue sur le village depuis le chemin de Nasque. 
Sur le circuit, vous apercevrez probablement de nombreux Hérons garde-bœufs (ou encore pi-
que-bœufs), oiseaux blancs qui se nourrissent dans les habitats herbeux relativement secs et qui 
accompagnant souvent le bétail. 

Circuit ROSE 
 
Arrêt de bus (Place Jean Moulin) 
Emprunter le sentier qui traverse le Parc Boutan et descendre jus-
qu'au Chemin des Écoliers) 
En bas de l'escalier, prendre tout droit. 
A l'intersection, tourner à gauche en passant devant l'école et em-
prunter le sentier piétonnier qui la borde. 
Puis traverser la route et se diriger vers le stade de foot. 
Longer le stade sur la gauche en direction du lotissement de la Prai-
rie puis continuer tout droit jusqu'au fond du lotissement. 
Passer entre les deux dernières maisons du fond et tourner à droite, 
puis longer les champs en prenant le petit sentier sur la gauche. 
Au bout du sentier, tourner à droite (Rue Sentetz), jusqu'au croisement. 
Tourner à gauche (Chemin de Duran). 
Au niveau de la mare, prendre à droite sur le second sentier (plat). 
Au bout du sentier, tourner à gauche (Chemin du Louret). 
Au croisement, prendre à droite sur le chemin de Nasque. 
Au bout du chemin, continuer sur la gauche, puis redescendre vers le chemin du Louret. 
Après être passé sous le pont, à l'intersection prendre à droite, puis de suite à gauche sur le che-
min des Arrivets. 
Au bout du chemin, prendre le chemin de la Plèche sur la droite. 
Arrivé en bordure de départementale, emprunter le sentier piétonnier sur la gauche puis prendre 
le chemin des Écureuils pour revenir au point de départ. 
 
 
 
 

Téléchargez l’Appli VISRORANDO ou scannez le flashcode 
pour suivre votre itinéraire en temps réel. 

5,01 k
ms 

 1h45
Liaisons 
1 - La grande boucle de Duran 
5 - Le chemin de la Hount de Rey 

Le petit tour de Duran 

Une petite ballade familiale autour du village. 
Le circuit se fait essentiellement sur chemins de campagne goudronnés, peu fréquentés !  
Un beau point de vue sur le village depuis le chemin de la Plèche. 
Sur la circuit, peut être apercevrez probablement des Hérons garde-bœufs (ou encore pique-
bœufs). 

Circuit ROUGE 
 
Départ : Arrêt de bus (Place Jean Moulin) 
Emprunter le sentier qui traverse le Parc Boutan et descendre jusqu'au 
Chemin des Écoliers) 
En bas de l'escalier, prendre tout droit. 
A l'intersection, tourner à gauche en passant devant l'école et emprunter 
le sentier piétonnier qui la borde. 
Puis traverser la route et se diriger vers le stade. 
Passer le stade et continuer tout droit vers les ateliers municipaux. 
Prendre le sentier sur la droite et passer sous le pont. 
Juste après le pont, prendre le Sentier de la Pissette, à gauche et re-
monter jusqu'au quartier de l'Arnaudé. 
Au bout du sentier prendre à gauche, puis à droite pour sortir du lotissement. 
Au croisement, prendre sur la gauche (Chemin de Bigaoudère). Prudence ... 
Puis prendre à gauche en direction du chemin de Molas). Descendre jusqu'au bout et emprunter 
le chemin rural sur la gauche. 
A l'intersection, tourner à gauche sur le chemin de Duran. 
Passer sous le pont, puis continuer tout droit sur le chemin de la Plèche. (Vue sur le village à 
gauche) 
Arrivé au niveau de la route départementale, prendre à gauche sur le sentier piétonnier puis en-
core à gauche (Chemin des Écureuils).  
Retour au point de départ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Téléchargez l’Appli VISRORANDO ou scannez le flashcode 
pour suivre votre itinéraire en temps réel. 
 


