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Chères Tréguidelaises, Chers Tréguidelais, 
 

Le 30 novembre 2024, salle Bessin, a eu lieu le repas des Aînés. Nous 
étions 50 personnes à prendre part à ce repas. La doyenne et le doyen 
de Tréguidel présents ont été mis à l’honneur. Mme Éliane CALVEZ et  
M. Yves TANGUY ont reçu, à cette occasion, un panier garni de la part du 
Conseil Municipal et du C.C.A.S. 
 

Le 15 décembre 2024, nous avons accueilli les enfants de Tréguidel 
pour un après-midi assez intense. Tout d’abord, ils ont assisté à un 
spectacle « La lettre au Père Noël », ensuite la visite du Père Noël et pour 
finir un goûter oƯert par le Comité des fêtes. 
 

Concernant les travaux, l’eƯacement des réseaux électriques et télé-
phoniques a eu lieu courant décembre 2024 et janvier 2025. Cet eƯace-
ment de réseau a pu générer quelques désagréments au niveau de la 
circulation dans la traversée du bourg. Il nous reste aujourd’hui  
l’enlèvement des câbles aériens. 
 

Pour la cérémonie des vœux, nous avons eu le plaisir d’accueillir, pour 
la 1ère fois, M. GEFFROY Jean-Michel Président de LeƯ Armor commu-
nauté, M. SIMELIERE Thierry conseiller départemental et M. BERTHELO 
René Maire honoraire.  
 

Lors de son discours, M. GEFFROY nous a précisé que la construction 
de notre station d’épuration, qui se situera entre La Noë et Malassis,  
débutera vers le milieu de l’année 2025. 
 

Le PLUI (Plan Local d’Urbanisme Intercommunal tenant lieu de  
Programme Local de l’Habitat PLUI-H) sera validé en fin d’année avec la 
mise en place d’une enquête publique dans chaque commune. Vous 
pourrez à ce moment-là y faire des observations et des propositions. 
 

L’appel d’oƯre pour l’aménagement du bourg se finalise. Il nous  
faudra attendre les réponses des entreprises afin de valider les oƯres et 
de pouvoir programmer le planning des travaux, je l’espère pour  
début septembre. 
 
 

Nouveau commerce : comme vous avez pu l’apprendre lors de la  
cérémonie des vœux ou dans la presse, le restaurant Le Boutou a ouvert 
suite à l’achat par la commune des murs. 
 

Le printemps est de retour et n’oubliez pas de ressortir vos pièges à  
frelons asiatiques.  
 

Je reste bien entendu à votre disposition. Nous pouvons nous rencontrer 
lors de mes permanences ou sur rendez-vous. 

 

A très bientôt. 
Bien cordialement. 
 

André GUILLAUME 
Maire de Tréguidel 

DirecteurÊdeÊlaÊpublicaƟonÊ:ÊAndréÊGUILLAUME 
MiseÊenÊpageÊ:ÊÊCommissionÊÊCommunicaƟon 
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10ÊLeÊBourg 
22290ÊTréguidel 
TélÊ:Ê02Ê96Ê70Ê02Ê98 
Mairie-treguidel@wanadoo.fr 
SiteÊofficielÊ:ÊÊwww.treguidel.fr 
 
CommuneÊdeÊTréguidel 
 

Horaires d’ouverture : 
LundiÊ:Êfermeture 
MardiÊ:ÊdeÊ9h30ÊàÊ12h00 
MercrediÊ:ÊdeÊ9h30ÊàÊ12h00 
JeudiÊ:Êfermeture 
VendrediÊ:ÊdeÊ9h30ÊàÊ12h00 
SamediÊ:ÊdeÊ9h30ÊàÊ12h00 

SOLIDARITE 

Permanences des élus :  
M. Guillaume André :  leÊmercrediÊdeÊ14h00ÊàÊ16h00Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ leÊ1erÊsamediÊduÊmoisÊdeÊ10h00ÊàÊ11h30 
Mme Hélary Valérie :Ê leÊ2èmeÊsamediÊduÊmoisÊdeÊ10h00ÊàÊ11h30Ê 
M. Hélary Bernard :Ê leÊ3èmeÊsamediÊduÊmoisÊdeÊ10h00ÊàÊ11h30Ê 
Mme Hanot Catherine :ÊÊleÊ4èmeÊsamediÊduÊmoisÊdeÊ10h00ÊàÊ11h30.Ê 

Préfecture des Côtes d’Armor Ê:Ê02Ê21Ê27Ê30Ê22Ê 
Service des ordure ménagères :  02 96 79 77 99  dechets@leffarmor.fr  
Leff Armor Communauté :ÊÊ02Ê96Ê70Ê17Ê04 
Enedis dépannage :ÊÊ09Ê72Ê67Ê50Ê22 
Leff Armor Communauté Service de l’eau :Ê02Ê96Ê79Ê77Ê97Ê 

PlouhaÊ 
télÊ:Ê02Ê96Ê22Ê47Ê68 

 

formulaireÊÊdeÊdemandeÊsurÊleÊsiteÊ: 
ad22.restosducoeur.org/contact/ 
BinicÊÉtablesÊ:Ê02Ê96Ê65Ê45Ê04 

PlouhaÊ:ÊPermanenceÊ 
mercrediÊÊdeÊ10h00ÊàÊ
12h00. 
télÊ:Ê06Ê95Ê64Ê13Ê88ÊouÊ 
auÊ02Ê96Ê20Ê25Ê23Ê 
pourÊprendreÊrendez-ÊvousÊ 

Horaires de la bibliothèqueÊ:ÊLeÊmardi,ÊleÊmercrediÊdeÊ16hÊàÊ18h 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLeÊ1erÊsamediÊduÊmoisÊdeÊ10hÊàÊ12h 

Guingamp 
télÊ:Ê09Ê62Ê11Ê90Ê10 

OUVERTURES des GENDARMERIES 
Lanvollon :  02 96 70 00 18  -  Châtelaudren : 02 96 74 10 17 

ÊÊÊÊÊÊÊ 
UneÊquesƟon?ÊGendarmerieÊenÊligneÊ7j/7jÊetÊ24h/24h 

URGENCE : QUI APPELER ? 
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La fontaine est  
terminée !
EtÊpourÊlaÊfinÊdeÊl’an-
néeÊ,ÊnousÊavonsÊeuÊ
droitÊàÊuneÊinvitée 
ÊimprévueÊÊ….ÊmaisÊ
tellementÊjolieÊ! 
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LesÊpanneauxÊdirecƟonnelsÊvontÊbientôtÊ
êtreÊinstallésÊ. 

CeluiÊdeÊlaÊplaceÊdesÊChênesÊneÊdevraitÊpasÊ
tarderÊ... 

InformaƟon pour les usagers de la salle Bessin, tous les radiateurs ont été remplacés par des  
convecteurs plus modernes et pilotés par une horloge, facilitant ainsi une chaleur plus régulière. 
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Un mouton sur me-
sure qui respecte 
l’art Campanaire. 

LesÊproporƟonsÊsur-
mesureÊduÊmoutonÊ
sontÊdéterminées parÊ
rapportÊauÊpoids deÊ
chaqueÊcloche.ÊLesÊ
moutonsÊsontÊréali-
sésÊenÊboisÊdeÊchêne. 

LeÊboisÊdeÊchêneÊestÊ
unÊboisÊtrèsÊsolideÊ
dansÊleÊtemps.ÊC’estÊ
unÊmatériauÊécolo-
giqueÊquiÊpossèdeÊ
desÊcaractéris-
ƟquesÊmécaniquesÊ
trèsÊavantageusesÊ
commeÊ
une grandeÊrésis-
tanceÊàÊl’environ-
nementÊhumideÊetÊ
uneÊforteÊdensité 

DepuisÊquelquesÊsemaines,ÊvousÊneÊnousÊentendezÊplusÊ!ÊNousÊ
faisonsÊparƟeÊduÊpatrimoineÊquiÊvousÊentoureÊetÊnotreÊsonÊ 
berçaitÊvosÊjournées. 
InstalléesÊenÊ1914,ÊnotreÊdernièreÊremiseÊenÊétatÊdataitÊdeÊ1954…Ê
ilÊétaitÊtempsÊdeÊreparƟrÊpourÊuneÊnouvelleÊmiseÊenÊbeauté.ÊUnÊ
peƟtÊvoyageÊàÊAnnecyÊpourÊuneÊréparaƟonÊouÊuneÊrefonte,ÊselonÊ
lesÊbesoins,Ês’imposaitÊpourÊsécuriserÊnotreÊuƟlisaƟon. 
LorsÊdeÊnotreÊbaptêmeÊleÊ24ÊmaiÊ1914,ÊlesÊparrainsÊetÊmarrainesÊ
desÊdeuxÊplusÊimportantesÊd’entreÊnous,Êl’abbéÊPierreÊDerrienÊetÊ
MlleÊAnne-MarieÊHelaryÊpourÊl’uneÊetÊMmeÊDrilletÊnéeÊPrudenceÊ
HERYÊetÊM.ÊPierreÊMarieÊGouarin,ÊpourÊl’autreÊnousÊontÊbapƟséesÊ
Anne-MarieÊetÊJeanneÊd’Arc.ÊNousÊéƟonsÊdesÊ«ÊbeauxÊbébésÊ»ÊcarÊ
pesionsÊ170,Ê230ÊetÊ300Êkilos.ÊLaÊmairieÊaÊsollicitéÊlaÊFondaƟonÊduÊ
PatrimoineÊpourÊunÊéventuelÊappelÊauÊdonÊetÊaƩendÊqueÊnotreÊ
dossierÊsoitÊétudiéÊparÊl’architecteÊdesÊbâƟmentsÊdeÊFrance. 
NousÊreviendronsÊbientôtÊrythmerÊvotreÊquoƟdien,Êl’occasionÊ
d’uneÊgrandeÊfêteÊdansÊleÊvillageÊ! 



 

 

1.  
2. SDE — Transfert de compétence Réseaux et Infrastructures de commu-

nicaƟon électronique. 
3.  SubvenƟons 2025 
4. SubvenƟon pour voyage pédagogique 
5. Mégalis Bretagne souscripƟon au bouquet de service 2025-2029 
6. Mise en œuvre de la télétransmission des actes soumis au contrôle de 

l'égalité signature de la convenƟon avec la préfecture 
7. Programme d'invesƟssement 2025 
8. ParƟcipaƟon aux charges de foncƟonnement des écoles 2024-2025 
9. Rapport sur le prix et la qualité des services public de gesƟon des dé-

chets 2022 et 2023  
10. QuesƟons diverses 

Ordre du jour du  
22 janvier 2025 

Ordre du jour du  
30 octobre 2024 

6 

1. ApprobaƟon du procès-verbal du 2 octobre 2024 
2. LAC : 

· ConvenƟon Très Haut Débit 
· Rapport sur le prix et la qualité du service de l’eau 2023 
· Rapport sur le prix et la qualité du service de l’assainissement  

collecƟf et non collecƟf  
3. Tarifs Communaux 2025 
4. Transport scolaire – Tarif année 2024-2025 
5. Devis travaux - Chauffage Salle Bessin 
6. SDE : InstallaƟon de 3 bornes prises de courant - Le Bourg – Rue Hâtée 
7. RénovaƟon des cloches de l’église 
8. Projet d’acquisiƟon des murs du Restaurant la Ribotée 
9. Finances : Décision modificaƟves n°1 
10. AutorisaƟon d’engager, de liquider et de mandater les dépenses d’inves-

Ɵssement avant le vote du budget 2025 
11. QuesƟons diverses 



 

 

Ordre du jour du  
26 mars 2025 

1. ApprobaƟon du procès-verbal du 22 janvier 2025  
2. ConvenƟon département RDC 1 et Amende de Police  
3. Choix coordinateur EPS 
4. Travaux voirie validaƟon devis (report prochain conseil du 2 avril 2025) 
5. Aménagement du Bourg validaƟon devis SETUR 
6. CET 
7. ParƟcipaƟon aux charges de foncƟonnement des écoles :  
· LANTIC 
· TRESSIGNAUX 
· PLOUHA 
· PLELO 
6. Leff Armor Communauté : Rapport de la Commission Locale d'EvaluaƟon 

des Charges Transférées (CLECT) 
7. QuesƟons diverses 

RetrouvezÊtousÊlesÊcomptesÊrendusÊcompletsÊdesÊconseils 

surÊlesÊtableauxÊd’affichageÊdeÊlaÊÊmairieÊouÊsurÊleÊsiteÊtreguidel.fr 

7 

Le transport scolaire estÊorganisé versÊlesÊécolesÊdeÊLanvollonÊetÊdeÊLanƟcÊpourÊl’annéeÊ
scolaireÊ. 
 

InscripƟon avant le 15 aout pour l’année suivante. 
PourÊenÊbénéficier,ÊilÊfaudraÊvousÊinscrireÊouÊvousÊréinscrireÊauprèsÊdeÊlaÊ 
mairieÊparÊÊtéléphoneÊ:Ê02Ê96Ê70Ê02Ê98 
ouÊparÊmailÊ:Êmairie-treguidel@wanadoo.fr ,Ê 
enÊmenƟonnantÊleÊnomÊetÊprénomÊdeÊl'enfant,ÊsaÊdateÊdeÊnaissance,ÊsonÊ
adresse,ÊleÊpointÊdeÊmontéeÊainsiÊqueÊl'établissement fréquentéÊetÊsaÊclasse. 



 

 Nombre de cerƟficat d'urbanisme 2024 du 1/09/2024 au  01/03/2025 :    7 

DOSSIERS D'URBANISME 
Du 30 septembre 2024 AU  01 mars 2025  

   

NOM ADRESSE OBJET 
DéclaraƟons préalables acceptées 

PRADELLEÊStéphane LeÊPontÊHéry ExtensionÊabriÊdeÊjardin 

LEÊDÛÊVirginie 15,ÊrueÊdeÊlaÊGrèveÊSaint-Marc Clôtures 

LALLESÊYvonnick LeÊClosÊLobin AbaƩageÊpeupliers 

GILLETÊGérard 5,ÊrueÊdeÊlaÊLiberté RavalementÊfaçade 

FRESSONETÊLéa 16,ÊlaÊGrandeÊPorte CarrièreÊéquestre 
   
   
   

Permis de construire 
MORDELETÊThierry 7,ÊLeÊPontÊHéry Garage 
PLOUHINECÊMathilde 5,ÊKervitel Carport 
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BarÊ-ÊRestaurant 
6,ÊLeÊGrandÊChemin 

02Ê96Ê52Ê05Ê73 

 
 
 
 
 
 

 
LauraÊCaous 

CoiffeuseÊàÊdomicile 
Tréguidel et ses alentours 30km 

06Ê99Ê11Ê64Ê72 

 

Si vous n’êtes pas encore  
sur l’annuaire des profes-
sionnels  de Tréguidel et si 
vous désirez y paraitre, 
veuillez communiquer vos 
coordonnées à la Mairie, 
afin que nous puissions 
vous y inscrire. 



Concession dans le cimeƟère communal   
15Êans 60,00Ê€ 

30Êans 120,00Ê€ 

Concession cavurne   
15Êans 200,00Ê€ 

30Êans 400,00Ê€ 
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Vous recherchez une salle pour organiser une réunion, une fête de famille ou autres ? 

LaÊcommuneÊdeÊTréguidelÊloueÊuneÊsalleÊpouvantÊcontenirÊ60ÊpersonnesÊauÊmaximum :ÊlaÊsalleÊBessin,ÊsituéeÊ
4,ÊrueÊdeÊLaÊLiberté.Ê(SurfaceÊ6.50m2x12.50m2) 
TouteÊdemandeÊdeÊréservaƟonÊdevraÊêtreÊformuléeÊauprèsÊduÊsecrétariatÊdeÊmairie. 

DèsÊconfirmaƟon,ÊparÊlaÊcommuneÊdeÊTréguidel,ÊdeÊlaÊdisponibilitéÊdeÊlaÊsalle,ÊleÊouÊlesÊorganisateursÊserontÊ
tenusÊdeÊretournerÊleÊdossierÊdeÊlocaƟonÊdeÊsalleÊ,ÊremisÊparÊlaÊMairie,ÊcomplétéÊetÊsigné.ÊÊ 
LesÊtarifsÊappliquésÊsontÊceuxÊenÊvigueurÊauÊmomentÊdeÊlaÊlocaƟon.Ê 
LeÊrèglement,ÊaccompagnéÊdesÊchèquesÊdeÊcauƟon,ÊdevraÊêtreÊrégléÊauÊplusÊtardÊleÊjourÊdeÊlaÊremiseÊdesÊclés. 
L'uƟlisateurÊdevraÊfournirÊuneÊcopieÊdeÊsonÊassuranceÊdeÊresponsabilitéÊcivile.Ê 
LesÊusagersÊdevrontÊconstaterÊl’étatÊdesÊlieuxÊetÊduÊmatérielÊavantÊetÊaprèsÊlesÊséancesÊetÊdéclarerÊenÊmairieÊ
touteÊinformaƟonÊjugéeÊuƟleÊconcernantÊl’étatÊdeÊlaÊsalle. 
LaÊsalleÊdevraÊêtreÊrendueÊenÊparfaitÊétatÊdeÊpropreté.Ê 
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Falaises d'Armor 
OfficeÊdeÊTourisme 
ZAÊduÊPonlo,Ê2290ÊLANVOLLON 
CôtesÊd'ArmorÊ-ÊBretagne 
 :Ê02Ê96Ê70Ê12Ê47 
contact@falaisesdarmor.bzh 

SiteÊ:Êfalaisesdarmor.bzh 

Le PeƟt Echo de la Mode 
2ÊrueÊduÊMailletÊ–Ê22170ÊChâtelaudren-
Plouagat 
02Ê96Ê79Ê26Ê40Ê– lpem@leffarmor.fr 

PageÊFacebookÊdu PeƟtÊEchoÊdeÊlaÊModeÊ 

SiteÊ:ÊhƩps://www.peƟt-echo-mode.fr/ 

 

LeÊPeƟtÊÉchoÊdeÊlaÊModeÊestÊouvertÊauÊpublicÊduÊmardiÊ
auÊsamediÊdeÊ9hÊàÊ12hÊetÊdeÊ14hÊàÊ17h 

DesÊcircuitsÊpourÊtousÊpublicsÊ:Ê8ÊnouveauxÊcircuitsÊdeÊrandonnéeÊauÊcœurÊdeÊlaÊforêt,ÊadaptésÊauÊniveauÊdeÊ 
praƟqueÊdeÊchacun.ÊleÊConseilÊgénéralÊvousÊproposeÊdeÊre-découvrirÊleÊmassif.Ê 

·ÊÊ3ÊpeƟtsÊcircuitsÊdeÊ1ÊàÊ5ÊkmÊàÊfaireÊenÊfamilleÊouÊsimplementÊpourÊ
seÊdétendreÊetÊs'ÊoxygénerÊ 

·ÊÊ4ÊcircuitsÊmoyensÊdeÊ7ÊàÊ8ÊkmÊpourÊdécouvrirÊunÊpeuÊplusÊlesÊri-
chessesÊduÊmassifÊ 

·ÊÊ1ÊgrandÊcircuitÊdeÊ27ÊkmÊquiÊfaitÊleÊtourÊdeÊlaÊforêtÊetÊvousÊ 
dévoileÊtousÊsesÊsecretsÊÀÊchaqueÊpointÊdeÊdépart,ÊlesÊpanneauxÊd'entréeÊ
deÊboucleÊprécisentÊlesÊcaractérisƟquesÊdeÊchaqueÊcircuit.Ê 

Cap Sport Vacances 

SemainesÊd’animaƟonsÊdesƟnéesÊauxÊ 
6Ê-12ÊansÊpourÊlesÊstagesÊetÊ7-15ÊansÊ
pourÊlesÊsorƟes. 
StageÊdeÊ4Êdemi-journées.ÊLesÊhorairesÊ
sontÊdeÊ10hÊàÊ16hÊ;ÊlesÊenfantsÊdoiventÊ
resterÊàÊlaÊjournéeÊcomplète,ÊleÊtempsÊ
deÊ12hÊàÊ13hÊétantÊconsacréÊauÊpique-
niqueÊ(àÊprévoir)ÊetÊunÊtempsÊlibreÊdeÊ
jeuÊdeÊ13hÊàÊ14hÊsurveilléÊparÊlesÊ 
animateurs. 

 Cap Armor : l’été uniquement : 

ChaqueÊsemaine,ÊunÊprogrammeÊd’acƟ-
vitésÊsporƟvesÊproposeÊdesÊséancesÊ
d’iniƟaƟonÊ(enÊjournée)ÊouÊdesÊtournoisÊ
sporƟfsÊ(enÊsoirée) 

Découvrir le sport ! 
CapÊSportÊestÊunÊprogrammeÊannuelÊadaptéÊauxÊ 
enfantsÊpourÊleurÊfaireÊdécouvrirÊdeÊ 
nombreusesÊacƟvitésÊsporƟves,ÊapprofondirÊleursÊ
connaissancesÊetÊleursÊpraƟquesÊ 
sporƟves 

TouteÊl’année,Ê3ÊformulesÊadaptéesÊ: 
LeÊMercrediÊ:ÊCapÊSport 
AÊraisonÊdeÊ5ÊcyclesÊparÊan,ÊCapÊSportÊvousÊ 
proposeÊdeÊnombreusesÊacƟvitésÊsporƟves 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S’installerÊdeboutÊsurÊ
l’appareilÊenÊseÊtenantÊ
auxÊpoignées,ÊƟrerÊuneÊ
pognéeÊversÊsoiÊpuisÊ

l’autre,ÊtoutÊenÊavançantÊ
lesÊjambesÊcommeÊunÊ

skieurÊdeÊfond. 

S’adosserÊenÊtenantÊ
lesÊpoignéesÊverƟ-
calesÊetÊsouleverÊlesÊ
jambes.ÊVarianteÊ:Ê
FaireÊdesÊdipsÊenÊseÊ
posiƟonnantÊfaceÊauÊ

dossier. 

Skieur de fond 
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S’asseoirÊsurÊleÊsiège,Ê
pousserÊsurÊlesÊpiedsÊ
jusqu’àÊextensionÊ
complèteÊdesÊ

jambes.ÊRevenirÊenÊ
douceurÊàÊlaÊposiƟonÊ

iniƟale. 

 

S’installerÊdeboutÊetÊ
seÊtenirÊauxÊpoi-
gnées,ÊdosÊbienÊ
droit,ÊjambesÊlégè-
rementÊfléchies,Êpé-
dalerÊtoutÊenÊƟrantÊ
versÊsoi,ÊuneÊpoi-
gnéeÊpuisÊl’autre. 

Quadriceps 

Barre de traction 

SaisirÊlaÊ
barreÊetÊ
faireÊdesÊ
tracƟonsÊ
avecÊlesÊ
bras. 

ToutÊenÊmaintenantÊ
leÊtorseÊbienÊfixeÊenÊ
seÊtenantÊàÊlaÊbarreÊ
d’appui,ÊeffectuerÊ
uneÊtorsionÊduÊbas-
sinÊversÊlaÊdroiteÊ

puisÊversÊlaÊgaucheÊ
enÊdouceur. 

 

LesÊbeauxÊjoursÊsontÊdeÊretourÊpourquoiÊneÊpasÊprofiterÊdesÊstructuresÊàÊvotreÊdisposiƟon.ÊSiÊ
vousÊneÊvousÊsentezÊpasÊàÊl’aiseÊsurÊunÊskate,ÊdesÊrollers,ÊuneÊtroƫneƩeÊouÊunÊBMXÊalorsÊonÊvaÊ

oublierÊleÊskatepark.ÊVenezÊauÊFitparkÊpourÊprofitezÊdesÊappareilsÊdeÊfifnessÊetÊainsiÊvousÊ 
procurezÊlesÊjoiesÊduÊsportÊenÊpleinÊair. 

SeÊplacerÊdevantÊleÊstep.ÊMonterÊ
etÊdescendre.ÊRépéterÊleÊmouve-
mentÊenÊcommençantÊparÊl’autreÊ

pied. 

Double step Rappel minimum requis 

TailleÊ:Ê1m40 

AgeÊ:Ê14Êans 

PoidsÊmaxÊ:Ê130Êkg 
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LesÊenfantsÊetÊlesÊadolescentsÊconfrontésÊ
àÊuneÊsituaƟonÊdeÊrisqueÊpourÊeuxÊmêmeÊ
ouÊpourÊunÊautreÊenfantÊ. 

LesÊadultesÊtémoinsÊd’uneÊsituaƟonÊ
d’enfantÊenÊdangerÊ:Êfamille,Êvoisin,Ê 
communautéÊéducaƟveÊ... 

hƩps://www.allo119.gouv.fr/ 



 
 

10 bonnes praƟques pour vous protéger de la majorité  
des risques numériques 
1 Gérez vos mots de passe avec soin 
UƟlisezÊunÊmotÊdeÊpasseÊdifférentÊpourÊchaqueÊaccèsÊ 
CréezÊunÊmotÊdeÊpasseÊsuffisammentÊlongÊ:Ê8ÊcaractèresÊminimumÊcontenantÊdesÊminuscules,ÊdesÊmajuscules,ÊdesÊ
chiffresÊetÊdesÊcaractèresÊspéciaux. 
NeÊcommuniquezÊjamaisÊvotreÊmotÊdeÊpasse.ÊUƟlisezÊunÊgesƟonnaireÊdeÊmotsÊdeÊpasse. 
 
2 sauvegardez régulièrement vos données 
EffectuezÊdesÊsauvegardesÊrégulièresÊdeÊvosÊdonnéesÊpersonnellesÊetÊprofessionnellesÊvousÊprotègeÊenÊcasÊde panne,Ê
de perte,Êde vol, de destrucƟon deÊvotreÊmatérielÊouÊd'aƩaqueÊinformaƟque.Ê 
PlusieursÊsoluƟonsÊdeÊsauvegardeÊs’offrentÊàÊvous.Ê: 

· CasÊn°1Ê:ÊsauvegarderÊunÊvolumeÊdeÊdonnéesÊfaibleÊ:ÊUneÊcléÊUSB,Êou unÊserviceÊdeÊstockageÊenÊligneÊ(cloud).ÊIlÊ
existeÊdesÊsoluƟonsÊgratuitesÊouÊpayantesÊenÊfoncƟonÊdeÊlaÊcapacitéÊdeÊstockageÊsouhaitée. 

· CasÊ2Ê:ÊsauvegarderÊunÊvolumeÊdeÊdonnéesÊimportantÊ:ÊDisqueÊdurÊexterne ouÊÊle stockageÊenÊréseau. 
 
3 Effectuez des mises à jour régulières 
UnÊappareilÊouÊunÊlogicielÊquiÊn’estÊpasÊàÊjour devientÊvulnérable.Ê 
LorsqueÊl’onÊvousÊproposeÊuneÊmiseÊàÊjour, effectuez-laÊimmédiatement.Ê 
TéléchargezÊlesÊmisesÊàÊjourÊuniquementÊdepuisÊlesÊsitesÊofficielsÊdesÊéditeurs. 
SurÊvosÊappareils,ÊacƟvez l’opƟonÊdeÊtéléchargementÊetÊd’installaƟonÊautomaƟqueÊdesÊmisesÊàÊjour. 
 
4 Protégez  vous des virus et autres logiciels malveillants 
SurÊInternet, lesÊlogicielsÊmalveillants (virus,Êvers,ÊchevalÊdeÊTroie, logicielÊespion,Êetc.)ÊreprésententÊunÊrisqueÊréel.Ê
PourÊvousÊprotégerÊdeÊcesÊintrusions,ÊlesÊouƟlsÊsuivantsÊsontÊdeÊprécieuxÊalliés. 

· UnÊanƟvirusÊdontÊvousÊrespectezÊlesÊrecommandaƟonsÊ 
· UnÊpare-feuÊbienÊconfiguré quiÊbloqueraÊlesÊconnexionsÊnonÊdésiréesÊ 

 
5 Évitez les réseaux WiFi publics ou inconnus. 
 
DésacƟvezÊlesÊconnexionsÊsans-fil (Wi-Fi,ÊBluetooth,ÊNFC,Ê…)ÊlorsqueÊvousÊneÊvousÊenÊservezÊpas.ÊLorsqueÊc’estÊ 
possible, privilégiezÊlaÊconnexionÊprivéeÊassociéeÊàÊvotreÊabonnementÊmobile.Ê 
SiÊvousÊn’avezÊd’autreÊchoixÊqueÊd’uƟliserÊunÊWi-FiÊpublic,ÊveillezÊàÊneÊjamaisÊyÊréaliserÊd’opéraƟonsÊàÊcaractèreÊ 
sensibleÊ(paiementÊparÊcarteÊbancaire,ÊdéclaraƟonÊd’impôts,Ê,Êetc.)  
 
6 Veillez à séparer vos usages professionnel et personnels 
 
AvecÊl’avènementÊd’InternetÊetÊl’évoluƟonÊdesÊusages, laÊfronƟèreÊentreÊvieÊprofessionnelleÊetÊvieÊpersonnelleÊ 
devient deÊplusÊenÊplusÊporeuse.ÊÉvitezÊd'uƟliserÊvosÊmoyensÊpersonnelsÊ(adresseÊmail,ÊtéléphoneÊmobile,ÊcléÊUSB,Êetc.)Ê
àÊdesÊfinsÊprofessionnellesÊetÊinversement. 
 
7 Évitez les sites qui vous semblent douteux et effectuez vos téléchargement depuis des sources sûres 
 
8 Accordez le juste niveau de privilèges 
 
ParÊdéfaut,ÊtousÊlesÊuƟlisateursÊd’unÊposteÊdeÊtravailÊouÊd’unÊserveurÊdoiventÊavoirÊunÊniveauÊd’accèsÊauÊsystèmeÊ 
d’exploitaƟonÊetÊauxÊinformaƟonsÊlimité. 
 
9 Protégez votre messagerie électronique 
 
L'hameçonnageÊ(ou phishing enÊanglais)ÊdésigneÊuneÊtechniqueÊfrauduleuseÊquiÊconsisteÊàÊusurperÊl’idenƟtéÊd’unÊ 
organismeÊconnuÊ(banque,Êopérateurs,Êetc)ÊouÊd’unÊprocheÊpourÊrécupérerÊdesÊinformaƟons.Ê 
QuelquesÊrèglesÊsimplesÊpermeƩentÊdeÊl'éviter. 

· NeÊcliquezÊjamaisÊsurÊunÊlienÊouÊuneÊpièceÊjointeÊquiÊvousÊsemblentÊdouteux.Ê 
· NeÊrépondezÊjamaisÊàÊunÊmailÊsuspect.ÊAuÊmoindreÊdoute,ÊcontactezÊl'expéditeurÊparÊunÊautreÊcanal. 
· VérifiezÊlesÊparamètresÊdeÊsécuritéÊdeÊvotreÊcompteÊdeÊmessagerie. 

SiÊleÊfournisseurÊdeÊmessagerieÊleÊpermet,ÊacƟvezÊlaÊdoubleÊauthenƟficaƟonÊpourÊsécuriserÊvosÊaccès 
 
10 Maitrisez vos informaƟons diffusées sur internet 
 
ChacunÊdoitÊseÊsenƟrÊresponsableÊdeÊceÊqu’ilÊdiffuseÊsurÊInternet.ÊNeÊcommuniquezÊjamaisÊd’informaƟonsÊsensiblesÊsurÊ
desÊsitesÊquiÊneÊvousÊsemblentÊpasÊsuffisammentÊprotégés,Êsurtout lorsqueÊlaÊmenƟonÊ“NonÊsécurisé”ÊapparaîtÊàÊ
gaucheÊdeÊl’adresseÊduÊsiteÊInternet. 
 
Sources : Agence NaƟonale de Sécurité des Systèmes d’InformaƟon 
Pour en savoir plus : hƩps://cyber.gouv.fr/bonnes-praƟques-protegez-vous 

13 



 RECENSEMENT CITOYEN

 

 

VousÊêtesÊFrançaisÊetÊvousÊallezÊbien-
tôtÊavoirÊ16Êans ?ÊVousÊvousÊinterro-
gezÊsurÊceÊqu'estÊle recensementÊci-
toyen (parfoisÊappeléÊparÊer-
reur recensementÊmilitaire) ?ÊFaireÊ
votreÊrecensementÊcitoyenÊàÊl'âgeÊdeÊ
16 ansÊest obligatoire,Êque vousÊvi-
viezÊenÊFranceÊouÊàÊl’étranger. 
IlÊest obligatoire deÊfaireÊleÊrecense-
mentÊcitoyen. 
AprèsÊavoirÊfaitÊvotre recensementÊ
citoyen : 
VousÊobtenezÊune aƩestaƟonÊdeÊre-
censement.ÊCeƩeÊaƩestaƟonÊestÊin-
dispensableÊpourÊpouvoirÊvousÊins-
crireÊavantÊl'âgeÊdeÊ18 ansÊàÊunÊexa-
menÊ(BEP,ÊBac...)ÊouÊunÊconcoursÊad-
ministraƟfÊenÊFrance. 
VousÊêtesÊconvoquéÊàÊla journéeÊdé-
fenseÊetÊcitoyennetéÊ(JDC).ÊIlÊfautÊ
avoirÊfaitÊlaÊJDCÊ(ouÊenÊavoirÊétéÊ
exempté),ÊpourÊpouvoirÊvousÊinscrireÊ
àÊparƟrÊdeÊ18 ansÊàÊunÊexamenÊ(BEP,Ê
Bac...),ÊouÊàÊunÊconcoursÊadministra-
Ɵf,ÊouÊàÊl'examenÊduÊpermisÊdeÊcon-
duireÊenÊFrance.ÊCeƩeÊobligaƟonÊ
cesseÊàÊparƟrÊdeÊvotreÊ
25e anniversaire. 
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Obtenez un conseil sur vos travaux ou 
simulez votre subvenƟon de projet  
avec France Rénov',Ê 
 
CommentÊaméliorerÊleÊconfortÊdeÊmonÊlogementÊ?ÊAiÊjeÊ
droitÊàÊuneÊaideÊ?Ê 
 
France Rénov',Êc'estÊleÊserviceÊpublicÊdeÊlaÊrénovaƟonÊ
deÊl'habitat,ÊneutreÊetÊgratuit, 
pourÊvousÊaiderÊàÊpréparerÊetÊfinancerÊvotreÊprojetÊdeÊ
travauxÊenÊtouteÊsérénité. 
QuelsÊtravauxÊréaliserÊ?ÊQuellesÊaidesÊfinancièresÊsontÊ
disponiblesÊetÊoùÊlesÊdemanderÊ? 
CommentÊtrouverÊdesÊarƟsansÊqualifés RGE? 
France Rénov',ÊestÊlàÊpourÊvousÊaccompagnerÊgratuite-
ment,ÊàÊchaqueÊétape, 
quelÊqueÊsoitÊvotreÊprojetÊetÊvotreÊsituaƟon.Ê 
 
Ma PrimeRénov' (MPR) 
VérifiéÊleÊ01ÊjanvierÊ2025Ê-ÊDirecƟonÊdeÊl'informaƟonÊlé-
galeÊetÊadministraƟveÊ(PremierÊministre) 
VousÊsouhaitezÊréaliserÊdesÊtravauxÊdeÊrénovaƟonÊéner-
géƟqueÊdansÊvotreÊlogement ?ÊVousÊpouvezÊbénéficier,Ê
sousÊcertainesÊcondiƟons,ÊdeÊl'aide MaPrimeRénov' Ré-
novaƟonÊd'ampleur ouÊl'aide MaPrimeRénov' ParcoursÊ
parÊgesteÊ(mono-geste) pourÊdes travauxÊciblés.ÊNousÊ
faisonsÊleÊpointÊsurÊlaÊréglementaƟon. 
AvantÊdeÊvousÊengagerÊdansÊunÊparcoursÊdeÊrénovaƟonÊ
etÊdeÊdemanderÊl'aideÊMaPrimeRénov',ÊilÊestÊrecomman-
déÊdeÊcontacterÊunÊconseillerÊFranceÊRénov'.ÊCeÊconseil-
lerÊvousÊaide gratuitement àÊélaborerÊvotreÊprojetÊréno-
vaƟon,ÊmobiliserÊlesÊaidesÊfinancièresÊpubliquesÊouÊpri-
véesÊetÊvousÊorienteÊversÊdesÊprofessionnelsÊcompétentsÊ
toutÊauÊlongÊdeÊvotreÊprojet. 
OùÊs’adresserÊ? 
"NuméroÊd'urgence:"ConseillersÊspécialisésÊenÊtravauxÊ
deÊrénovaƟonÊdeÊl'habitatÊ(France Rénov') 
PermetÊdeÊseÊfaireÊaccompagnerÊgratuitementÊdansÊsesÊ
travauxÊdeÊrénovaƟonÊparÊdesÊconseillersÊspécialisésÊ
de France Rénov',Ê 
ParÊtéléphone 
0Ê808Ê800Ê700 
OuvertÊduÊlundiÊauÊvendrediÊdeÊ9hÊàÊ18h.ÊVousÊdevezÊ
avoirÊvotreÊdernierÊavisÊd'imposiƟon. 
ServiceÊgratuitÊ+ÊcoûtÊd'unÊappel 



DepuisÊ leÊ 2Ê septembre,Ê LeffÊ ArmorÊ com-
munautéÊsouƟentÊfinancièrementÊleÊdéve-
loppementÊ duÊ covoiturageÊ surÊ sonÊ terri-
toireÊ afinÊ d’encouragerÊ lesÊ automobilistesÊ
àÊpartagerÊ leursÊ trajetsÊduÊquoƟdienÊavecÊ
l'applicaƟonÊBlaBlaCarÊDaily.ÊGrâceÊàÊceƩeÊ
aide,Ê lesÊ conducteursÊ recevrontÊ auÊ mini-
mumÊ1,50€ÊàÊchaqueÊcovoiturageÊetÊleÊtra-
jetÊdevientÊgratuitÊpourÊleÊpassagerÊjusqu’àÊ
40km. 

 

 

Leff Armor communauté lance son 
programme de covoiturage avec 
BlaBlaCar Daily  
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AlorsÊqueÊ laÊhausseÊdesÊ
prixÊdeÊl’énergieÊpèseÊsurÊlesÊ
budgetsÊ desÊ ménages,Ê ceÊ
soutienÊ estÊ essentielÊ dansÊ
unÊterritoireÊoùÊl’usageÊdeÊlaÊ
voitureÊ estÊ prédominantÊ
pourÊ seÊ rendreÊ au 
travail.Ê 

EnÊeffet,ÊdansÊlesÊCôtes-
d'Armor,ÊprèsÊdeÊ86.8%ÊdesÊ
actifsÊ seÊ rendentÊ auÊ travailÊ
enÊvoiture. 

 
Comment ça fonctionne ? 
LesÊ passagersÊ etÊ conducteursÊ téléchargentÊ l’applica-
ƟonÊ BlaBlaCarÊ DailyÊ etÊ yÊ indiquentÊ leursÊ adressesÊ deÊ
domicileÊ etÊ deÊ travailÊ ainsiÊ

L’applicaƟonÊ metÊ enÊ contactÊ lesÊ membresÊ quiÊ em-
pruntentÊ leÊmêmeÊiƟnéraireÊauxÊmêmesÊhoraires.ÊLesÊ
pointsÊ deÊ rendez-vousÊ sontÊ proposésÊ automaƟque-
ment,ÊavecÊleÊminimumÊdeÊdétourÊpourÊleÊconducteur. 
LeÊ conducteurÊ reçoitÊ uneÊ compensaƟonÊ deÊ 1,50€Ê àÊ
8,00€ÊparÊtrajetÊetÊparÊpassager,ÊselonÊlaÊdistanceÊpar-
courue.Ê PourÊ lesÊ passagers,Ê leÊ trajetÊ estÊ enƟèrementÊ
gratuitÊ jusqu’àÊ 40kmÊ grâceÊ auÊ souƟenÊdeÊ LeffÊArmorÊ
communauté. 
 
CeÊ dispositifÊ estÊ réservéÊ auÊ majeursÊ réalisantÊ unÊ trajetÊ
ayantÊunÊpointÊdeÊdépartÊouÊd’arrivéeÊsurÊleÊterritoireÊdeÊ
LeffÊArmorÊcommunauté.ÊÊ 
LaÊprimeÊCovoiturageÊestÊsoutenueÊparÊleÊGouvernement.Ê 
PourÊenÊbénéficier,ÊvoirÊconditionsÊsurÊ:Ê 
blablacardaily.com   



 

 

 

 
VousÊavezÊbesoinÊ
d’aideÊpourÊuƟliserÊ
vosÊouƟlsÊnumé-
riquesÊ?ÊBénéficiezÊ
d’unÊaccompagne-
mentÊgratuitÊavecÊleÊ
VisaÊNumériqueÊ
Bretagne. 

 
 
 

ProposéÊetÊfinancéÊparÊlaÊRégionÊBretagne,ÊleÊVisaÊ
NumériqueÊBretagneÊviseÊàÊaccompagnerÊgratuite-
mentÊlesÊBretonnesÊetÊlesÊBretonsÊpourÊlesÊaiderÊàÊ
devenirÊautonomesÊdansÊleursÊusagesÊnumériques.Ê
EnÊfoncƟonÊdesÊbesoinsÊdeÊchacun,ÊlesÊmédiateurs.Ê
ricesÊduÊréseauÊproposerontÊunÊparcoursÊajustéÊavecÊ
lesÊmodulesÊchoisisÊetÊàÊunÊrythmeÊadapté. 
EnÊBretagne,ÊplusÊdeÊ70ÊstructuresÊpubliquesÊetÊpri-
véesÊproposentÊdesÊaccompagnementsÊgratuitsÊsousÊ
différentsÊformatsÊdansÊplusÊdeÊ120ÊlieuxÊ(enÊcollecƟfÊ
ouÊenÊindividuel,ÊsurÊrendez-vousÊouÊenÊaccèsÊ
libre…).ÊSiÊvousÊsouhaitezÊêtreÊaccompagné,Êcontac-
tezÊlaÊstructureÊpartenaireÊlaÊplusÊprocheÊdeÊchezÊ
vous.ÊRetrouvezÊlaÊlisteÊdesÊpartenairesÊsur 
bretagne.bzh/visanumerique 
 

Maisons France 
Services 
LeffÊArmorÊcommunautéÊ
accueilleÊsurÊsonÊterritoireÊdeuxÊmaisonsÊ 
FranceÊServicesÊsituéesÊàÊPléloÊetÊPlouha. 
CeÊdisposiƟfÊviseÊàÊpromouvoirÊunÊnouveauÊmodèleÊ
d‘accèsÊauxÊservicesÊpublicsÊafinÊd’accompagnerÊ 
gratuitementÊlesÊusagersÊdansÊleursÊdémarchesÊduÊ
quoƟdienÊsurÊInternet. 

France Services : un disposiƟf naƟonal 
PortéÊparÊl’Etat,ÊceÊdisposiƟfÊviseÊàÊaccompagnerÊtoutÊ
citoyenÊfranchissantÊlaÊporteÊd’unÊFranceÊServices,ÊàÊ
l’accèsÊàÊsesÊdroitsÊdansÊlesÊdomainesÊdeÊlaÊCAF,Ê 
jusƟce,ÊRetraite,ÊSécuritéÊsociale,ÊPôleÊEmploi,Êposte,Ê
MSA,Êimpôt,ÊélecƟons,ÊPapiersÊd’idenƟté,ÊpermisÊdeÊ
conduire,ÊcarteÊgrise… 
 
Maison France Services Plélo, Place du 11 novembre 
OuvertÊduÊLundiÊauÊvendredi 
LundiÊ:Ê10h00-16h00 
MardiÊ:Ê9h00-12h00 
MercrediÊ:Ê10h00-12h00Ê_Ê14h00-18h00 
JeudiÊ:Ê9h00-12h00Ê_Ê14h00-17h00 
VendrediÊ:Ê9h00-12h00 
Tél.Ê02Ê96Ê79Ê53Ê51Ê– franceservicesplelo@gmail.com 
Maison France Services Plouha, Avenue Laënnec 
OuvertÊduÊLundiÊauÊsamedi 
LundiÊ:Ê10h00-17h00 
MardiÊ:Ê9h00-12h00Ê_Ê14h00-17h00 
Mercredi :Ê9h00-17h30 
JeudiÊ:Ê9h00-12h30Ê_Ê14h00-19h00 
VendrediÊ:Ê9h00-12h00 
Samedi :Ê9h00-12h00 
Tél.Ê02Ê52Ê70Ê09Ê90Ê– franceservice@plouha.fr 

 

LesÊvisitesÊgrandÊpublicÊdesÊusinesÊdeÊtraitementÊdesÊ
déchetsÊreprennent.   
UneÊvisiteÊparÊmoisÊestÊproposéeÊuniquementÊsurÊ
inscripƟonÊetÊdansÊlaÊlimiteÊdesÊplacesÊdisponibles. 

Centre de tri GENERIS : PLOUFRAGAN 
InscripƟonÊenÊligneÊobligatoire : hƩps://
framaforms.org/visite-grand-public-centre-de-tri-
generis-1732625447 
  

PourÊinformaƟon :Ê15ÊpersonnesÊmaximum,ÊenfantsÊ
acceptésÊàÊparƟrÊ9ÊansÊaccompagnés 
1ÊparƟeÊvisiteÊ+Ê1ÊparƟeÊinformaƟonÊenÊsalle 
ChaussuresÊferméesÊobligatoires.ÊDurée :Ê2h30 
Pour des quesƟons de sécurité : nous ne pouvons 
malheureusement pas accepter : les personnes à mo-
bilité réduite (escaliers), les personnes équipées d’un 
disposiƟf cardiaque. 
LaÊvisiteÊseÊfaitÊavecÊunÊcasqueÊaudioÊintrauriculaire. 
  
Unité de ValorisaƟon Organique (compostage et 
enfouissement) LANTIC : 
InscripƟonÊenÊligneÊobligatoire : hƩps://
framaforms.org/apres-midi-decouverte-compostage
-1702371790 
  

PourÊinformaƟon :Ê25ÊpersonnesÊmaximum,ÊenfantsÊ
acceptésÊàÊparƟrÊ12ÊansÊaccompagnés.ÊDurée :Ê2h30 
1ÊparƟeÊvisiteÊenÊextérieurÊ+Ê1ÊparƟeÊinformaƟonÊenÊ
salle 
ChaussuresÊferméesÊobligatoiresÊetÊtenueÊadaptéeÊ
auxÊintempéries 
  

Pour des quesƟons de sécurité : nous ne pouvons 
malheureusement pas accepter : les personnes à mo-
bilité réduite (1h en staƟon debout et chemins de 
terre). 
  

InfosÊàÊretrouverÊsur hƩps://www.kerval-centre-
armor.fr/ 
  

VISITES SCOLAIRES :ÊtoutesÊlesÊécolesÊprimairesÊ(àÊ
parƟrÊduÊCM)ÊduÊterritoireÊdeÊKERVALÊsontÊinvitéesÊ
gratuitementÊàÊvenirÊvisiteÊleÊcentreÊdeÊtriÊGENERISÊ
(transportÊinclus).ÊcontacterÊEVA-SOPHIEÊTROEGERÊ
parÊmailÊetroeger@kerval-centre-armorÊpourÊ 

organiserÊuneÊvisihƩps://france-
renov.gouv.fr/ 
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Les déchèteries du territoire : 
Abandons et dépôts illégaux de 
déchets 

 

UnÊdépôtÊillégalÊdeÊ 
déchets,ÊplusÊcommuné-
mentÊappeléÊ«ÊdépôtÊsau-
vageÊ»,ÊestÊlaÊrésultanteÊ
d’abandonsÊdeÊdéchetsÊ
parÊuneÊouÊplusieursÊper-
sonnes,ÊidenƟfiéesÊouÊ
non,ÊentraînantÊuneÊaccu-
mulaƟonÊanarchiqueÊdeÊ
déchetsÊdiversÊouÊparfoisÊ
deÊmêmeÊtypeÊsurÊunÊterrainÊprivé,ÊleÊplusÊsou-
ventÊsansÊaccordÊduÊpropriétaireÊdesÊlieux,Ê
maisÊparfoisÊparÊl’occupantÊdesÊlieuxÊlui-
même,ÊouÊdansÊl’espaceÊpublicÊenÊdehorsÊdesÊ
endroitsÊautorisésÊparÊl’autoritéÊadministraƟveÊ
responsableÊdeÊcetÊespaceÊpublic.Ê 



 

Demande d’autorisation admi-
nistrative de coupe de bois ou 
d’abattage 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ê(FormulaireÊ12530*03) 

CeƩeÊautorisaƟonÊconcerneÊtoutÊproprié-
taireÊd'uneÊforêtÊplacéeÊsousÊleÊrégimeÊspé-
cialÊ(ÊarƟclesÊL312-1ÊàÊL312-3,ÊL312-9,ÊL312-
10ÊetÊL124-5ÊduÊcodeÊforesƟer)ÊpourÊtouteÊ
coupeÊouÊabaƩageÊd'arbres,ÊàÊl'excepƟonÊ
deÊl'abaƩageÊdeÊboisÊpourÊlaÊconsommaƟonÊ
ruraleÊetÊdomesƟqueÊduÊpropriétaire. 

 

AƩenƟon   
L'autorisaƟon d'abaƩage ne doit pas 
être confondue avec l'autorisaƟon 
de défrichement. 
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Lors de la cérémonie des vœux, les nouveaux gérants 
de l’ancien restaurant « la Ribotée » se sont présentés. 
L’établissement se nomme désormais « Le Boutou » et 
il a ouvert ses portes depuis le 17 mars. 
Christophe et Marie-Line en ont racheté le fonds de 
commerce  et seront ainsi locataires des lieux , pro-
priété de la municipalité. 
Avec plus de trente années d’expérience dans la  
restauraƟon, ils proposent  un menu ouvrier avec 
choix de plusieurs plats le midi mais également des 
plats à emporter.  
Ils souhaitent  apporter une restauraƟon de qualité 
avec des producteurs  locaux. 

 
 
Élagage place Bessin 
 

 
 
 

EnÊprévisionÊduÊÊprin-
tempsÊlaÊplaceÊBessinÊ
s’estÊfaiteÊuneÊpeƟteÊ
beauté,ÊÊleÊ7ÊfévrierÊ
2025,ÊtousÊlesÊarbresÊ
ontÊétéÊélaguésÊ. 
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SECURISATION DU BOURG 
LesÊtravauxÊseÊpoursuivent,ÊcréantÊdeÊceÊfaitÊ

beaucoupÊdeÊdésagréments. 
LeÊréaménagementÊduÊcentreÊbourgÊauÊniveauÊ

deÊlaÊRD51ÊpermeƩraÊdeÊrecalibrerÊlaÊ 
voirieÊetÊd’installerÊdesÊtroƩoirsÊsécurisés. 

 

DevantÊlaÊMairie,ÊunÊpeƟtÊespace 
végétaliséÊdevanceraÊlaÊfaçadeÊet 
isoleraÊl’espaceÊpiétonnierÊdeÊla 
chaussée.ÊL’objecƟfÊconsisteÊà 
planterÊunÊmassifÊdeÊfaible 

hauteurÊd’oùÊémergerontÊdes 
arbustesÊplusÊhautsÊetÊéquidistants. 

 

DeÊmanièreÊàÊpréserverÊlaÊsécuritéÊdesÊ 
usagers,ÊlesÊplantaƟonsÊproposéesÊseÊ 
limiterontÊàÊuneÊcinquantaineÊdeÊ 

cenƟmètresÊdeÊhauteurÊponctuéesÊparÊ
quelquesÊarbustesÊisolés. 

DeÊdimensionÊrelaƟvementÊréduite,Ê
l’espaceÊvégétaliséÊàÊl’angleÊduÊparkingÊ
doitÊpermeƩreÊdeÊcadrerÊl’intersecƟonÊ
desÊrues,ÊdeÊmasquerÊparƟellementÊlesÊ
véhiculesÊstaƟonnésÊtoutÊenÊgardantÊ
unÊlienÊvisuelÊdepuisÊleÊSudÊversÊl’Église.Ê 
IlÊs’agiraitÊainsiÊdeÊplanterÊ4ÊarbresÊ
ƟgesÊauÊportÊfasƟgiéÊavecÊunÊsolÊplantéÊ
d’arbustesÊdeÊ1mÊàÊ1,25ÊmÊdeÊhaut. 

LesÊplantaƟonsÊenvisagéesÊauÊSudÊduÊ
bourgÊvisentÊàÊaccompagnerÊl’entréeÊdeÊ
laÊzoneÊagglomérée.Ê 
IlÊs’agitÊdeÊmarquerÊleÊlieuÊavecÊ2ÊarbresÊ
ƟgesÊdeÊmoyenÊdéveloppementÊper-
meƩantÊdeÊcadrerÊlaÊvue,ÊdeÊplanterÊlesÊ
massifsÊavecÊdesÊvégétauxÊtapissantsÊ
ponctuésÊparÊdesÊarbustesÊisolésÊplusÊ
hautsÊdisposésÊdeÊmanièreÊrégulière. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La réfecƟon des routes mises à mal par 
les intempéries de ces derniers temps, 
va être mise  en chanƟer.  

· Touloua / Les Fontaines 
· CourƟl Castel 
· Kerloho 
· Le Guern 
· Et le parking du terrain des sports 
Sont les lieux concernés par les travaux 
de  voiries. 
Les demandes de devis ont été lancées. 
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Dates à venir pour les  
acƟvités de la  
commune de Tréguidel 
 

· 11, 12 et 13 avril 2025 : UneÊsoupeÊunÊ
livre,ÊexposiƟonÊetÊchasseÊauxÊtrésorsÊ-Ê
La Bibliothèque /les Délices de Tréguidel/
Comité des Fêtes 

· 13 avril 2025 : MarchéÊdesÊjardiniers 
ÊLe Contrevent 

· 18 mai 2025 : ConcertÊ« ÉclatÊdeÊvoix »Ê
Chapelle de Pabu 

· Grande fête pour le retour des cloches 
le jour n’est pas encore défini 

· 1 juin 2025 : ConcertÊ« P’ƟtÊÉchoÊdeÊlaÊ
Mode »ÊChapelle de Pabu 

· 13 juin 2025 : JournéeÊdesÊnouveauxÊ 
arrivantsÊÊLa Municipalité 

· 13 et 14 juillet :ÊBalÊetÊFeuxÊd’arƟficeÊ 
Comité des Fêtes 

· 29 septembreÊ2024Ê:ÊpardonÊdeÊPabu 
Chapelle de Pabu 

 

ActuellementÊleÊbâƟment,ÊservantÊdeÊ 
vesƟaireÊauÊterrainÊdesÊsportsÊ,ÊaÊsubiÊÊlesÊ 
méfaitsÊÊdesÊannées,ÊdeÊlaÊmétéoÊetÊduÊÊ
vandalismeÊ,ÊilÊaÊbesoinÊd’unÊÊrajeunisse-
mentÊafinÊd’accueillirÊplusÊagréablementÊ
lesÊÊnombreuxÊsporƟfsÊ.Ê 
LeÊconseilÊaÊdoncÊinscritÊsaÊrénovaƟonÊauÊ
budgetÊdeÊceƩeÊannée. 

Le hangar communal,  
conƟnu  sa transformaƟon. 
Un projet de vesƟaires et de 
douches,  pour les employés 
communaux, est prévu dans le 
budget 2025. 



 
 

¨ 

¨ 

¨ 

M.ÊPierreÊDRÉAUÊetÊ 
GaëleÊLEROUXÊleÊ 
28ÊdécembreÊ2024. 

M.ÊJeanÊHEULLYÊetÊ 
GeorgeƩeÊMEYERÊ 
leÊ15ÊnovembreÊ2024. 

 

 

· M.ÊAnthonyÊDOLEDEC,ÊdécédéÊleÊ2ÊjanvierÊ2025,Ê 
Malassis 
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M.ÊBenoitÊCOUTANTÊetÊ
NellyÊGANDOLFOÊleÊ14Ê
décembreÊ2024. 
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EnÊprésenceÊdeÊMonsieurÊÊ
ThierryÊSimelière,ÊConseillerÊ
DépartementalÊetÊdeÊ 
MonsieurÊJeanÊMichelÊGeffroy,Ê
PrésidentÊdeÊLeffÊArmor. 



 

Pardon de Pabu :  
29ÊseptembreÊ2024 
ÀÊcauseÊdeÊlaÊmétéo,ÊleÊ
groupeÊdeÊdanseursÊ
n’aÊpuÊvenirÊdanserÊsurÊ
laÊpelouseÊdétrempée. 
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LeÊcalvaireÊaÊétéÊendom-
magé,ÊilÊaÊétéÊsécuriséÊ
durantÊleÊpardonÊetÊaÊdûÊÊ
malheureusementÊêtreÊ
reƟréÊafinÊd’éviterÊleÊ
risqueÊqu’unÊmorceauÊdeÊ
granitÊneÊtombeÊetÊneÊ
blesseÊquelqu’un. 

MerciÊàÊ
tousÊlesÊ
bénévoles,Ê
sansÊeuxÊ,Ê
rienÊneÊ
seraitÊpos-
sibleÊ! 



 

La Mairie et le CCAS : SpectacleÊdeÊNoëlÊpourÊtousÊlesÊenfantsÊdeÊTréguidel 
LaÊleƩreÊauÊPèreÊNoëlÊprésentéeÊparÊlaÊcompagnieÊ« BulleÊdeÊRêves » 
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LeÊPèreÊNoëlÊ
étaitÊprésentÊ
pourÊ 
accueillirÊlesÊ
enfantsÊavecÊ
desÊbonbonsÊ
pleinÊlesÊ
pochesÊ! 



 

La bibliothèque  22ÊjanvierÊ2025ÊàÊ16h00Ê:Ê 
PourÊlesÊpeƟtsÊ« dessineÊmoiÊunÊmouton »Ê 
leÊ24ÊjanvierÊàÊ20h00Ê:ÊnuitÊdeÊlaÊlectureÊpourÊlesÊgrands,Ê 
réflexionÊsurÊleÊromanÊdeÊSaint-ExupéryÊ« LeÊpeƟtÊPrince »ÊlivreÊ
leÊplusÊtraduitÊauÊmonde,ÊsixÊcentsÊlanguesÊetÊdialectesÊ 
différents,ÊaprèsÊlaÊbible. 
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La bibliothèque  19ÊfévrierÊ2025Ê:Ê 
DesÊhistoiresÊdeÊbaleineÊbleue,ÊdeÊmarinÊpêcheurÊetÊdeÊsirèneÊontÊcapƟvéÊ
lesÊenfants.ÊLaÊréalisaƟonÊmagiqueÊd’unÊaquariumÊlesÊontÊémerveillés.Ê 
EtÊpourÊterminerÊleÊpeƟtÊgoûterÊ! 
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La Bibliothèque :  
18ÊdécembreÊ2024Ê,ÊcontesÊ
deÊNoël,ÊcréaƟonÊdeÊjolisÊ 
sapinsÊdeÊNoëlÊenÊorigamiÊetÊ
pourÊterminerÊl’aprèsÊmidi 
leÊgoûter! 

Les Amis de la chapelle de Pabu : leÊ25ÊnovembreÊ2024,marchéÊdeÊNoël 
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Le Conseil municipal 
et le CCAS : 
RepasÊdesÊainés,ÊleÊ30Ê
novembreÊ2024,ÊquiÊaÊ
euÊlieuÊsalleÊBessin.Ê 
ElianeÊCalvezÊetÊYvesÊ
Tanguy,ÊdoyensÊpré-
sentsÊdeÊlaÊ 
commune,ÊétaientÊÊàÊ
l’honneurÊÊdeÊceÊrepas. 

La Mairie 
DécembreÊÊ2024Ê 
DistribuƟonÊdesÊ 
colisÊdeÊfinÊd’annéeÊ
parÊleÊconseil 
municipal. 
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Un peu de déco dans le jardin... 

UnÊvieuxÊvéloÊpourÊrecevoirÊvosÊplusÊbellesÊcréaƟons. 

UneÊvieilleÊ
échelleÊenÊ
boisÊouÊenÊ
bambouÊ
agrémentéeÊ
deÊquelquesÊ
plateaux. 

AnimerÊvosÊarbresÊavecÊdeÊsubƟlesÊpeƟtesÊ
portesÊetÊfenêtres. 

QuelquesÊparpaings,Ê3Ê
boutsÊdeÊboisÊetÊunÊbonÊ
coussinÊembellirontÊvotreÊ
jardinÊd’unÊjoliÊbanc. 

DonnerÊuneÊdeuxièmeÊvieÊàÊ
vosÊchaisesÊetÊfauteuilsÊenÊ
lesÊagrémentantÊdeÊjoliesÊ
composiƟonsÊflorale. 

« Le printemps est arrivé, sors de ta maison…. » 
      Michel Fugain 

 



 

Numéroter ses abatis 
SignificaƟon :   
SeÊtenirÊprêtÊàÊaffronterÊunÊcombatÊoùÊl’onÊrisqueÊdeÊsubirÊdesÊdommagesÊcorporels ;ÊvérifierÊl'étatÊdesÊsesÊmembresÊàÊ
laÊsuiteÊd'uneÊbagarre ouÊsuiteÊàÊuneÊchute. 

Origine : 
L'imageÊbizarreÊqueÊvéhiculeÊceƩeÊexpressionÊestÊenÊfaitÊcelleÊdeÊlaÊpersonneÊqui,ÊseÊpréparantÊàÊuneÊluƩe,ÊdoitÊcompterÊ
(ouÊnuméroter)ÊsesÊbrasÊetÊsesÊjambes,ÊafinÊdeÊpouvoirÊlesÊretrouverÊàÊl'issueÊdeÊlaÊbatailleÊuneÊfoisÊqueÊsesÊmembresÊ
aurontÊétéÊéparpillésÊsurÊleÊlieuÊduÊcombat. 
L'expression,ÊquiÊdateÊduÊXIXeÊsiècle,ÊestÊsouventÊemployéeÊsousÊformeÊdeÊmenaceÊ:Ê"TuÊveuxÊteÊbaƩreÊ?ÊTuÊpeuxÊnumé-
roterÊtesÊabaƫsÊ!". 
MaisÊleÊmotÊabaƫs,ÊquiÊaÊeuÊplusieursÊsensÊauÊfilÊduÊtemps,ÊnousÊvientÊduÊXIIeÊsiècleÊoùÊilÊsignifiaitÊ'massacre'Ê(enÊliaisonÊ
avecÊleÊverbeÊ'abaƩre'ÊdontÊilÊestÊissu)Êavant,ÊauÊXVIIeÊdeÊprendreÊleÊsensÊdeÊ'abaƩoir'. 
Parallèlement,Êpuisqu'onÊparleÊd'abaƩoir,ÊendroitÊoùÊonÊprépareÊaussiÊlesÊvolaillesÊdontÊonÊdécoupeÊleÊcouÊetÊlesÊpaƩesÊ
(quiÊfontÊparƟeÊdesÊabats),ÊilÊaÊprisÊleÊsensÊargoƟqueÊdeÊ"brasÊetÊjambes"Ê(onÊleÊtrouveÊchezÊBalzac,ÊentreÊautres). 
EtÊc'estÊavecÊceƩeÊdernièreÊaccepƟonÊqu'ilÊestÊuƟliséÊdansÊnotreÊexpression,ÊindiquantÊlaÊpersonneÊquiÊfaitÊleÊcompteÊdeÊ
sesÊmembres,ÊqueÊceÊsoitÊavantÊlaÊbatailleÊ(premierÊsensÊindiqué)ÊouÊaprèsÊlaÊbagarreÊ(deuxièmeÊsens,ÊtoutefoisÊneƩe-
mentÊmoinsÊuƟlisé).Ê 
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Les dents 
du bonheur 

SignificaƟon : 
EstÊuneÊexpressionÊdeÊlaÊlangueÊ
françaiseÊuƟliséeÊpourÊdési-
gner lesÊhommesÊetÊlesÊfemmesÊ
présentantÊun diastème.ÊCeÊ
termeÊscienƟfiqueÊetÊmédicalÊfaitÊ
référenceÊàÊdesÊpersonnesÊdontÊ
lesÊdeuxÊincisivesÊsupérieuresÊ
sontÊécartées,Êd’unÊespaceÊplusÊ
grandÊqueÊlaÊmoyenne. Ê 

Origine : 
L’origineÊplusÊunanimementÊacceptéeÊdeÊceƩeÊexpressionÊnousÊrenvoieÊplu-
tôtÊau XIXe siècle,ÊdurantÊl’èreÊdes guerresÊnapoléoniennes.ÊSurÊleÊchampÊdeÊ
bataille,ÊlesÊsoldatsÊavaientÊleursÊdeuxÊmainsÊprises,ÊenÊraisonÊduÊpoidsÊélevéÊ
desÊarmes. PourÊrechargerÊlesÊcanonsÊdeÊleursÊfusils,ÊilsÊdevaientÊdoncÊdéchi-
rerÊl’emballageÊdesÊraƟonsÊdeÊpoudreÊavecÊleursÊdents ! Aussi,ÊlesÊrecruteursÊ
deÊl’arméeÊavaientÊpourÊhabitudeÊde récuserÊtousÊlesÊjeunesÊhommesÊdontÊ
lesÊincisivesÊdeÊdevantÊétaientÊtropÊécartées.ÊCesÊderniersÊseÊréjouissaientÊ
alors,ÊgrâceÊàÊleurÊsourireÊsiÊparƟculier,ÊduÊ« bonheur »Êd’échapperÊauÊfrontÊ
—Êd’oùÊlaÊnaissanceÊdeÊl’expression.Ê 



 

 

 

Le printemps est arrivé, retour au jardin... 

IlÊestÊtempsÊdeÊpréparerÊlesÊsemisÊpourÊcetÊétéÊcommeÊlesÊaubergines,ÊlesÊtomatesÊetÊlesÊ
poivrons. 

OnÊréaliseÊnosÊplantsÊdeÊchoux,ÊdeÊsalades,Êd’oignons,ÊetÊmêmeÊlesÊplantesÊaromaƟquesÊ
commeÊleÊbasilicÊouÊleÊpersil. 

AƩenƟonÊtoutefoisÊauxÊgelées,ÊbienÊmaintenirÊlesÊsemisÊhorsÊsol,ÊsoitÊdansÊuneÊminiÊserre,Ê

C’estÊaussiÊleÊbonÊmomentÊpourÊmeƩreÊnosÊpremièresÊgrainesÊenÊterreÊcommeÊleÊradisÊ
ouÊleÊnavet. 

C’estÊaussiÊleÊmomentÊdeÊréaliserÊdesÊbouturesÊdeÊplantesÊaromaƟquesÊcommeÊleÊroma-
rinÊouÊlaÊlavandeÊmaisÊaussiÊdeÊpeƟtsÊfruiƟersÊcommeÊlaÊvigneÊouÊleÊmûrier.Ê 

Parlons un peu tomates… 

PréparonsÊdèsÊmaintenantÊnosÊsemisÊpourÊpouvoirÊlesÊmeƩreÊenÊpleineÊterreÊauÊmoisÊdeÊmai.Ê
ConserverÊlesÊsemisÊàÊlaÊlumièreÊavecÊuneÊtempératureÊauÊdessusÊdeÊ15°.ÊPulvériserÊpourÊlesÊ
arroserÊafinÊdeÊgarderÊunÊterreauÊtoujoursÊhumide. 

MulƟplier les plants de tomates. 

C’estÊuneÊtechniqueÊdeÊtailleÊquiÊpermetÊd’économiserÊl’énergieÊdesÊplantesÊpourÊ
avoirÊdeÊmeilleuresÊrécoltesÊparÊlaÊsuite. 

ToutÊd’abordÊcouperÊlesÊfeuillesÊduÊbasÊpourÊlimiterÊtoutÊcontactÊavecÊleÊsol. 

Ensuite,ÊreƟrerÊtousÊlesÊgourmandsÊdeÊplusÊdeÊ15ÊcmÊquiÊdemandentÊtropÊd’ énergieÊ
etÊquiÊvontÊépuiserÊlaÊplante.ÊUnÊgourmandÊc’estÊuneÊfutureÊƟgeÊprincipaleÊquiÊseÊ
trouveÊentreÊlaÊƟgeÊprincipaleÊetÊlaÊfeuille.ÊCeciÊjusteÊleÊpremierÊmoisÊhistoireÊqueÊleÊ
plantÊseÊdéveloppeÊbien. 

EtÊsiÊvosÊtomatesÊneÊrougissentÊpasÊassez,ÊoubliezÊlaÊméthodeÊdeÊnosÊgrandsÊparents….ÊC’estÊ
justeÊunÊmanqueÊdeÊpotassium,ÊunÊsimpleÊpurinÊdeÊbananeÊferaÊl’affaire.ÊDansÊ1ÊbocalÊ
meƩreÊuneÊpeauÊdeÊbananeÊavecÊ1/2ÊlitreÊd’eauÊauÊsoleilÊpendantÊ24Êheures.ÊAprèsÊ24Ê
heuresÊdeÊmacéraƟon,ÊarroserÊleÊpiedÊdeÊtomate.ÊGardezÊlaÊpeauÊetÊposezÊdesÊlanièresÊsurÊ
uneÊbrancheÊouÊauÊpiedÊduÊplant.ÊLeÊpotassiumÊestÊunÊnutrimentÊessenƟelÊpourÊlaÊfrucƟfica-
ƟonÊdesÊvégétaux. 

Astuce Mildiou 

DansÊunÊpulvérisateurÊmanuelÊmélangezÊ1ÊlitreÊd’eauÊƟèdeÊÊavecÊ
1ÊcuillèreÊàÊsoupeÊdeÊbicarbonateÊalimentaireÊetÊ2ÊcuillèresÊàÊ
soupeÊdeÊsavonÊnoirÊliquide.ÊSecouezÊetÊpulvérisezÊdessusÊetÊdes-
sousÊlesÊfeuillesÊàÊtraiter. 
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MêmeÊlesÊpasteursÊprennentÊuneÊretraite,ÊetÊsuiteÊàÊunÊ 
séjourÊd’unÊmoisÊdansÊlesÊCôtesÊd’Armor,ÊilÊs’estÊinstalléÊ
avecÊAliceÊàÊTréguidelÊoùÊilsÊseÊsententÊbien. 

Aujourd’hui,ÊbienÊqueÊn’ayantÊplusÊdeÊresponsabilitésÊ
d’église,ÊilÊconƟnueÊàÊaiderÊenÊprêchantÊdansÊd’autresÊ
églisesÊprotestantesÊdeÊBretagneÊ(SaintÊBrieuc,ÊLannion). 

Marié,Ê4ÊenfantsÊetÊbientôtÊ10ÊpeƟts-enfants,ÊChrisƟanÊHouel,ÊPrésidentÊdeÊ
laÊbibliothèqueÊdeÊTréguidelÊaÊunÊparcoursÊatypique. 

NéÊdansÊlesÊannéesÊ1950ÊdeÊparentsÊnormandsÊetÊunÊpeuÊbretons,ÊilÊaÊpasséÊ
saÊjeunesseÊdansÊleÊ93.ÊUnÊapprenƟssageÊdeÊcuisinierÊetÊuneÊrencontreÊ 
personnelleÊavecÊDieuÊchangentÊl’orientaƟonÊdeÊsaÊvie.ÊIlÊabandonneÊlaÊ 
cuisineÊetÊdevientÊpasteurÊdansÊuneÊégliseÊprotestante.ÊC’estÊàÊceƩeÊépoqueÊ
qu’ilÊrencontreÊAlice,ÊuneÊcanadienneÊquiÊdeviendraÊsaÊcompagneÊpourÊlaÊ
vie. 

UnÊdeÊsesÊpasse-tempsÊestÊlaÊlecture,ÊceÊ
futÊdoncÊlogiqueÊpourÊluiÊdeÊs’invesƟrÊ
dansÊlaÊgesƟonÊdeÊlaÊbibliothèque,ÊaidéÊ
parÊDominique.ÊIlÊestÊenÊrelaƟonÊavecÊlaÊ
BibliothèqueÊdesÊCôtesÊd’ArmorÊpourÊleÊ
choixÊdesÊouvragesÊetÊs’engageÊàÊsélec-
ƟonnerÊlesÊdernièresÊparuƟonsÊpourÊleÊ
plaisirÊdeÊtous. 

ÊIlÊassureÊuneÊpermanenceÊtousÊlesÊ 
premiersÊÊsamedisÊduÊmoisÊdeÊ10h00ÊàÊ
12h00.ÊIlÊsauraÊvousÊrenseignerÊetÊvousÊ
guiderÊdansÊvosÊchoix.ÊIlÊaÊmisÊenÊplaceÊ
desÊaprès-midiÊcontesÊetÊanimaƟonsÊ
pourÊlesÊplusÊpeƟtsÊetÊdesÊsoiréesÊ 
lectureÊpourÊlesÊadultesÊautourÊd’unÊbolÊ
deÊsoupe. 

ÊEnÊplusÊdeÊlireÊavecÊplaisirÊunÊbonÊlivreÊ
auÊbordÊdeÊlaÊmerÊavecÊleÊbruitÊdesÊ
vaguesÊenÊrespirantÊunÊbonÊairÊiodé,ÊilÊ
aimeÊaussiÊÊlaÊphilatélieÊnipponne,ÊÊunÊ
bonÊfilm…etÊlaÊcuisineÊquandÊmême ! 

Mais que fait un pasteur 
protestant ? 
BeaucoupÊdeÊchosesÊ:ÊilÊs’oc-
cupeÊdesÊmembresÊd’uneÊ
église,ÊdesÊprogrammes,ÊdesÊ
prédicaƟonsÊ(prêches).ÊIlÊestÊ
aussiÊinvesƟÊdansÊunÊtravailÊ
relaƟonnelÊavecÊlesÊautresÊ
églises,ÊlesÊautoritésÊlocalesÊ
etÊdépartementalesÊ(soiréesÊ
communes,Êconférences,Ê 
expos,Êconcerts,ÊanimaƟonsÊ
diverses,Êetc.). 



 

* À la fin du XIXe siècle, on uƟlise le terme de congrégaƟons pour désigner les établissements d'enseignement privés tenus par un per-
sonnel religieux ayant prononcé des vœux simples, à la différence des religieux appartenant à des ordres et qui ont prononcé des vœux 
solennels.  Durant l'été 1902, 3 000 écoles ouvertes avant la loi de 1901 de congrégaƟons non autorisées sont fermées sur le territoire 

naƟonal, par ordre d’Émile Combes. 
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« ÊL’écoleÊdesÊfillesÊdeÊTréguidelÊouÊMaisonÊdeÊSainteÊAnne,ÊfutÊunÊ
établissementÊtrèsÊfréquentéÊparÊlesÊpeƟtesÊfillesÊdeÊTréguidelÊ,ÊetÊ
sesÊnombreuxÊsuccèsÊscolaireÊfirentÊsaÊrenommée. 
FondéeÊenÊ1895,Êc’estÊenÊl’étudeÊdeÊMeÊDuval,ÊNotaireÊàÊ 
LanvollonÊqueÊfutÊsignéeÊuneÊpièceÊdeÊdonaƟonÊ: 
· ParÊMmeÊMarieÊLouiseÊRebour,Êménagère,ÊépouseÊdeÊ 

M.ÊYvesÊMarieÊJegou,ÊGardeÊparƟculier,ÊdemeurantÊàÊ 
BeauchampÊenÊlaÊcommuneÊdeÊPlélo. 

· ÀÊMonsieurÊPaillardon,ÊRecteurÊdeÊlaÊcommuneÊdeÊTréguidelÊetÊ
MonsieurÊHélary,ÊMaire.Ê. 

· « LaÊprésenteÊdonaƟonÊestÊfaiteÊàÊlaÊcharge,ÊauxÊdonatairesÊquiÊ
s’yÊobligentÊdeÊcréerÊetÊmaintenirÊdansÊlaÊparcelleÊdonnéeÊuneÊ
ÉcoleÊCongréganiste*ÊdeÊfilles » 

LaÊpremièreÊpierreÊfutÊposéeÊleÊ11ÊjuinÊ1893ÊetÊleÊ1erÊmarsÊ
1894 »laÊclasseÊouvraitÊaprèsÊmaintesÊcontrariétésÊsuscitéesÊparÊl’autoritéÊacadémique » 
MalgréÊlesÊpressionsÊexercées,Ê55ÊenfantsÊprenaientÊplaceÊdansÊlaÊnouvelleÊclasseÊdirigéeÊparÊlaÊSœurÊMélanieÊdeÊPludualÊ
etÊlaÊsupérieureÊsœurÊSaintÊThuriaffÊnaƟveÊdeÊTréguidelÊàÊGoaderno,ÊnéeÊJeanneÊHélary.ÊlaÊclasseÊconƟnuaÊàÊprospérerÊet,Ê
dèsÊl'annéeÊsuivante,ÊilÊfallutÊuneÊsecondeÊmaitresse. 
PendantÊl'annéeÊscolaireÊ1895Ê1896,Ê70ÊpeƟtesÊfillesÊfréquentaientÊceƩeÊécoleÊetÊenÊ1899Êl'effecƟfÊaƩeignitÊ80Êélèves.Ê
MaisÊleÊ13ÊjuilletÊ1902ÊparÊsuiteÊduÊDécretÊCOMBES*, laÊdirectriceÊrecevaitÊdeÊlaÊpréfectureÊunÊpliÊordonnantÊlaÊfermetureÊ
d'école.Ê queÊleÊ14ÊseptembreÊ1909ÊqueÊlaÊclasseÊouvritÊàÊnouveauÊsesÊportes.Ê32ÊélèvesÊseÊprésentaientÊleÊ1erÊjour. 
AuÊfilÊdesÊans,ÊceƩeÊécole,ÊsousÊleÊvocableÊdeÊSainteÊAnne,ÊfutÊuneÊpépinièreÊdeÊcandidatesÊauÊCerƟficatÊd'Études,ÊdiplômeÊ
fleuronÊdeÊcetÊétablissement.Ê 
PlusieursÊreligieusesÊyÊenseignèrent :ÊSœurÊEmmanuelleÊeutÊlaÊpalmeÊdeÊsuccès,ÊmaisÊcombienÊd'élèvesÊpeinèrentÊdevantÊ
sesÊdictées,ÊrédacƟons,ÊconjugaisonsÊdeÊverbeÊàÊtousÊlesÊtemps ?ÊetÊcombienÊséchèrentÊenÊ
arithméƟqueÊdevantÊlesÊfracƟons,ÊrèglesÊdeÊ3 !!!! 
SiÊcetÊétablissementÊn'aƩeignitÊpasÊsesÊ100Êans,ÊnotreÊcerƟficatÊd'étude,Êlui,ÊmourutÊàÊ107Ê
ans !ÊmaisÊquelÊdiplômeÊfutÊ-Êil ! 
 

PendantÊlaÊdernièreÊguerre,Êl’effecƟfÊdeÊceƩeÊécoleÊ
augmentaÊet,ÊenÊ1944,ÊilÊfutÊàÊsonÊapogéeÊpuisqueÊ
toutesÊlesÊpeƟtesÊfillesÊdeÊlaÊcommunesÊlaÊfréquen-
taient. 
 

EnÊ1974,ÊlaÊfermetureÊdeÊl'écoleÊfutÊannoncéeÊetÊcetÊ
établissementÊdevintÊCommunautéÊdesÊReligieuses.Ê
PlusieursÊd’entreÊellesÊseÊsuccédèrentÊ,ÊdiscrètesÊmaisÊ
toujoursÊaussiÊdévouées.ÊLaÊsalleÊdeÊclasseÊrestaÊàÊlaÊ
disposiƟonÊdesÊéquipesÊdeÊcatéchisme,ÊdeÊlaÊchoraleÊ
etÊdevintÊpourÊlesÊanciensÊunÊlieuÊtrèsÊapprécié. 
EnÊmaiÊ1992,ÊlaÊCommunautéÊfermaÊdéfiniƟvementÊ
sesÊportesÊetÊleÊdépartÊdesÊReligieusesÊs’effectuaÊeÊauÊ
moisÊd’aoutÊsuivant. 
 

EnÊdécidantÊd'acquérirÊceƩeÊancienneÊécoleÊchèreÊàÊdeÊ
nombreuxÊTréguidelais,ÊlaÊMairieÊpermetÊauxÊassocia-
ƟonsÊetÊparƟculiersÊd'uƟliserÊceƩeÊsalleÊpourÊdiversesÊ
fesƟvités. » 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊTexte et photo de « Si Tréguidel m’était conté » de Marcelle  Gicquel 

 

Photo de classe de 1946 

C'estÊenÊ1866ÊqueÊsousÊl'impulsionÊdeÊVictorÊDuruy,ÊuneÊcirculaireÊmetÊenÊplaceÊunÊCerƟficat d'Études Primaires  JulesÊFerryÊÊ
veutÊsancƟonnerÊlaÊfinÊdesÊétudesÊprimairesÊetÊprévoitÊqu'uneÊgrandeÊmajoritéÊd'élèvesÊarrêtantÊleursÊétudesÊpuissentÊ 
obtenirÊceÊdiplôme.ÊEnÊ1882,ÊilÊinstaureÊceÊdiplômeÊquiÊrendÊaussiÊl'instrucƟonÊprimaireÊobligatoireÊdeÊ6ÊàÊ13Êans.ÊÊEtÊleÊ28Ê
aoûtÊ1989,ÊparÊdécret,ÊleÊcerƟficatÊd'étudesÊprimairesÊestÊsupprimé,ÊmeƩantÊfinÊàÊuneÊexistenceÊdeÊplusÊdeÊcentÊans.Ê 

Historique de la salle Communale,  
place Bessin 



 

Lavez,ÊcoupezÊetÊévidezÊlaÊcourgeÊbuƩernut. 
MixezÊleÊbuƩernutÊcoupéÊenÊmorceauxÊ+Êl’échalote 
AjoutezÊlaÊfarine,Ê200gÊdeÊlait,ÊleÊbeurre,ÊlesÊœufs,ÊlaÊlevureÊÊetÊ
1/2ÊcÊàÊcÊdeÊsel. 
AjoutezÊ100gÊdeÊcamembertÊetÊmixezÊàÊnouveau. 
DansÊuneÊcasserole,ÊfaitesÊfondreÊ150gÊdeÊcamembertÊ
dansÊ60gÊdeÊlaitÊavecÊduÊpoivre.ÊMixezÊsiÊnécessaire.Ê 
FaireÊcuireÊlesÊgaufresÊetÊservezÊlesÊnappéesÊdeÊcrèmeÊ
deÊcamembertÊavecÊuneÊsalade. 

Gaufres de buƩernut à la crème de camembert 

PelezÊlaÊpatateÊdouceÊetÊcoupezÊlaÊÊenÊmorceaux.Ê 
LaÊfaireÊcuireÊ20ÊminÊàÊlaÊvapeurÊjusqu’àÊceÊqu’elleÊsoitÊ
bienÊtendre. 
PréchauffezÊleÊfourÊàÊ150Ê°.ÊFaitesÊfondreÊleÊbeurreÊavecÊleÊchocolatÊenÊmorceaux.Ê
MixezÊauÊrobotÊlaÊpatateÊdouceÊavecÊlesÊœufs,ÊleÊbeurreÊetÊleÊÊchocolatÊfondu. 
VersezÊlaÊpréparaƟonÊdansÊunÊsaladierÊ.ÊIncorporezÊlaÊfarineÊdeÊchâtaigneÊmélan-
géeÊàÊlaÊfécule.ÊLorsqueÊlaÊpâteÊestÊhomogène,ÊajoutezÊlesÊnoiseƩesÊetÊmélangezÊ
bienÊpourÊlesÊréparƟr. 
CouvrirÊleÊfondÊetÊlesÊbordsÊd’unÊmouleÊcarré.ÊVersez-yÊlaÊpâteÊÊetÊ
enfournezÊpourÊ1Êheure.ÊLaissezÊrefroidirÊleÊbrownieÊavantÊdeÊleÊ
découpez.ÊDégustez. 

Brownie de patate-douce Ingrédients pour 8 personnes 

150ÊgÊdeÊpatateÊdouce 

2Êœufs 

170ÊgÊdeÊbeurre 

200ÊgÊchocolatÊnoirÊpâƟssier 

150ÊgÊfarineÊdeÊchâtaigne 

50ÊgÊféculeÊdeÊmaïs 

50ÊgÊnoiseƩesÊenƟères 
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Brioche à  effeuiller PrévoirÊ125ÊgÊdeÊbeurreÊàÊtempératureÊambiante 
DansÊunÊrécipientÊversezÊ250ÊgÊdeÊfarineÊÊavecÊ20ÊgÊdeÊsucre,Ê1/4ÊdeÊcubeÊdeÊlevureÊ
fraîche.ÊÉmieƩezÊ(ouÊlevureÊsècheÊréhydratéeÊ10ÊminÊdansÊ2ÊcÊàÊsÊd'eauÊdansÊunÊbol) 
AjouterÊ3Êœufs,ÊpuisÊ1ÊcÊàÊcÊÊdeÊselÊenÊdernierÊenÊfaisantÊaƩenƟonÊqu'ilÊneÊ"touche"ÊpasÊlaÊ
levure.ÊMélangezÊetÊpétrissezÊenvironÊ15minÊlesÊingrédientsÊjusqu'àÊobtenƟonÊd'uneÊpâteÊ
homogène,ÊélasƟqueÊetÊpasÊtropÊferme.ÊAjustezÊsiÊbesoinÊpourÊobtenirÊlaÊconsistanceÊdé-
siréeÊ:ÊunÊpeuÊdeÊfarineÊouÊ1ÊcuilleréeÊàÊsoupeÊdeÊlait.ÊIlÊfautÊqueÊlaÊpâteÊseÊdécolleÊdeÊlaÊ
bassineÊfacilementÊetÊqu'elleÊneÊcolleÊpasÊtropÊauxÊmainsÊ!ÊVérifiezÊl'élasƟcitéÊdeÊlaÊpâteÊ
enÊlaÊƟrantÊunÊpeuÊavecÊlesÊdoigts. 
AjoutezÊleÊbeurreÊramolli,ÊniÊtropÊfroid,ÊniÊtropÊmouÊetÊbienÊl'incorporerÊàÊlaÊpâte. 
RecouvrirÊlaÊpâteÊd'unÊtorchonÊ(ÊéviteÊlaÊformaƟonÊd'uneÊcroûte)ÊetÊlaissezÊreposerÊdansÊ
unÊendroitÊƟèdeÊpourÊqueÊlaÊpâteÊdoubleÊdeÊvolumeÊ(aƩendreÊ1ÊhÊenvironÊselonÊlaÊtempératureÊambiante) 

Pâte à brioche : 
60gÊeau 
80gÊlaitÊ1/2Êécrémé 
60gÊsucreÊrouxÊ(30gÊver-
sionÊsalée) 
10gÊlevureÊdeÊ
boulangerÊ 
2Êœufs 
60gÊdeÊbeurre 
450gÊdeÊfarine 
0.5gÊdeÊsel 

Façonnage :  
ÉtalezÊlaÊpateÊenÊrectangleÊdeÊ30x50cmÊenviron.Ê 
RecouvrirÊdeÊgarnitureÊÊ 
DécoupezÊlaÊpateÊenÊ6ÊbandesÊÊ-ÊÊÊ 
DéposezÊlesÊbandesÊlesÊunesÊsurÊlesÊautresÊÊ-ÊÊÊ 
CoupezÊàÊnouveauÊenÊ6Êparts 
BeurrezÊunÊmouleÊàÊcakeÊÊ-ÊÊÊ 
SuperposezÊlesÊcarrésÊdeÊpâtesÊàÊlaÊverƟcaleÊdansÊleÊmoule 
LaissezÊreposerÊrecouvertÊd’unÊtorchonÊ1hÊ.Ê 
MeƩreÊauÊfourÊàÊ180°ÊdurantÊ30mm. 

Garniture : 
VersionÊsucréeÊ:ÊmélangezÊ150gÊ
deÊsucreÊrouxÊ+Ê40gÊdeÊbeurreÊ+ÊÊ
1ÊcÊsÊdeÊcannelle. 
VersionÊsaléeÊ:ÊtapenadeÊouÊautreÊ
préparaƟonÊpourÊl’apéro. 
EtÊsuivantÊvotre 
ÊimaginaƟonÊ!!! 
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Mandala 



Club de l’AmiƟé 

LeÊ1erÊetÊleÊ3èmeÊjeudiÊàÊTréguidel 
LeÊ2èmeÊetÊ4èmeÊjeudiÊàÊTressignauxÊ 
deÊ14h00ÊàÊ18h00 
CoƟsaƟonÊàÊl’annéeÊÊ15€ 

 

La Bibliothèque : 
LeÊmardiÊetÊleÊvendrediÊdeÊ
16h00ÊàÊ18h00ÊetÊleÊ1erÊsamediÊ
deÊ10h00ÊàÊ12h00ÊÊ 

PlaceÊdesÊChênes 
CertainsÊdernierÊ 
vendrediÊduÊmoisÊ 
soiréeÊlectureÊ 
deÊ20h00ÊàÊ22h00 

Les PeƟtes Mains de Tréguidel 

LeÊlundiÊdeÊ14h00ÊàÊ18h00 

 

Le P’Ɵt Bar 
1erÊvendrediÊdeÊ19h30ÊàÊ21h30ÊsoiréeÊIrlandaise 
LeÊjeudiÊdeÊ18h15ÊàÊ19h15ÊCoursÊdeÊKundalini-
YogaÊ(surÊinscripƟon) 

Tyscrap goelo 
 

AtelierÊcréaƟfÊdeÊscrapbooking 
LeÊmardiÊdeÊ14h00ÊàÊ17h00 
LeÊvendrediÊsoirÊdeÊ20h30ÊàÊ22h30 

Les Délices de Tréguidel 

 
AtelierÊcuisine 

PremierÊmercrediÊ 
unÊmoisÊsurÊdeux 
deÊ18h15ÊàÊ20h30 
InscripƟonÊàÊl’annéeÊ:Ê
35€ 
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LesÊdélicesÊdeÊTréguidel 
AtelierÊcuisine 

ClubÊdeÊl’am
iƟé 

AtelierÊjeux 

LaÊbibliothèque 
 

LesÊpeƟtesÊm
ains 

AtelierÊcouture 

LeÊscrapbooking 
AtelierÊcréaƟfÊ 

LeÊp’ƟtÊbar 
SoiréeÊirlandaise 
Kundalini-Yoga 

 

 
LesÊAm

isÊdeÊlaÊchapelleÊdeÊPabu 

Com
itéÊdesÊFêtes 


