
0805 690 630

Un professionnel de santé à votre écoute,
pour un accompagnement gratuit, par
téléphone, adapté à votre rythme 

DÉCOUVREZ INSTANTS AIDANTS 
LA SOLUTION POUR PRENDRE SOIN DE VOUS

Appel gratuit depuis un poste fixe ou 
un mobile, hors appel de l’étranger

Entre 9h et 17h du lundi au vendredi 
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En collaboration avec 

INSTANTS AIDANTS


