VALEURS CULINATRES

Quand le bow remcontre le bien
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Lundi 5 mai
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E Macédoine vinaigrette
5 Paupiette de vedu
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Mardi 6 mai

Salade tomates mais~
Salade concombre olivew,

Rougail de Colin «,

Riz

Fromage

Yaourt Bio
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L'abeille butineuse
récupere le nectar des
fleurs, au cceur de celles-
ci. Distribué aux abeilles
manutentionnaires, ce
nectar est maché pour
en retirer I'eau et ajouter

des enzymes : il se
transforme alors en
miel.

il est ensuite stocké dans
une alvéole, refermée
par de la cire.

La gelée royale est
produite par les abeilles
nourrices pour nourrir
les larves et la reine.
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Semaine du 5 au 9 mai 2025

Jeudi 8 mai Vendredi 9 mai

Salade de riz tomates mo}‘si
Salade de pates petit poisw

Tarte ™
a la tomate et fromage

N Férie W Salade fraiclé\e

Vinai%%g mdisons,
U ien
Yomolg@
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Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&

et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\!L’éﬂi.%i/ \!,L Fait maison
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Semaine du 12 au 16 mai 2025
o o o o ? 2 o o o o
Lundi 12 mai Mardi 13 mai 0’00 viennent les Jeudi 15 mai Vendredi 16 mai
aliments ?
$ I Taboule b Apé ' l basili
© 8 Taboulé aux herbes Carottes rapées i Salade de tomate basilic  salade verte mais vinaigrette
0Q . a 2 a WY L % . . VA
£ Salade Piémontaise Céleri rémoulade &as;l‘ R Concombre vinaigrette Salade verte crudités
i Pizza végétarienne
L Hok (tomates oignons poivrons o o ==y Calette de bretonne Cheeseburger
- . . i v e . u
o sauce citron ciboulette J P o (jambon emmental) J
courgettes fromages)
g
2 Salade fraiche D W) g~ Salade fraiche
= Petits pois carottes L f ) NP e e 1“;‘ . f . Potatoes
= Vinaigrette madison N Vinaigrette maison
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BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons vmunes/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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Semaine du 19 au 23 mai 2025
Lundi 19 mai Mardi20mai  L-E DEJEUNER Jeudi 22 mai Vendredi 23 mai
. DES PIRATES ) ‘
[} Sdldde 0{6 Pomme de ‘tey-ye e‘t P'OH'ICI'\CS dM P(Vd'te . Ef)ees du corsaire
0 ) Radis beurre . )
£ hareng Rosette/cornichon 77 ll ( Batonnets de légumes
& salade de pates surimi Mortadelle pistachée /V—V Courgettes au curry concombre carotte)
- POISSON DU LARGE A pleine main
K- ipolata Lasa lé P
o thloo el algues blanches S0 43 [Epmes Pilon de poulet grillé
o
Tagliatell i
3 . ( \o\g uo\’Fe es au PO-ISSOY\ salade Fmicb\e
‘c Courgettes poélées créeme ciboulette citron) o N _
= Vm%%%%%%mlscn Ckllos
(O]
) ‘Uegetanen
o La Croisiere au Lait e
£ Fromage Petit sui Fromage
o Fromo\ge \é_%@@é
(' 9 0 2
E 4| Piece
@ i P Yaourt bi
;8 Al Tarte banane chocolat mm 1AOUrL 010 cookies
BON APPETIT o)
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"TE

cuisine.
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Quand [& bou ramcontre l2 bien
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Lundi 26 mai
A8 5

8 4] Sallo\o(e. de fa’ces “
£ aux petits [égumes
w Euf dur mayonnaise
g Tortilla aux fromages “
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Mardi 27 mai

LES BLAGUES DE
T0TO

Tomates basilic ™

Concombre a la créme ™ “Toto, ol se trouve |e

complément d'objet
direct dans la phrase :
“I'ai mangé le gateau " ?
-Euh ... dans mon
ventre ?”

Paélla ™~

Toto demande a sa
maman d'aller chez
le médecin.
“Pourquoi ? lui
demande sa
maman.

Parce que la
maitresse m'a
dit de soigner
mon écriture !”

NN\

Fromage

Glace

Jeudi 29 mai

Férié

Semaine du 26 au 30 mai 2025
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Vendredi 30 mai

Férié

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

\!,L Fait maison
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S i Semaine du 02 au 06 juin 2025

Lundi 02 juin Mardi 03 juin d n.?ceﬁf& . Jeudi 05 juin Vendredi 06 juin
des sablés aw miel

pour 10 sablés

o . . < <
0 Rillette cornichon Melon Vereer dans un saladier Radis beurre Concombre & la creme
e -~ -, ~ u . . .
£ Paté de campagne Pasteque 1285, d faiifie Coleslaw Tomate vinaigrette

60 g de beurre mou
60 g de miel
- ) . B Bolognaise 1 pincée de sel. . P Carri de beeu
3 Filet de poisson Pané colognane Malaxer avec les mains Brochette de volaille e ) f
o de lentilles végétariennes e _ ! créole
% 0 jusqu'a obtenir une pate

homogene, moelleuse et qui
o ‘}fﬂ%%_%%\ colle légérement aux doigts.
=) N
= ol - , . Enrouler la boule dans un film at .
E Courge‘t'tes Poelees 'l}egeta’ﬂm et laisser reposer 10 min au Toma.te PYOVengale ek RlZ
g frais.

\%&g@é Fariner le plan de travail et

% 0 N\ étaler la pate sur une
£ Fromage Petit Suisse =pEiESRUro S milimeres: Fromage Fromage
) Découper des ronds avec un
h rd
[ verre et les déposer sur une

plague recouverte de papier
- Z
= . cuisson.
o ) Coupe de fruits o o .y )
a Fruit P F Faire cuire 12 min a 180°C. Flan Patissier Fruit
0 Chantilly
n ’ .

Régale-toi !

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDES/ Fait maison

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races & viande. e

cuisine.
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Semaine du 09 au 13 juin 2025

Lundi 09 juin Mardi 10 juin . Jeudi 12 juin Vendredi 13 juin

LA DEVINETTE

o . mx . .

9 \ Férié v Pa'\l:trque Pa;?”o{itfme hl?/‘ett?;ayes Vl-na‘-gre::e
carotte dans une

- . A\ ' 2 .

= Lundi de Pentecste Quiche de tomates flague d'eau * Cabnllau?{ Poulet Grills

a dux 2 moutardes sauce chorizo

o »

- Salade fraiche Riz v

= e A\

E Vinadigrette maison ¢ dux petits légumes d'été Pommes co\mpo\gno\rdes

(0] N 0

0 %

5

£ , Fromage Fromo\ge Fromo\ge

s U len

t N &8 . ,

§ Ereme vanille \% i e Fruit

[ e mga. Réponse: aux loommes

a Un bonhomme de neige en éte

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



Lundi 16 juin
@ Tomates féta vinaigrette
t  Tomates mais vinaigrette
(71
5 Couscous végé’co\rien
o
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
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Mardi 17 juin Le fuut, de saisen

Je suis un fruit de l'été.
Salade verte, croutons, Mon jus degouline sur les
Salade verte mimolette doigts !
J'ai un gros noyau.
Ma peau est douce.

Ramen de porc Je suis le fruit du pécher.

Je suis...

(nouilles chinoises, émincé de
por,
carottes, courgettes, oignons)

Fromage

Fruit
LA PECHE bien siir !

BON APPETIT |

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 16 au 20 juin 2025

Jeudi 19 juin

Salade de pates
au surimi
Euf dur mayonnaise

Pain de poisson
(servi froid ou chdud selon
'tempérorture)

Salade fraiche
Vino\igre’tte maison

Fromage

Salade de fruits

aux épices

W

)

Vendredi 20 juin

Carotte rapé
du citron
Betteraves vinaigret’te

Poulet Yassa

Riz Blanc

Fromage

Eclair au chocolat

4»\

VIANDES/ Fait maison

DE FRANCE
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Lundi 23 juin
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® Saucisson a |'ail
E Rosette
o
o Laso\gne
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‘€ de poisson épinard
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

-

AU MENU

-
Mardi 24 juin

Salade de riz, tomate,
looivrons
Salade de riz ceuf carotte

Omelette
aux herbes

Salade fraiche
Vir%%%?i&ison
‘Uegetarwn

o\

Gateau maison

N
~
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Pique-nique

a la cantine

BON APPETIT |

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 23 au 27 juin 2025

Jeudi 26 juin

Concombre
du fromage blanc
Concombre vindigrette

Parmentier de boeuf

Vendredi 27 juin

Assiette comloléte

Salade
mimolette croatons

Fajitas de poule’c

sauce blanche

(Tomates, looivrons, malis,
carottes raloées)

Fromage
Fruit Glace
<\
Fait maison
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Semaine du 30 juin au 04 juillet 2025

Lundi 30 juin Mardi 01 juillet Jeudi 03 juillet Vendredi 04 juillet

Salade de perles thon ~v

Concombre Menu de fin d'année

‘g tomates poivrons e e Melon
c Sal [ i 3 h 2 \\
& LOE .O(e !oer e poturan N¢ Tomates vinaigrette N PSR Pique-nique
vmaugre‘tfe
i i 6 N \\4 /
N Filet de l‘i°'ss°n fzome Gratin de pates R
2 Sduce créme fraiche™” o [aumes et Fromages Nuggets .
ux V.8

ciboulette J J iy
2 -~
2 Sala ai -
‘e Brocolis L de fr lCl’,\e Frites maison v v
5 Vmaxgrette maison
© 0

N

o
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Fromage Petit suisse Fromage
g 9 fl} rd i . 9
19
5 - \ AN
i Yaourt bio 0 Frait Salade de fruits ™~
0
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a l'exception des viandes hachées pour des raisons mnnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. Py

cuisine.



