RESTAURATION SCOLAIRE

1)
CRM RODEZ Menus dw 28 Awil aw 02 Mai 2025
PARTAGE

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEunl

VENDREDI

N E
. g
ENTREE Salade de pates tomates/feta Betteraves vinaigrette =" (Euf mayonnaise
e 2
PLAT PRINGIPAL Colin sauce thym citron =/ Gardiane de beeuf Hachis végétal aux lentilles
i
ACCOMPAGNEMENT Trio de légumes Riz o

PRODUIT LAITILR Petit suisse aromatisé Camembert a couper — Compote pomme banane
DESSERT Fruit Flan vanille Gaufre liégeoise
Sany viamde *rk Boulette végétale a la tomate o
Sany pew
toumilles d'aliments : @ anndes issons @ Legumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ew © i - t oeufs . fruits féculents et legumes secs Famers
Appellation dorigine protégée Compesilionsy Présence de porc

@
@ Fuvuqueen Aveyon Salade de péles tomalte fela : pates, temate, pela, vinaignetle, hewes de provence

T/ Viandebovine pangaise Sauce thym citnon : woux blanc, jus de citvor, thym, jumet de poisson, creme, dil, oignon
% Viende powcine frangaise boeu, sel, poine
Hachis végétad aumw lentilles : punée de pemme de tevie, lentilles, temale concentng, eignens

Cupyde France =7

Pabelwouge &
Péchewsponsable &
Agnicultune bislogicue

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

o
CRM RODEZ Menus dw 05 aw 09 Mai 2025

GOUT / PARTAGE

LUNDI MERCREDI

MARSSAC

VENDREDI

Salade de riz arlequin

ENTREE Carottes rapées

23

e

Sauté de dinde sauce forestiéir =

"

PLAT PRINCIPAL Fargous aveyronnais

i

i

Concombre vinaignelle

Sauce bolognaise

ACCOMPAGNEMENT Pommes sautées Purée de carottes Pennes 250
|
PRODUIT LAITIER Saint Nectaire (&} Yaourt brassé fraise Pelit swisse sucé
DESSERT Fruit ® coonic Eclain aw checelal
Sanp viande Galette pois et blé ol Sauce bolognaise végétale
Sany pee
' EMPLIR
toumilles d aliments : Viandes, poiSsons Légumes Produits céréaliers. @ produits
\ee& © d ¢ e oeuf‘spo . g\“tu o féculents et légumes secs Famers ASSIETTE
C’EST
CHOUETTE
i ‘origine proté Compeaitiony S st Fous :
@ Appellation dorigine protégie LA POUBELLE Puésence de penc
@ ) . L . . L . ,,EST @ [
Fabrigué en Aveyron Salade de iz adeguin : g, mais, pelils pois, vinaigretle, maysnnaise BETE e Culy de France e
4:%‘ . .. . N . . . A la cantine, %
T/ UViande bevine jrancaise Sauce Lenestiene : Reuy blanc, cneme, pewil, bouillon de velaille, paslapes Cabel wouge %
champignens, ail, canettes, eignens Phus gros que e )
e . www.alimentati v.fr ~
v Viande powine frangaise Sauce belegnaise: woux blanc, temale concening, pulpe de temale, eignens, s Péche waponsable €

henbe de provence, ail, conslles, égnéné de beeul

N |

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément al’obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



1)
CRM RODEZ
PARTAGE

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus duw 12 aw 16 Mai 2025

MELRCREDI

LA SEMAINE
DE LEUROPE

JEUDI

MARSSAC
ENTREE Coleslaw Jambon sec* Salade de tomates Salade de pois (thChe ala
portugaise
PLAT PRINGIPAL = jrish stew @ Roéti de dinde au jus e Colin fish and chips Tortilla pomme de terre oignons
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Poélée printaniére Frites au four + ketchup Ceeur de batavia
PRODUIT LAITIER Carré montsurrais a couper " Yaourt sur lit myrtilles Petit suisse sucré Petit moulé aux noix
DESSERT Mousse au chocolat Spéculos ? Cake maison a la vanille Fruit
Sany viamde Hoki sauce provencale CEuf mayonnaise/ Pizza au fromage ok ok
Sany pore (Euf mayonnaise
toumilles d'aliments : @ anndeu issons @ Legumes @ Produits céréaliers, @ produits
\e%' v o t oeufs pe fruits féculents et legumes secs Faxtlers
@ Appellation denigine pretégée Présence de porc
. i &
@& Fabrvigué en Aveyron mm,mm,m @uy deFrance =/
Salade de peiay chiche & lo peiugaise : peis chiche, then, elives ventes, pensil, vinaigrelle
¢ ‘Cabel wouge &

72/ Viandebevine prangaise

sy Viande percine frangaise

Velaille frangaise

Cenlligication envitennementale wiveow 2

~—~
TARN  Fabriqué dans le Tauy

&

Blew Blanc Ceewrv

Sauce provencale : Reux blanc, henbe de prevence, temate concentné, jumel de peissew, ail,

eignew, pulpe de temale

Cake & lov vanille : fanine, sucte, levune, oeuks, huile de colga, extrail de vanille

Péche vespensable @
Agnicultune bislogicue

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(52
CRM RODEZ
PARTAGE

MARSSAC LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menud dw 19 aw 23 Mai 2025

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

ENTREE Blé provencal

PLAT PRINCIPAL Q Haut de cuisse roti

Duo de crudités

Haché de beeuf au jus

Tarte aux légumes

Jambon blanc*

Betteraves vinaigrette

Riz cantonais

ACCOMPAGNEMENT Légumes du marché Pommes rissolées Haricots verts méridionaux ok
oy
?\F\A_RN
PRODUIT LAITIER Emmental Petit suisse aromatisé Cantal Yaourt fermier a la vanille
DESSERT Péche au sirop Fruit Compote pomme fraise Fruit
Sany viamde Galette quinoa provencale Hoki sauce citron Poisson pané Fk
Sany pore Poisson pané
tounilles dlalimenty : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ew © o et oeufSPo & fruits féculents et legumes secs Faitiers
S R— Compaaitions Prinencedepore
LS
N Crd
@ Fabrigué en Aveyren B L: blé, oli S e 1 te, vinaignett @&Wd&?m@ef\
Viande bevine froungaise de, ‘Cabel wouge o3

‘f,.,;?/ Viande percine francaise

Velaille frongaise
Cenlligication envitennementale wiveow 2
?_‘fvf_ilfb% Fabrigué dany le Tauy

.'g"‘ Blew Blanc Ceewrv

Sauce aw citew : wou blanc, fumel de poissen, creme, jus de citvon, eignens.,ail

Péche wsponsable &
Ariculive biologi
Haute volewy i

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a 'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(52
CRM RODEZ
PARTAGE

MARSSAC LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 26 aw 30 Mai 2025

MERCREDI JEUDI

VINDREDI

INTREE Salade de haricots verts

PLAT PRINGIPAL Gnocchi a la provengale

ACCOMPAGNEMENT Hokok

PRODUIT LAITIER Saint Nectaire (@}

DESSIRT Fruit

Concombre mais vinaigrette

Rougail saucisse

Riz

Petit suisse sucré

Gateau marbré

N

Sanp viande sk

‘Cen faumilles dialiments :

®  Appolation dougine protigic
@ Fabrigué en Aveyron
%/ Viande bovine jrangaise

T Viandeporcine puangaise

Velatille froungaise
Centijication envinonnementale niveaw 2
TARN  Fabrigué dans le Tauy

&=  BlewBlanc Cewv

Hoki sauce rougail

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, Q rroduits
&

et oeufs

uits féculents et légumes secs

aitiers

c i

Salade de hanicels vets : hanicets vents, temate, maia, vinaigruette

Gunecchi ol provencale : gnocchi, wlateuille, dauce tomale basilic
Sauce weugail :teux blanc, signens, pulpe de temate, temale cencentng, pument, ail

Présence de penc
»
CEuy de France =
‘Cabelwouge 7
Péche vespensable @
Agricuttane botogicu

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



