2 En novembre dernier, nous sommes parties dans le désert Marocain pour une
LES LYONNES DE SELANA be"e aventure :

Séverine Jacouton

- . . ,
72 chemin de la Rapaudiére Le Trek’ in Gazelles, un trek basé sur une course d’orientation avec, pour

Pollionnay seuls outils de navigation, un compas de visée, une boussole, des coordon-
@ 04 78 48 18 43 nées géographique et une carte.

© 0614186475
= lyonnesdeselana@gmail.com

Un trek 100% féminin, solidaire et éco-responsable.

Un défi collectif car nous étions par équipe de 3 et chacune avait son réle a
jouer.

« Une aventure formidable, des étoiles plein les yeux, des paysages a vous
couper le souffle, une déconnection totale avec le monde réel (trés appréciée),
surprise par la quantité de déchets ramasseés, une trés belle expérience entre
gazelles, a refaire sans modération... »

Nous étions 92 équipes de 3 gazelles. Durant ces 4 jours, hous avons pointé
3 222 balises et, par conséquent, récolté 16 110 euros pour le Secours Popu-
laire, ramassé 7 500 litres de déchets et marché 22 000 km.

Encore un grand merci & nos sponsors, a vous tous qui nous avez soutenues
lors de nos ventes de produits en bois flotté ou sur les réseaux sociaux.
Notre équipage (# 69) a terminé 38°™ sur 92. Un trés beau classement car
nous n'y allions pas pour la performance, mais nous nous sommes quand
méme prises au jeu !

Séverine JACOUTON — Laurence MASSIN — Nathalie MARCELLIER

@Pierredesaone -@coeurdelites @lamairiedepollionnay-@nsbot-
@littlefoxclay- @jackyperrenot- @ogier- @cyaminformatique.

Ce dimanche 12 mars, de 14h00 & 18h30, la Maison de la Rencontre in-
MAISON DE LA RENCONTRE vitait tous les Pollionnois, petits et grands, a venir danser sur des rythmes
variés, du musette au rock en passant par les tubes des années 70 et 80.

O [RE: Elle a pu compter sur le soutien du Comité des Fétes pour I'accueil et la

Mairie
113 rue des Ecoles buvette.
Pollionnay . . T
© 0478 48 1457 Dans une ambiance chaleureuse et familiale, tous ont pu s’initier a la

Bachata grace a Stéphanie et Richard Garvi (anciens compétiteurs de

© 06 17 60 68 54
danses sportives) de 'Ecole de danse Step Dance de Grézieu-la-Varenne.

=¥ maisondelarencontre.pollionnay @

gmail.com i o . o
Danseurs amateurs ou plus chevronnés ont apprécié cet aprés-midi mu-

sical animé par Propul’'Son, méme si la piste de danse aurait pu accueillir
plus de public ! Nous avons eu le plaisir de recevoir également des dan-
seurs venus de communes voisines, et méme de Lyon. Tous ont passé
un agréable aprés-midi, oubliant les soucis et la grisaille pour quelques
heures, nous réclamant déja la prochaine date !

Surveillez le POL'Infos, Facebook, PanneauPocket et les affiches chez
nos commercgants pour venir nous rejoindre lors de la prochaine édition !
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PAROISSE

Michel Pocachard

© 04 37 20 07 41
% michel.pocachard@orange.fr
B saintalexandre.paroisse.net

Quand on parle Eglise, on pense sou-
vent messes... Certes, c’est un point
fort pour les catholiques, mais la com-
munauté catholique de Pollionnay
assure de nombreux autres services
parfois dans I'ombre, grace a des
bonnes volontés :

- Equipes liturgiques (préparation des
messes)

« Equipe baptéme (accompagnement
des familles pour la préparation au
baptéme de leur enfant)

+ Equipe funérailles (accompagne-
ment des familles en deuil et orga-
nisation de la cérémonie des funé-
railles)

« Equipe de la santé (visites aux ma-
lades et/ou personnes seules)

* Aspects matériels divers et variés

* Musiciens

* Animateurs de chants

« Etc.

POLLIONNAY ACCUEIL
ET SOLIDARITE

Dominique Mugnier
19 chemin de la Plate
Pollionnay
© 0478 48 16 34
© 06087313 17
2 pollionnay-accueil-solidarite @
laposte.net
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Ces services, nous sommes nom-
breux a en avoir besoin au cours de
notre vie et, pourtant, ils ne reposent
souvent que sur quelques personnes,
alors qu’ils représentent un temps
considérable.

Les équipes, pour ne pas s’essouffler,
ont besoin d’étre étoffées et font appel
a toutes les personnes qui accepte-
raient de rendre un service a I'Eglise,
quel que soit leur temps disponible et
quels que soient leurs talents.

Vous hésitez ? Alors, dans un pre-
mier temps, nous vous suggérons de
prendre contact avec un membre de
I’équipe pour découvrir le fonctionne-
ment des différents services et, pour-
quoi pas, ensuite, intégrer une équipe
de fagon permanente. C’est aussi
I’'arrivée de forces vive qui permettra
de rendre encore plus vivante notre
Eglise !

La fin d’année 2022 et ce début d’an-
née 2023 ont été particulierement
denses et riches en événements pour
notre association.

PAS a été présente au Marché de
Noél de Pollionnay avec la tenue d’'un
stand proposant la vente de tableaux
et de cartes réalisés par 3 bénévoles
sur le theme « Les regards, le nétre,
le leur ». Ce fut une belle opportunité
pour présenter notre association, par-
tager nos réussites et nos difficultés
avec les personnes qui ont bravé le
froid pour venir a notre rencontre.

L'organisation d’un Bal Folk le 21 jan-
vier dans la Salle des Fétes de Pollion-
nay a permis de débuter I'année par
un moment festif qui a rencontré un vif
succes avec la présence de pres de
200 personnes. Animé par I'orchestre
La Tourbillante de Marcy I'Etoile et
chorégraphié par Marie-Odile, dans
une ambiance familiale, il a été I'oc-
casion d’une soirée chaleureuse qui a
permis aux petits et aux grands, aux
initiés et aux novices, de partager
des moments de danse endiablées
dans la joie et la bonne humeur. Belle

Pour que tous ces services perdurent,
nous avons besoin de toutes les
bonnes volontés. En plus de répondre
a notre devoir de baptisé, ce sont des
moments riches d’échanges et de
convivialité fraternelle.

Pour la communauté, I'équipe relais
local : Germaine Bouchard, Margue-
rite Cellier, Michel Pocachard & Lino
Smaniotto

Les personnes de I'équipe relais, ainsi que
toute la communauté, sont a votre disposition.

soirée qui a permis de réchauffer les
corps et les ceeurs.

L’accompagnement de la famille Azi-
zyan et des 2 familles ukrainiennes
présentes dans le village se poursuit
du mieux possible grace a un réseau
de volontaires bien dynamiques assu-
rant des cours de francais, des trans-
ports, un soutien scolaire et adminis-
tratif et une présence amicale bien
appréciée de tous.

Si vous étes disponibles et que nos
actions vous intéressent, si vous dé-
sirez nous soutenir ou souhaitez sim-
plement plus d’informations sur notre
association, n’hésitez pas a nous
contacter, nous serons ravis de vous
informer et de vous accueillir.




Notre association vient de féter ses 8 ans (et oui, déja !) et, pour I'occasion,

POONS & CIE s’est offert un beau logo !

Magali Noiry
140 chemin de Lamure
Pollionnay
© 0783635134
¥ poonsetcompagnie @laposte.net
@ poons-et-compagnie.e-monsite.

POONS el
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2022 a vu le lancement de nouvelles animations et de beaux projets murissent
pour 2023... a suivre !

POONS et Compagnie vous accueille autour de ses poneys Shetland et pro-
pose toute I'année des balades a poney (1h, demi-journée, journée) ou en
caléche au départ de Pollionnay, ainsi que des animations pour les fétes d’an-
niversaire, fétes d’école ou de village... et se déplace aux alentours.

Pour suivre notre actualité, retrouvez-nous sur Facebook et visitez notre site
internet.

Renseignements et réservation au 07 83 63 51 34.

A tout bient6t !
SOLIDARITE’ EMPLO'S Antenne de Pollionna
Jean-Paul Jasserand le jeudi de 9h00 a11h00

Laurent Dellest
35 rte de la Croix du Ban
Pollionnay
© 07 68 53 61 68
pollionnay @solidarite-emplois.com
D solidarite-emplois.com

dans les locaux de la Médiathéque Municipale

35, route de la Croix du Ban

Téléphone : 04.78.48.14.69 aux heures de perma-
nence

Courriel : pollionnay @solidarite-emplois.com

Pour un accompagnement dynamique
Basée dans I'Ouest-Lyonnais, SOLIDARITE-EMPLOIS a pour objectif de permettre aux employeurs (entreprises ou

particuliers) de recruter localement tout en accompagnant les candidats a I'emploi dans leurs recherches ou leurs
réorientations.

La région est caractérisée par une économie diversifiée et en croissance. On y observe, tout comme au niveau natio-
nal, une baisse des demandeurs d’emplois d’environ 16%, méme si les candidats et les employeurs ont du mal a se
rencontrer.

De bons chiffres

SOLIDARITE-EMPLOIS participe positivement avec un accompagnement individuel. En 2022, sur 720 candidats
accompagnés, 349 ont (re)trouvé un emploi pérenne, soit un taux de succes de 49%.

En 2022, SOLIDARITE-EMPLOIS a recueilli 922 offres d’entreprises sur I'ensemble du Grand Ouest Lyonnais.
Un bel accompagnement aupres des entreprises locales !

SOLIDARITE-EMPLOIS permet le rapprochement des compétences et de garantir aux entreprises les meilleurs profils.

Niveau d'études des Candidatures 359 ROTESs PoNIE an 2022
Type de contrat
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Création entreprise
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SOU DES ECOLES

Cedric Galmiche
163 chemin des Presles
Pollionnay

© 06 86 026175
¥ sou.pollionnay @gmail.com
www.facebook.com/soupollionnay
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TOUPI'TCHOUN

Emmanuelle Collot
581 route de Larny
Pollionnay
© 06 99 35 89 67
¥ emmanuelle @toupitchoun.fr
D toupitchoun.fr
Facebook @toupitchoun69

Le Sou des Ecoles de Pollionnay organise le dimanche 14 mai 2023 une
Bourse des Kids de 9h00 & 14h00 au Stade de Pollionnay — Profitez d’une
belle matinée printaniere pour vendre les jouets, vétements et accessoires de
puériculture dont vous n’avez plus besoin et/ou trouver de quoi faire plaisir a
vos enfants.

Le Sou profitera de cette occasion pour organiser en méme temps son tradi-
tionnel marché aux fleurs.
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Venez faire le plein de fleurs et de plantes pour embellir vos jardins et potagers.

Un plan de tomate @ sera offert & chaque enfant de I'école sur présentation
du bon qui sera distribué dans les cahiers a I'école.

N’oubliez pas que les bénéfices de ces événements se font au profit des en-
fants de I'école de Pollionnay : le Sou a donc besoin de votre participation et
de votre soutien !

Plus d’informations sur les activités du Sou des Ecoles :
+ Suivez le compte Facebook « Sou des Ecoles Pollionnay »
+ Ou contactez-nous par mail

Nouvelle association sur Pollionnay, Toupi'tchoun est une solution locale
d’échanges de vétements d’occasion pour enfants (0-12 ans) dans les Monts
du Lyonnais.

D’un c6té, quand nous sommes parents, nous incarnons de nombreuses mis-
sions et 'une d’elle consiste a habiller nos enfants : de maniére trés cyclique, il
faut a la fois valoriser les vétements dont nous n’avons plus l'usage et trouver
de nouveaux habits adaptés aux besoins de nos enfants, si possible a moindre
codt.

Et puis, d’un autre c6té, I'industrie textile pése trés lourd dans I’économie mon-
diale et chaque étape de la vie d’un vétement pose question : extraction de
ressources naturelles limitées, pollution de I'eau et des sols, émissions de CO2
lors du transport, déchets textiles difficilement recyclables, surexploitation des
travailleurs de cette filiere...

La mission de Toupi’tchoun est donc de proposer un service de proximité pour
mettre en lien le dressing des uns avec le dressing des autres... en redonnant
aux vétements une nouvelle vie !

Etape 1 : le tri
Il est temps de se
désencombrer : faites
de la place dans vos
placards ! Trier peut
donner un sentiment
agréable d’espace et
de nouveau départ...

Etape 2 : le don
En donnant vos
vétements, vous
contribuez a un stock
collectif de
proximité... Possibilité
de RDV a votre
domicile

Etape 3 : le choix de
nouveaux
vétements

Pour seulement 2€
par piece échangée
(la moitié des frais
des e-plateformes)

Etape 4 : le lacher
prise
Vos enfants
reviennent tout
terreux de I'école ?
Tant mieux pour
eux...

Parce que Toupi'tchoun est en phase de démarrage, n’hésitez pas a me contacter

Commune de Pollionnay pour en discuter.




La réunion de lancement de I'association un P’tit Bol d’Herbe a eu lieu le
7 janvier pour attribuer les 18 parcelles des Jardins Partagés. Un groupe varié
de Pollionnois était prét a relever le défi. Depuis, les personnes ont commencé
a travailler sur leur lot, dont une personne qui a déja labouré la terre et planté
plusieurs groupes de graines de légumes et d’arbres fruitiers. Un maraicher
local, Jérdme Luoni, est venu nous donner des conseils sur la meilleure fagon
d’enlever les mauvaises herbes existantes, de traiter les déchets et de fertiliser
le sol. Il a également accepté de nous aider en labourant plusieurs lots pour
nous donner une longueur d’avance afin d’éviter les lourds travaux de terrasse-
ment nécessaires pour commencer. Un grand merci a Jéréme.

Sur le site, les haies sont en train d’étre plantées sur le périmétre, I'électricité est en cours d’installation dans les ca-
banes et les toits en feutre ont été remplacés par des couvertures métalliques. Nous attendons l'installation sous peu
des récupérateurs d’eau.

L’association aimerait créer un stock d’outils communs que les participants pourront utiliser sur leur parcelle. Ainsi, toute
personne ayant des outils utilisables tels que des pelles, des béches, des fourches, des rateaux, des niveaux et des
brouettes dont elles ne se servent plus pourraient en faire don a 'association qui serait heureuse de les recevoir pour
leur offrir une 2ém vie. De méme, si quelqu’un a trop de graines, boutures, rhizomes ou semis, nous les recevrons avec
plaisir.

L'association remercie aussi la Grande Droguerie Lyonnaise pour un don de petit matériel de jardinage d’une valeur de
300 € qui sera mis dans la parcelle commune au service de tous.

Il reste encore 4 parcelles disponibles sur le site, donc si vous souhaitez commencer un nouveau passe-temps vous
permettant de travailler, de sociabiliser et de cultiver des aliments pour votre propre consommation, n’hésitez pas a
nous envoyer un message par email.

UN PTIT BOL D’HERBE

Cédric Fritsch
Mairie, 113 rue des Ecoles
Pollionnay
© 0782361523
% boldherbe.pollionnay @gmail.com

Arbres fruitiers
et légumes déja plantés

Groupe de jardiniers avec Jéréme Luoni

Stepan travaille sur sa parcelle

YOGA ET HARMONIE

Isabelle Demoliére
672 route de Larny
Pollionnay

© 06 66 64 64 04
isabelle.demoliere @gmail.com

Les cours de yoga ont lieu tous les
jeudis matin de 9h00 a 10h15, sauf
pendant les vacances scolaires. lls se
déroulent actuellement dans la salle
de la médiatheque.

Si vous n’avez pas pu commencer le
yoga en début d’année, il est toujours
possible d’intégrer le groupe avec un
cours d’essai.

Pour ceux et celles qui considerent
que le yoga n’est pas fait pour eux, il
faut savoir que 'on peut faire du yoga
a n'importe quel age, que les postures

sont adaptables en fonction de la sou-
plesse de chacun et des pathologies
physiques que vous pourriez avoir.
Chacun peut en tirer parti :

Bien-étre physique : nous faisons tra-
vailler toutes les parties du corps.

Bien-étre psychique : libération des
tensions émotionnelles, travail sur le
mental, sur le stress.

L’adhésion a Yoga et Harmonie per-
met non seulement d’accéder aux
cours mais aussi d’emprunter des
livres et des revues. En effet, I'asso-
ciation a une bibliothéque bien fournie
(ouvrages sur le yoga, bien sir, mais
aussi sur la santé, la psychologie,
I’écologie...).

Les cours sont dispensés par Isabelle
Démoliére. Elle pratique le yoga de-
puis 30 ans et I'enseigne depuis 2007

aprés ses 4 ans de formation a I'Ecole
Francaise de Yoga de Lyon. Elle est
membre de la Fédération Nationale
des Enseignants de Yoga et pour-
suit sa formation par des stages en
France et en Inde ou elle se rend 2
fois par an et accompagne également
des groupes.

Nous accueillerons des enseignants
indiens en mai, juin et juillet. Pour
l'instant, les dates de leur arrivée ne
sont pas encore finalisées. Nous ne
manquerons pas de vous en tenir in-
formés.




@ 27.04 /10h00 — Salle des Fétes— Assemblée Générale —LES AMIS DU TILLEUL

@ 30.04 /Journée — Club Hippique — Concours Hippique —LES CAVALIERS DE POLLIONNAY
@ 06.05 / 12h00 — Salle des Fétes — Repas des Anciens — MUNICIPALITE

@ 08.05 / 11h30 — Monument aux Morts — Cérémonie — MUNICIPALITE

® 13.05/19h30 — Salle des Fétes — Concert pop-rock — DUTY FREE PLUS
® 14.05/9h00 a 14h00 — Stade — Bourse aux kids et marché aux Fleurs — SOU DES ECOLES
® 14.05/10h00 — Balade Musicale et culture « Les pas dans I'herbe » — LES AMIS DE LA CHAPELLE DE LARNY

@ 25.05/ journée — Voyage — LES AMIS DU TILLEUL

@ 10.06 / 14h00 a 23h45 — Parc de la Mairie — Concerts — LES LUTINS DU R3 ET D’AILLEURS
@ 11.06 / journée — Club Hippique — Concours Hippique — LES CAVALIERS DE POLLIONNAY
@ 23.06 / 19h30 — Salle des Fétes — Féte de I'’école de musique — TROMBONE ET COULISSE

@ 24.06 / 15h00 — Salle des Fétes — Piece de théatre compagnie Colline Théatre - TROMBONE ET COULISSE

® 01.07 / 15h00 — Salle des Fétes — Cour de I’'Ecole — SOU DES ECOLES

@ 06.07 / 12h00 — Salle Sivignon — Barbecue — LES AMIS DU TILLEUL _

Retrouvez ces informations au quotidien sur notre panneau lumineux au centre du village,
sur PanneauPocket et sur le site internet de la commune.

POL’infos de la commune de Pollionnay.

Edité a 1 400 exemplaires, gratuit

Directeur de la publication : Philippe Tissot, Maire de Pollionnay
Rédaction : Elus, Commission Communication et Associations
Crédits photos : Commission Communication, Sofka Martin CCVL
+ toutes les associations présentes dans ce document

Infographie DesIDcrea
Imprimé sur du papier

MIXTE

Papier | Pour une gestion

forestiére responsable
FSC® C174460






