INFORMATIONS AUX MARCHEURS

Départ et arrivée :
Horaires :

Parcours :

Licence de participation :

Préinscriptions :
Inscriptions :

Récompenses :
Assurance :

Ravitaillement :

Avis importants :

Secourisme :

Salle des fétes, rue du muguet - 57410 BINING

Départ du 30 et du 42 de 6h & 9h (ces 2 parcours sont proposés
uniquement le samedi)

Départ du20de 6 ha 13 h

Départdu 10 etdu5:6hal4h

Arrivée avant 17 h

5,10, 20, 30 et 42 kilométres sans difficultés particuliéres

Ouvert a tous ; les enfants de moins de 10 ans doivent obligatoirement étre
accompagneés.

Cotisation 42 km : 10€

Pour le 5, 10, 20 et 30 km, la licence de participation FFSP est délivrée au départ
contre une cotisation de participation sans souvenir de: 3€ ou une
cotisation pour une licence famille de 6 € (enfants gratuits jusqu’a 16
ans). Portant les timbres de controle, elle donne droit aux tampons IVV sur les
carnets internationaux disponibles au retour.

Avant le 01 Mai 2025

Mr Claude KREBS - 6, Rue des Lilas - 57410 BINING

Téléphone : 06.72.61.68.70

Email : krebs.claude57410@gmail.com

aux groupes de plus de 25 participants

La FFSP est garantie en responsabilité civile auprés de MAIF.

L’inscription a la manifestation vaut déclaration de bonne santé.

Boissons et petites collations gratuites aux différents points de contréle.
Possibilité de restauration a Iarrivée.

Interdiction absolue de fumer et allumer du feu sur le parcours. Les chiens
doivent obligatoirement étre tenus en laisse.

Ne pas s’¢loigner des sentiers balisés. Hors balisage, I’assurance fédérale ne
vous couvre plus.
Premiers secours :
Urgence : 112

mis en place par ’association dés le départ

La marche aura lieu quelles que soient les conditions
météorologiques sauf en cas d’arrété préfectoral ou municipal
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Parcours de Skm, 10km, 20km

Uniquement samedi :

30 km et Marathon 42 km
Cup des 5 Nations

wnw\:muﬁoz Membre de la FFSP n°F0322
Visa FFSP : 2025 57 332 E

< < “ Internet : http://www.ffsp.fr PX: contact@ffsp.fr
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