
LA CHAPELLE DE GUINCHAY 
 

MENUS du 5 au 30 mai 

Bon appétit !      
Fournisseur : RPC à MANZIAT (01)  

Lundi 5 mai 
 

Macédoine de légumes 
Raviolis Bio aux légumes du 

soleil 
Yaourt fermier local 

Pomme 

Mardi 6 mai 
 

Mousson de canard (élémentaire) 
Œuf dur mayonnaise (maternelle) 

Rôti de porc sauce charcutière 
Carottes Bio 

Carré frais 
Compote de pommes et de 

fraises 

Mercredi 7 mai 
Pique-Nique 

Sandwich viennois 
méditerranéen 

Chips 
Tomme noire 

Mini roulé au chocolat 

Jeudi 8 mai 
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Vendredi 9 mai 
 

Salade de riz 
Escalope de poulet au jus 

Chou-fleur à la crème 
Cantal à la coupe AOP 

Poire 

Lundi 12 mai 
 

Betteraves cuites vinaigrette 
Filet de hoki MSC à la crème de 

curry 
Semoule Bio 

Camembert à la coupe 
Crème dessert vanille 

 

Mardi 13 mai 
 

Salade de pennes 
Roulé au fromage 

Haricots verts Bio persillés 
Petit suisse aromatisé 

Pastèque 

Mercredi 14 mai  
 

Mortadelle 
Poisson doré au beurre 

Gratin de brocolis 
Petit suisse nature 

Banane 

Jeudi 15 mai 
 

Radis beurre 
Bœuf bourguignon 

Pommes de terre vapeur 
Croq lait Bio 

Compote pommes/bananes 
maison 

Vendredi 16 mai 
 

Salade multi feuilles 
Sauté de porc façon 

colombo 
Printanière de légumes 

Fromage blanc 
Beignet au chocolat 

Lundi 19 mai 
 

Chou-fleur à la vinaigrette 
Emincé de dinde basquaise 

Riz  
Rondelé nature 

Pomme 
 
 

Mardi 20 mai 
 

Tomates 
Tarte au fromage 

Petits pois Bio 
Buchette mélangée à la coupe 

Liégeois vanille 
 

Mercredi 21 mai 
 

Radis beurre 
Coquillettes sauce bolognaise 

Cantafrais 
Marmelade de myrtilles 

maison 
 

Jeudi 22 mai 
 

Taboulé 
Poulet rôti au jus 

Courgettes à la provençale 
Fromage blanc 

Fraises 

Vendredi 23 mai 
Menu américain 

Salade verte au maïs 
Fish burger 

Potatoes Wedges 
Petit suisse nature 

Brownies maison à base 
d’œufs Bio 

Lundi 26 mai 
 

Betteraves cuites vinaigrette 
Beaufilet de colin au beurre 

blanc 
Lentilles Bio local 

Tomme noire à la coupe 
Poires 

 
 
 

Mardi 27 mai 
Terrine de campagne 

(élémentaire) 
Samoussa aux légumes 

(maternelle) 
Grignotes de poulet façon 

barbecue 
Jardinière de légumes 
Petit suisse aux fruits 

Compote de pommes et abricots 

Mercredi 28 mai 
Menu sorcier 
Cheveux du démon aux yeux 

de sorcière 
Nugget’s de blé 

Légumes du chaudron 
Fromage blanc 

Moelleux maison aux fruits 
ensorcelés 

Jeudi 29 mai 
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Vendredi 30 mai 
 

PONT 
ASCENSION 
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