
Communiqué de Presse

Fibromyalgies.fr : Un Combat pour la Reconnaissance et le Soutien des Personnes Atteintes de
Fibromyalgie

Paris, France – 15 janvier 2025 – Fibromyalgies.fr, association engagée dans la sensibilisation et
le soutien des personnes atteintes de fibromyalgie, annonce ses priorités pour 2025 et poursuit
son projet emblématique, "La France en Bleu", qui vise à sensibiliser le public à cette maladie
invisible tout en partageant l’histoire et les objectifs de l’association.

Depuis sa création, Fibromyalgies.fr œuvre pour offrir un espace solidaire et militer pour une
meilleure reconnaissance de la fibromyalgie. En 2025, l’association entend renforcer son
engagement, notamment en expliquant les enjeux de "La France en Bleu", un projet symbolique
et fédérateur.

Pourquoi "La France en Bleu" ?

"La France en Bleu" est une initiative visant à sensibiliser le public à la fibromyalgie, une maladie
encore trop souvent incomprise. Le bleu, couleur de l’espoir et de la résilience, a été choisi
comme symbole de cette cause.

● Le 12 mai 2025, à l’occasion de la Journée Internationale de la Fibromyalgie, des
monuments emblématiques à travers la France seront illuminés en bleu. Cette initiative
vise à :

● Attirer l’attention sur les défis des personnes atteintes de fibromyalgie.
● Encourager la compassion et le soutien envers ceux qui souffrent en silence.
● Mobiliser collectivités et citoyens autour de cette cause.

Nous invitons chacun à participer en portant du bleu ce jour-là et en partageant des messages
de soutien sur les réseaux sociaux avec le hashtag #LaFranceEnBleu.
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La fibromyalgie, reconnue par l’OMS depuis 1992, est une maladie chronique qui affecte environ
2 % de la population en France. Elle se caractérise par des douleurs diffuses, une fatigue
persistante et des troubles cognitifs, souvent surnommés "fog fibro". Malgré ces impacts majeurs
sur la qualité de vie, elle reste encore insuffisamment reconnue dans les dispositifs d’aide et de
prise en charge.

Créée pour répondre aux besoins des patients, Fibromyalgies.fr :

● Offre un espace d’entraide bienveillant à travers son groupe d’entraide en ligne et ses
antennes locales (Fontenay-le-Comte, Vesoul, Cannes).

● Mène des campagnes de sensibilisation pour faire évoluer les mentalités.
● Partage des informations fiables et à jour pour accompagner les patients dans leurs

démarches.

En 2025, l’association continuera à suivre avec attention le travail de la HAS (Haute Autorité de
Santé), qui prépare un rapport attendu sur la fibromyalgie. Ce document pourrait marquer un
tournant décisif dans la reconnaissance et la prise en charge de la maladie en France.

Nos Projets pour 2025

1. Renforcer le Soutien à Travers Notre Groupe d’Entraide
● Continuer à offrir un espace sécurisé et bienveillant où les patients et leurs

proches peuvent partager leurs expériences et trouver des conseils pratiques.
● Proposer des thématiques d’échange mensuelles adaptées aux besoins des

membres.
2. Amplifier l’Impact de "La France en Bleu"

● Illuminer davantage de monuments et mobiliser plus de collectivités pour faire du
12 mai 2025 une journée nationale de sensibilisation.

● Encourager la participation citoyenne pour briser le silence autour de cette
maladie invisible.

Rejoignez-Nous dans Notre Combat
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● Bruno Delferrière, Président
● Email : fibromyalgies.fr@gmail.com
● Téléphone : +33 6 80 10 82 85

Sites et réseaux sociaux :

● Site Web : fibromyalgies.fr
● Facebook : Fibromyalgies.fr
● Twitter : @FibromyalgiesFR
● Instagram : @fibromyalgiesfr
● TikTok : @fibromyalgies.fr

Hashtags officiels :
#Fibromyalgie #LaFranceEnBleu #SoutienFibro

Fibromyalgies.fr, un espace de solidarité et une voix pour les invisibles.
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https://fibromyalgies.fr/
https://www.facebook.com/fibromyalgies.fr/
https://twitter.com/FibromyalgiesFR
https://www.instagram.com/fibromyalgiesfr

