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Participez a nos ateliers !

Ce

Mieux dormir
Mardi 13 maia 14 h
Rencontrez des
professionnels de santé et
échangez sur les solutions
pour un meilleur sommeil !

Atelier Déclaration d'impots Le B.A.-BA
Mercredi 7 maia 14 h de la recherche d'emploi
Des réponses a toutes vos questions sur les impots, Lundi 12maia 14 h
en présence d'une professionnelle Des conseils et méthodes
du Centre des Finances Publiques pour rechercher
plus efficacement !

Se sentir mieux Atelier de préparation du jeu

A

Mission Intérim
Jeudi 22 mai
a9h30
Pour étre un expert de
l'intérim et connaitre les
recrutements en cours.

Lundi 19 maia 14 h "Loup-garou de Pride-sur-Mer"
Prenez un moment Mercredi 21 maia 14 h
pour vous Morty, jeune inscrit a la Mission Locale, animera une
et votre bien-étre ! partie de son jeu sur les questions de genre et de
sexualité en juin. Venez 'aider a le préparer !

“ 8 Présentation

Balade Prenez soin de vous ! des événements
en bords de Rance Hla el s du mois de juin
Mercredi 28 mai
Lundi 26 mai Rendez-vous a 7 h 45 a la Mission Locale Vendredi 23 mai

314 h Bénéficiez d'un bilan de santé gratuit 310h 15
a la CPAM de St Brieuc. Transport pris en charge

Mais aussi...

Permanences Coup de Pouce
Un espace convivial et d'entraide pour étre accompagné.e dans ses démarches, s'informer (offres
d'emploi, ateliers, ressources...), boire un café et échanger !

* Dinan : Vendredis 2, 9 et 16 mai, de 10 h a 11 h 30 - Mission Locale

* Broons : Jeudi 15 mai, de 14 h 15 a 16 h 30 - Maison du Développement

* Plancoét : Jeudi 22 mai, de 14 h a 16 h 30 - France Services

Permanences a la Mission Locale
 Familles Rurales le mercredi 7 mai (9 h- 16 h 30)
« Armée de Terre les mercredis 14 et 28 mai (10 h - 15 h 30)
» Marine le mercredi 28 mai (10 h - 15 h 30)



C'est le mois de I'Europe !

Atelier Glob'trotter
Mercredi 14 mai a 10 h a la Mission Locale.
Envie de voyager sans bouger de la Mission Locale ? Vivez une partie du jeu Glob'Trotter !

Erasmus + en campagne
Vendredi 16 et samedi 17 mai a la Salle des fétes de Lanvallay.
Participez a 2 journées sur les thématiques des jeunes en milieu rural et la mobilité européenne !
Contactez votre conseiller.e pour plus d'infos !

Des formations pres de chez vous !

Visite
Centre AFPA St-Malo

Jeudi 15 mai - RDV a 9 h 15 a la Mission Locale
Présentation des métiers du batiment et de ['hé6tellerie-restauration
et visite des plateaux de formation

Valorisez vos compétences et expériences avec Prépa Avenir Adultes !
Pole de formation Steredenn Dinan - Démarrage le 5 mai 2025, information collective le 28 avril

Définissez votre projet professionnel avec Prépa Projet !
CLPS Dinan - Parcours et durée personnalisés selon vos besoins

Certification professionnelle Ouvrier.e Professionnel.le en Restauration du Patrimoine

Certification professionnelle Ouvrier.e en écoconstruction
De septembre 2025 a juin 2026. Candidatures avant le 30 mai
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IX BP Responsable d'Entreprise Agricole / CAPa Métiers de l'agriculture
CFPPA de Caulnes - Démarrage septembre 2025. Portes ouvertes le samedi 17 mai

Mais aussi...
. . . RAD Q@
* Ecoutez nos derniers podcasts audio sur Spotify ! Oé}jAC'PIEg
Découvrez des émissions enregistrées par les jeunes du péle médias sur les thématiques
du droit des femmes, de 'impact du genre sur l'orientation professionnelle, et de la santé mentale des jeunes.

Rendez-vous sur Radio Actif MILO Dinan

* Avec le Pass Engagement, bénéficiez d'une bourse jusqu'a 1 200 euros
pour financer un projet non démarré (permis, logement, formation...) en contrepartie d'un engagement
2 h minimum par semaine dans une association costarmoricaine.

Candidatez avant le 27 mai !
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