ACCUEIL DE JOUR

Pour personnes agées dépendantes souffrant
de la maladie d’Alzheimer ou maladies apparentées
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BOUFFEES D’AIR
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Un lieu de vie ou la personne peut exprimer
ses envies, ses besoins, au sein d’'une équipe
a I'écoute avec bienveillance.

Une équipe de professionnels

LES OBJECTIFS DE BOUFFEES D’AIR

e Soulager les aidants familiaux

e Prolonger 'autonomie de la personne accueillie
e Maintenir un lien social




e Participer a des activités adaptées a ses capacités:
gymnastique douce, promenades, jardinage, atelier
mémoire...

o Etre valorisé : redécouvrir ses potentialités
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POUR LA FAMILLE:

Une Bouffée d’Air

Un soutien

Une information sur la maladie

Une rencontre avec d’autres familles
vivant les mémes difficultés.

LES PARTENAIRES :
e L'ARS (Agence Régionale de
Santé)
e Le Conseil Départemental
e La CPAM

Tarifs fixés par le Conseil Départemental
Association loi 1901 n° W741002008




