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SO M MAI R E Chéres Lamothaises, chers Lamothais,

C’était a peine hier Pages 2,3 Nous voici sorti de I'hiver qui n'a pas été trés rigoureux.
Chacun va pouvoir profiter de ces belles journées pour entamer les
Infos diverses Page 4 travaux dans leurs jardins.
Nous venons de voter le budget supplémentaire le 7 avril.
C N
Avis d’enquéte Page 5 Comme l'an dernier les projets inscrits dans ce budget sont
dans la ligne de nos engagements et sont, pour la plupart, aidés par
Panneau Pocket Page 6 des subventions.

Ces travaux, et le budget qui va avec, seront réalisés sans
augmentation des taux des taxes locales, malgré les baisses des
dotations pour nos collectivités.

Bébés Lecteurs et Bibliothéque Page 7

Liste des associations Page 8 ] ) ]
Cette année, nous inscrivons au programme des travaux, la
restauration de la facade nord de la Mairie, la reconstruction de la
Agenda Page 9 halle sur la place de I'église, qui débordera sur 'année 2024, la
. suite du passage en LED de I'éclairage du Bourg, de la Route du
Etat Civil Page 10 Carros et du Chemin de I'Anglais.
Recette Page 11 L'agenda des manifestations prévues pendant ce printemps

est bien rempli et trés éclectique. Nous espérons vous y Voir
nombreux et je remercie tous ceux, associations, bénévoles et
équipe d’animation qui participent a leurs succeés.

Bonne lecture a tous et rendez-vous dans le prochain Clin
d’CEil pour d’autres informations

Michel FRICHOU,
Maire de Lamothe-Montravel

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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C'était a peine hier...

Quel plaisir que de pouvoir vous proposer un clin d’ceil avec des animations réguli€res comme on en avait
autrefois, animations pour les petits, pour les plus grands, des projets qui avancent, des nouveautés... petit retour
en arriéere :

Repas des séniors

Le traditionnel repas offert a nos séniors a eu lieu le 11 décembre dernier dans
la salle des fétes de la commune, avec un repas savoureux et un aprés-midi musical
permettant & ceux et celles qui le voulaient, de se dégourdir les jambes aprés avoir
joué avec les papilles gustatives.

Parce que les traditions se doivent de durer, tout comme les années
précédentes, les conseillers municipaux présents ont livré des colis aux personnes
n‘ayant pas pu assister au repas des séniors.

Aprés-midi des jeunes :

Alors que les ainés se retrouvaient une semaine plus tdt, la municipalité a convié les enfants de la
commune a se retrouver, le samedi 17 décembre a la salle des fétes de Lamothe-Montravel, pour profiter d’'un
goQter magique en attendant la venue du Pere Nogl.

Marché de Noél

Pour la premiére fois, des créateurs, des artistes et des producteurs locaux ont été accueillis le dimanche
18 décembre 2022, au 1 route de Montaigne, le temps d’exposer et de vendre des cadeaux pouvant étre posés
sous les sapins, en méme temps que ceux du grand bonhomme en rouge. Une douce rumeur raconte encore que
le vin chaud y a été particulierement apprécié. Les curieux qui n’ont pas eu la chance d’y aller pourront peut-étre
se rattraper 'année prochaine...

Les voeux de Monsieur le Maire :

Le 6 janvier dernier le maire et son conseil municipal ont présenté leurs voeux
aux habitants présents.

Cette rencontre a été 'occasion de faire le point sur 'année passée et surtout
d’'annoncer les nouveautés pour l'année en cours. Comme les années
précédentes, la présentation des vceux a été suivie d'un cocktail offert par la
municipalité.

Soirée thédtre :

Le samedi 28 janvier, le Comité des Fétes a proposé une soirée théatre
avec la troupe « Cep en scéne » qui a interprété une comeédie a sketches « du
parpaing sur les planches ».

3-;

-.-‘..v
« Tout est dans le titre... des parpaings, des planches, quelques bidules, )
deux trucs et un machin, beaucoup d'humour, vous secouez fortement le tout et ll. ‘
vous obtenez un spectacle ou les comédiens prennent un malin plaisir a se B | ‘l "J‘!

démarquer de la "sériosité" du théatre actuel.
"Du parpaing sur les planches" est un spectacle a sketches dans lesquels

la troupe trace le portrait d'un quotidien tout en tendresse, d'humour et de férocité confondus. »
Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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Lasar:

Carnaval :

Il est des dates que I'on se doit de respecter, et le Carnaval en fait partie.
Une nouvelle fois, les petits Lamothais, aux déguisements en tout genre, ont été
accueillis a 'EHPAD. Les Jardins d'lroise ou un godter leur a été offert. 2023 aura
été une année de repos pour les muscles des plus jeunes qui espérent pouvoir
taquiner la pifata dés I'année prochaine.

Loto du comité des fétes :

Le loto du comité des fétes a eu lieu le samedi 25 février et une nouvelle fois, la salle
était compléte avec ses presque 120 participants, et avec bien entendu, des lots a la
hauteur des espérances.

Médaille du mérite :

Quand le travail est bien fait, il est important de le souligner. Et quand le travail est bien fait depuis un temps
certain, c’est 'occasion de remettre la médaille du mérite, ce qui a été fait pour Madame Beune (Béatrice pour les
habitués), le 16 décembre 2022.

Rencontre(s) avec Montaigne, le temps d'une veillée...

Les places, pour le premier rendez-vous proposé, pour la rencontre avec Montaigne ont été tellement vite
réservées, qu’'une seconde représentation a été prévue début janvier. Les deux dates ont été honorées et
appréciées par tous les convives.

Un trés grand merci a 'ensemble des acteurs et aux fideles spectateurs qui sont de plus en plus nombreux.

A ce titre, un nouveau rendez-vous est fixé lors de la prochaine féte de la riviere. Nous vous tiendrons au
courant via les panneaux d’informations, via le site internet et via I'application panneaupocket.

Travaux sur la commune:

Réfection facade nord mairie :

La météo a été clémente, ce qui permet d’avancer tranquillement les travaux, au
niveau de la facade nord de la mairie. L’objectif étant d’homogénéiser I'arriére de la mairie
avec la Tour, restaurée il y a peu.

La DRAC (Direction Régionale des Affaires Culturelles) souhaite garder des traces
du passé. Aussi, une partie des moellons resteront apparents ainsi que certains trous pour
permettre la nidification des martinets. Le mur de la cour de I'école, cdté parking, est
enduit et le mur intérieur de la cour devrait accueillir une nouvelle fresque.

Halle :

Avec I'abattage de I'arbre sur la place de I'église, vous avez vu les premiéres
étapes annoncgant les travaux de la halle, et maintenant, le projet avance, au rythme
prévu initialement. Le compte rendu des études du sol devrait étre fait
prochainement, ce qui permettra le début des travaux. Les matériaux privilégiés
seront en accord avec le centre bourg avec, entre autres, I'utilisation de pierres en Cpe s
calcaire, de bois (dont une partie du cedre qui était sur la place), de tuiles, le tout =+
étant de créer un nouveau lieu de rencontre, en harmonie avec le reste du “ /'~
patrimoine local. Un premier éclairage permettra la mise en valeur le soir de la structure et de la charpente, tandis
gu’un second éclairage servira pour les manifestations nocturnes.

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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Boulodrome :

Aprés réflexions, pour des questions pratiques, de proximité, d’échanges
intergénérationnels et de dynamisme, le nouveau boulodrome se trouvera au niveau du city
stade. Les travaux sont prévus, a partir du 28 mars, sur la partie enherbée car jamais utilisée
pour les matchs de football. Les travaux seront effectués par la CDC et le SDE 24 et pour les

Y

-

premiers temps, la mairie prétera le chalet utilisé pour le marché.
Envie de faire partie du club de pétanque ? Les adhérents, déja inscrits, n’attendent

que vous !

Travaux d'élagage :

Des travaux d’entretien
de la végétation, nécessaires
au bon fonctionnement des
lignes a haute tension, vont
avoir lieu sur la commune du
9 mars au 30 juin 2023.

Vous ne le saviez
pas ? le meilleur moyen pour
rester au courant © est de
consulter régulierement le site internet de la commune dans
la rubrique « arrétés municipaux ».

Horaires ouverture mairie :

Rappel, pendant les vacances scolaires, la mairie est
ouverte au public, du lundi au vendredi, de 9h30 a 12h00, le
reste du temps, vos secrétaires préférées sont en train de
prendre en charge les dossiers en cours, pour pouvoir mieux
les gérer.

Les horaires habituels reprennent dés la reprise des
cours.

Opération « Nettoyage de la Commune » :

Tonte :

Petit rappel avant les beaux
jours :

Les jours ouvrables : du lundi
au vendredi, de 8h30 a 12h et de 14h
a 19h30.

Le samedi : de 9h & 12h et de
15h a 19h.

Le dimanche : de 10h a 12h.

Les jours fériés : de 10h a 12h.

Que faire de la tonte de gazon ?

= Entreposer dans un coin du jardin la tonte de
pelouse

= Emmener la tonte de pelouse a la déchetterie
municipale

= Laisser I'herbe coupée sur la pelouse. C'est la
technique dite du « mulching »

= Composter la tonte de pelouse

= Transformer I'herbe coupée en paillage

Restons connectés :

Vous avez peut-étre eu l'occasion de lire certains
arrétés municipaux dont celui qui annonce des travaux
autour de la fibre.

La mise en place avance, ce qui devrait vous
permettre & moyen terme d’utiliser ce mode de connexion.

Des que cela sera terminé, nous vous le signalerons.

"Ce sont 340 kg de déchets qui ont été ramassés dimanche, 2 avril au matin, sur une partie de
nos routes. Certains habitants de la commune avaient pris un peu de temps pour ramasser devant

chez eux.
Les 17 bénévoles présents tiennent a remercier ces

cléturer cette matinée ensoleillée. "

"gros... sales" qui, par leur manque de
savoir vivre, contribuent a ce rassemblement 2 fois par an. Comme toujours, un apéro est venu

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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AVIS D’ENQUETE
CHANGEMENT D’ASSIETTE D’'UN CHEMIN RURAL

Par déliberation 2023/01 01 du 12 janvier 2023, le Conseil Municipal a adopté
le principe de I'étude du projet d’échange du chemin rural au lieu-dit « La
Fosse de Ramade ».
Le dossier est mis a disposition du 22 mars au 22 avril 2023, au secrétariat
de la mairie, 9 rue de la Tour.
Le public pourra en prendre connaissance et consigner ses observations sur
le registre aux heures d’ouverture de la mairie soit :
- du 22 mars au 7 avril : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h30 a 12h
et de 13h30 a 17h, mercredi de 9h30 a 12h.
- du 8 au 22 avril : lundi au vendredi de 9h30 a 12h.

Toute personne peut, sur sa demande, obtenir communication du dossier.

A l'issue de cette période, le Conseil Municipal délibérera. Cette délibération
sera ensuite transmise a Monsieur le Préfet de la Dordogne pour approbation
dans le délai de 2 mois préevu par la loi.

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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POCket Nous avons cru en cette application il y a quelques années, et nous y avons adhéré pour
vous offrir ce service.

e 9700 e 900 e 8M

collectivités équipées Gendarmeries utilisatrices d'administrés couverts
Y/ 800 000 98%
o 76% g - °
foyers équipés en moyenne sur notifications envoyées par jour taux de satisfaction
nos communes de 100 & 3000
habitants

Aujourd’hui, prés de 10.000 collectivités en sont équipées et les avantages sont nombreux :

- C’est totalement gratuit pour vous,

- Vous recevez des notifications uniguement de la commune que vous validez,

- Vous pouvez adhérer a notre commune mais aussi aux autres si vous le voulez,

- Nous rédigeons nos publications nous-mémes,

- Nous faisons en sorte de sélectionner le contenu de nos publications,

- Nous limitons les publications a une par jour (grand maximum) pour garantir votre tranquillité,

- Nous ne prenons aucune information personnelle,

- Lors de I'installation votre vie privée est totalement respectée (pas de localisation)

- Vous recevez les notifications dans la seconde ou elles sont publiées (via une connexion internet),
- Si vous avez une résidence secondaire sur la commune vous restez au courant de tout,

Que d’avantages, n’est-ce pas ?

Vous ne savez pas comment l'installer ? Il suffit d’aller sur votre google play, ou votre apple store, de rechercher I'application
panneaupocket et de I'installer (avec le méme logo que celui sur cette page).

Vous avez déja essayé mais vous ne savez toujours pas comment l'installer ? Venez nous rendre visite a la mairie, un des
conseillers présents ou une de vos secrétaires préférées pourra vous aider a la faire.

Vous avez un membre de la famille sur la commune et il/elle n’a pas de smartphone avec internet ? Alors sachez que vous
pouvez recevoir les notifications sur votre téléphone pour ensuite juste avoir a lui téléphoner pour prendre de ses nouvelles
et pour lui dire les informations importantes que vous aurez regues.

Vous avez l'application ? Vous I'appréciez mais vous savez que votre voisin ou voisine ne I'a pas car non équipée d’'un
smartphone, alors, nous comptons sur vous pour lui partager les informations importantes car ¢a peut éviter une mauvaise
rencontre lors de démarchages abusifs ou lors des tentatives de vols comme on a pu en avoir il y a quelques années.

En communiquant avec votre voisinage, méme sans étre officiellement un relais de quartier, vous devenez une personne
bienveillante pour la personne sensible qui est prés de chez vous.

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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Bébés lecteurs:

Les ateliers bébés lecteurs ne sont toujours pas d’actualité, mais nous ¢
vous rappelons qu’il existe plein de livres, que vous pouvez emprunter, pour g
les faire découvrir a vos tous petits. 3 g

Dés que nous pourrons reprendre les ateliers bébés lecteurs, ce sera &« ==
avec un immense plaisir que nous vous partagerons l'information, via le site w__-:
internet, Panneau Pocket, I'affichage a la mairie et devant la porte de la
bibliotheque.

En attendant, prenez le temps de faire caresser les pages cartonnées d’un livre a vos petits car c’est
deés le plus jeune age qu’on leur apprend a le faire.

Bibliotheque:

Rappel : La bibliothéque est ouverte au public les samedis, de 15h00
a 17h00 et la carte d’'adhésion est toujours gratuite. Toute fermeture
exceptionnelle est annoncée via les modes de communications habituels
(site, affichage et panneaupocket).

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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Liste des associations

Comité des Fétes

Président : Monsieur Gilbert BASSET

35 chemin de Rafin LAMOTHE MONTRAVEL
Tél 06 21 43 63 64

Association des Anciens Combattants
Président : Monsieur Jean-Louis COMMARRIEU
13 route du Caillou LAMOTHE MONTRAVEL
Tél 09.71.20.62.32

Tonic’Gym

Le mercredi de 18h30 a 19h30

Le jeudi de 19h15 a 20h15

Contacts :

Genevieve FAURE Tél 06 24 61 02 93

Micheéle FRICHOU Tél 06 86 77 75 81
L’Hamecon Lamothais

Présidente : Madame Evelyne PAUL

Les granges 24230 SAINT SEURIN DE PRATS
Tél 05.53.58.59.13

Les Chiens de |la Meute du Lamothais
Président : Mathieu GARCIA 06 13 63 13 45

Les Amis de la Médiatheque Quartier Latin du
Bénin

Présidente : Madame Claire AUDIERNE 116 route
de Bergerac LAMOTHE MONTRAVEL

Tél 05 53 58 64 66

Société de Chasse

Président : Monsieur Jean-Claude DUCOS-DUC
20 route de L'Etang LAMOTHE MONTRAVEL

Tél 06.08.92.14.70

Association des Parents d’Eléves

Présidente : Mme lvoha Lamarque cousin 06 22
511944

Comité de Jumelage du canton de Vélines et de
laville de Breda (Pays Bas)

Président : Monsieur Jean Claude GRASSEAU

11 place de I'Eglise LAMOTHE MONTRAVEL

Tél 05.53.58.64.79

Montravel Pétanque

Président : M. CHANCEAULME Patrick 06 71 53
95 54

13 rue de la Carreyre 24230 LAMOTHE-
MONTRAVEL

Tous les samedis et dimanches de 14h a
au City Stade.

Cotisation de 15 € pour P’année a partir de
janvier 2023.

Association affiliée a la Fédération Francaise
de Pétanque et UFOLEP

19h

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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Agenda

Mai
Lundi 8: 11 h : COMMEMORATION au Monuments aux
Morts
12 h : OMELETTE A L’ AILLET organisée par le Comité des
Fétes, salle des fétes, sans réservation. Apéritif offert par

Juillet......

Samedi 22: CONCOURS DE PETANQUE organisé par
Montravel Pétanque, sur inscription, ouvert a tous, de 9h a
19h, sur le boulodrome du City Stade.

Dimanche 23: FETE CANTONALE, organisée par

le Maire.

Jeudi 18 : CONCOURS DE PETANQUE UFOLEP, organisé
par Montravel Pétanque, sur inscription, de 14h a 19h, sur le
boulodrome City Stade.

Juin

Vendredi 2: MUSIQUE A LAMOTHE, organisée par la
commune en collaboration avec les associations, place de la
Tour, & partir de 18h, MARCHE GOURMAND & partir de 19h
assuré par les associations, entrée libre.

Samedi 3 : CONCOURS DE PECHE ENFANT, organisé par
’'Hamecon Lamothais, étang communal, a partir de 14h,
sans réservation.

Dimanche 4: CONCOURS DE PETANQUE UFOLEP,
organisé par Montravel Pétanque, sur inscription, de 14h a
19h, sur le boulodrome City Stade.

Vendredi 9: CONCOURS DE BELOTE, organisé par
Montravel Pétanque, sur inscription, salle des fétes.

Samedi 17 : MARCHE GOURMAND ASSOCIATIF,

A partir de 19h, restauration assurée par les associations
communales en collaboration avec la mairie sur le site de
I'étang communal, FEUX D’ARTIFICE pour clbturer la soirée.
Dimanche 18: VIDE GRENIER organisé par L'Hamecon
Lamothais, toute la journée, étang communal, entrée libre,
emplacement sur réservation, buvette et petite restauration.

Juillet

Samedi SARDINADE organisée par le Comité des
Fétes, sur la place de I'Eglise, a partir de 19h, sur
réservation.

Vendredi 7 : 1 MARCHE DE PRODUCTEURS, place de la
Tour avec animation musicale.

Dimanche 9 : VIDE GRENIER organisé par Les Chiens de
la Meute du Lamothais, place de la tour, toute la journée,
entrée libre, emplacement sur réservation, buvette et petite
restauration.

Dimanche 9: CONCOURS DE PETANQUE organisé par
Montravel Pétanque, sur inscription, ouvert a tous, de 9h a
19h, sur le boulodrome du City Stade.

1ER:

'association « J'aime mon canton », toute la journée a
Villefranche de Lonchat, défilé de chars, animations et
exposants, feu d’artifice.

Samedi _29: CONCOURS DE PECHE organisé par
L'Hamecon Lamothais, étang communal.

Dimanche 30 : FETE DE LA RIVIERE, organisée par la
Communauté de Communes Montaigne Montravel et
Gurcon et la Commune de Lamothe-Montravel.

A partir de 12h : descente en canoé depuis Saint Antoine de
Breuilh jusqu’aux quais de Lamothe Montravel.

A partir de 18h : Représentation par LES RACONTEURS
DU PATRIMOINE qui feront revivre les « Gens de Riviére ».
A partir de 19h : Marché gourmand sur les quais de Lamothe
Montravel avec animation musicale et feu d’artifice sur la
Dordogne.

Aolit

Vendredi 11 : MARCHE DE PRODUCTEURS, place de la
Tour avec animation musicale.

Samedi_12: CONCOURS DE PETANQUE organisé par
Montravel Pétanque, sur inscription, ouvert a tous, de 9h a
19h, sur le boulodrome du City Stade.

Vendredi 25 : MARCHE DE PRODUCTEURS, place de la
Tour avec animation musicale.

Samedi 26 : CONCOURS DE PETANQUE organisé par
Montravel Pétanque, sur inscription, ouvert a tous, de 9h a
19h, sur le boulodrome du City Stade.

Septembre

Samedi__2: CONCOURS DE PETANQUE UFOLEP,
organisé par Montravel Pétanque, sur inscription, de 14h a
19h, sur le boulodrome City Stade.

Samedi 9 : REPAS organisé par Les Chiens de la Meute du
Lamothais, sur inscription, 19h, salle des fétes.

Samedi 16 : REPRESENTATION par LES RACONTEURS
DU PATRIMOINE, dans le cadre des Journées Européennes
du Patrimoine. (Lieu et horaire a déterminer)

Dimanche 24 : CHORALE SARABANDE, ensemble vocal
de 30 choristes invité par la Mairie, 14h, Eglise Saint
Paixent.

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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Etat Civil

Nous leur souhaitons la bienvenue :

ALBERTI Andréa ; le 28 novembre 2022

BARRIERE Alba ; le 06 janvier 2023

MAILLAT MIGNOT Manaé, Léna, Clara ; le 13 janvier 2023
ROSE Hanaé ; le 14 janvier 2023

Nous leur souhaitons plein de bonheur :

MAZIEUX Julien et KURTIAN Florence, le 16 décembre 2022

Nous avons une pensée pour eux :

BIVER Cyril, le 04 décembre 2022

JOZOU Jules Claude, le 05 décembre 2022

ORSINI Paulette, le 30 novembre 2022

LONDEIX Jacqueline née JAFFARD, le 12 décembre 2022
RUYS Simone, le 24 décembre 2022

ANCELIN Linette née SENAMAUD, le 14 janvier 2023
FRUT Marie née MONPART, le 11 janvier 2023
MIRAMOND Yvette née FAURIE, le 24 janvier 2023
DUMOLET Raymond, le 26 janvier 2023

BOIZARD Federacion née BONFILL, le 02 février 2023
CHATAIN Marie née NAUD, le 04 février 2023

CARRIE Michel, le 12 février 2023

COGNEVILLE Lucienne née JOURDAIN, le 04 mars 2023

s aP it gt g

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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Ingrédients

Pour la Tarte

1 pate feuilletée

1 bocal de fonds
d’artichauts

100 g de comté

50g de pignons de pin
1 bocal de coeur
d’artichauts

1509 de creme fraiche
1 ceuf

Pour la salsa verde au comté

1 bouquet de Basilic
10 cl d’huile d’olive
200 g de comté

3 gousses d’ail

60g de pignons

Sel

Poivre

1.

o

Yale aux adichanls el comlé

Préparation

Egouttez les coeurs d'artichauts et couper en deux. Egouttez les
fonds d'artichauts, les conserver entiers s'ils sont petits.

Chemisez le moule avec la pate feuilletée, piquer le fond.

Peler et presser l'ail dans un grand bol, ajouter la créme fraiche,
l'ceuf, saler, poivrer, raper un peu de noix de muscade et bien
melanger.

Etaler cette préeparation sur le fond de tarte.

A l'aide d'un économe, émincer la moitie du comté en copeaux sur
la tarte, placer les morceaux d'artichauts et recouvrir avec le reste
des copeaux de comté. Parsemer de pignons de pin.

Enfourner 25 minutes dans un four a 190°C.

Pour finir

Pour la salsa verde au comte : émincer les gousses d'ail et les mixer
avec les pignons, l'huile et le comté. Saler, poivrer, ajouter le basilic
et mixer a nouveau. Servir avec la tarte encore chaude. Vous pouvez
egalement réaliser une salsa rossa, en remplacant le basilic par un
poivron rouge.

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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https://www.encoreungateau.com/tag/oeuf/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tournemains/1958155-chemiser-definition/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tournemains/1958210-piquer-definition/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tournemains/1957987-emincer-definition/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tournemains/1957987-emincer-definition/
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Lasar:

Le jeu des dix-différences
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