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Friand fromage

Omelette nature

Haricots verts Bio

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits )
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Concombre vinaigrette

Sauté de porc aux olives

Carottes confites au miel

Edam

Cake a l'orange
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Haricots verts vinaigrette

Filet de colin
sauce créme tomatée

Pommes de terre vapeur

Fromage blanc fruits rouges

Corbeille de fruits
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Carottes rapées O

Coquillette sauce )
fromagére au poisson L/,

Emmental

Compote pommes Bio
Plat BIO

Pain O
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Paté de campagne Salade club

Carottes rapées vinaigrette
feuille de chéne, jambon, emmental, tomate

Taboulé aux légumes marinés
couscous, tomate, concombre, menthe,

Concombre vinaigrette

Spaghetti aux fruits de mer Hachis Parmentier Bio

SHipoiiase futee ouiet dagneau L
Haricots verts persillade
OO.Eam 0»3»13_..32 _u?“:w‘ Yaourt aromatisé bio O Vache qui rit®
Corbeille nn-?::m ( - ) Créme dessert chocolat Tarte fine me pommes Corbeille de fruits =0 Fromage blanc compotée fraise
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LUNDI Mai MARDI Mai MERCREDI Mai _ JEUDI Mai
Carottes rapées au citron Salade verte aux cro(itons Friand au fromage Concombre yaourt ciboulette Haricots verts vinaigrette
Chili con carne Bio Petit salé Poulet sauce USA Flan de légumes vese) Stick de colin citron -
Pilat BIO |
Frites Piperade Coquillettes Pommes de terre vapeur 0
Fondu Président® Emmental Bio Yaourt aromatisé _ Camembert Yaourt nature sucré
Plat BIO
Batonnet glace vanille Compote pommes Bio Corbeille de fruits &) Créme dessert vanille Bio Corbeille de fruits ﬁ..d_
Plat BIO
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Paté de foie

Pizza royale

Salade verte

Fraidou

Corbeille de fruits =

Pain 0
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Carottes rapées

Brandade de poisson
Poissons, pomme de terre, polenta

Yaourt nature sucré

Compote pommes framboise
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MERCREDI Mai |

Salade tomate emmental
lceberg, emmental, tomate, Vinalgrette

Escalope de dinde
a la provengale

Gratin de courgettes nigois

Glace vanille fraise

Pain e __
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Betterave Bio
Plat BIO

Omelette a I'emmental

Riz sauce tomate

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO

Corbeille de fruits ,,_‘ )

Pain 0
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Tomate vinaigrette

Ro6ti de porc a I'ananas

Courgettes locales
a la provengale

Emmental
Semoule au lait

Pain
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Salade piémontaise )
Cordon bleu
Haricots verts
Coulommiers

Corbeille de fruits =)

Pain 0
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' 05
Jun

JEUDI |

Rillettes de porc

' Steak haché sauce chasseur 1t
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Radis beurre locaux 0
Beignet calamar
Macaroni a I'emmental Bio
Pfat BIO

Fondu Président®

Compote de pommes

Pain O

Restaurant municipal
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MERCREDI Jun JEUDI Jun
Friand fromage Carottes rapées vinaigrette Salade verte aux crolitons Riz thon mais
Couscous végétarien \ewe) Réti de porc sauce forestiére Qb.ﬁ | Petit salé Stick de poisson pané
__
: | . .
Riz __ Carottes réties 0 _ Haricots verts Bio
Yaourt nature sucre Gouda Fromage blanc Bio , Emmental
| Plat BIO
Corbeille de fruits n_,r 3 Péche au sirop | Cake noix de coco , H Corbeille de fruits ,.,_‘ )
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Iceberg vinaigrette moutarde Carottes rapées au citron Tomate vinaigrette

s

Brandade de poisson >
Poissons, pomme de terre, polenta

Chipolatas grillées Spaghetti carbonara

Torsades
Brie Camembert Edam
Compote pommes Bio Glace vanille chocolat Beignets d'ananas ( u

Piat BIO
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Concombre yaourt ciboulette

Emincé de dinde

a la provencale Qh.ﬂ
Courgettes locales 0 |
a la persillade

Yaourt nature sucré

Cake aux pépites de chocolat

Pain 0
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VENDREDI

CEufs durs mayonnaise Bio
Plat BIO

Spaghetti sauce napolitaine

Fraidou

Pain 0
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LUNDI Jun

Concombre vinaigrette

Colin sauce vierge * |

Purée de pommes de terre

Fondu Président®

Cone glace vanille-chocolat

Pain 0
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Tomate ciboulette
Crépe jambon fromage
Courgettes ail basilic
Brie
Compote de péches
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Radis beurre

Paélla poulet

Corbeille de fruits

Pain
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Tomate thon mais

Penne aux légumes de printemps

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits ﬁ._ =

Pain 0
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