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Menus Scolaire

DU D mai av 4 jullet 202D



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

du 5-mai au Q-mai

Macédoine de legumes et vinaigretie a la

Brocoliz aux amandes

ciboulste ou
Filet de poisson & sa sauce au cumy
) Riz'BIO focon pilaf ou Podlée de pefits pois
¢) Fromage blancBIO Yaourt aux i BIO )

Gaulire

Meredis

Salade verte TOCAL" composée aux

i
croutons =

Sauté de veau 'BIO' aux olives @
Frites Carottes BIO roties au romarin @

@ Yoourt nafure BIO ou  Yaourt aromatiza BIO @

Compote de pommes 'BIO" & fuits rouges @

Mercredi

Emincé de boeuf Rhéne-Alpes au paprika

Taboulé a I'Criental

Boélée de haricots vert:

/
7
é

N\

Jour férié

N

NN

VMMW Menu GreenDay

Coleslav: de chou & la vingigrete oy Celen a la moulade

Chili végétarien aux haricots rouges

Plat complet]

Saint MNectaire AOP ou  Pont |'Ef'éq.|e AOP @
Fruit de saison TOCAL &

*Sous condition d'approvisionnement




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

.
iy

du  12-mai au 16-mai

Carottes 'BIO" rapées & sa vinaigrette -
_ N Jeunes pouszes & sa vinaigrete
@ cifronnee ou

Filet de poisson & sa sauce a la créme

Semoule al'huile d'olive cu Ep'lnc:'d:: au jus

Fromage de chéwre livarct

Créme au chocolat

M@lfﬂ’u/ Menus GreenDay

Salade de tomates aux herbes fraiches Concombre émincé aux herbes
ou ——
lasagne aux légumes du soleil & mozzarella /
Blat complet \ ‘w’ /
Bre ou Fromage a tarfiner -

Fruit de saizon ‘BIO' @
Mevereds |

Salade vere 1OCAL compozée ! %

—

Petit farcis Provencaux

Riz "BIO " & l'étoufle @

:"D‘T‘GQE Dlﬂ"'C IE‘J'OI @

Compote de pommes BIO" @
Jeuds

Quiche au fromage

/
7
7

3

Emincé de volaille 'BBC' a la moutade (&

Fondue de poireaux  ou Boulgcur a l'huile d'slive

Emmental ou Gouda

Moellevx au chocolat "Maizon®

leundreds

Salade de blé qux hertbes oy Salade de pois chiche a la marocaine

Poisson pané
Tombée de chou blanc au curry  ou  Céréales gourmande: a lhuile d'olive
@ Yaourt nature BIO oy Yaour aromaizé BIO @
Fruit de sqison "[OCAL' ‘f}

*Sous condition d'approvisionnement
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1) Prépares tout d'abord la sauce tomate.
Dansune poéle, fais chauffer un peu dhuile

Suis 'astuce du Chef Dragon :

d'olive.
Ajoutes'oignon et U'ail finement émincés.
Ajoutes toute la sauce tomate, couvres et fms
Mijoter encore 20 minutes jusqu'a obtenir
une sauce tomate onctueuse.
Ajoutesun peu d herbes de Provence powr plus de parfum
2) Coupes de ﬁnes tranches de cowrgetteset d’aubergines avec
l'aide de tes parents.
3) Réaliser la béchamel : faire fondrele bewre dans une
casserole, ajouter la farineet faire cuire 3 minutes. Ajouter le
lait doucement en remuant activement. Faire cuire de nouveau
4 minutes. Assaisonner de sel, poivre et muscade.
4) Réaliser les couches de [asagneen altemant saucetomate,
cowrgettes et aubergines feuille de lasagnea plusiewrs reprises.
5) Couwrir de béchamel et de mozzarella coupe.
6) Faire cuire 2 180°C pendant 25 minutes puis 4 160°C
pendant 20 minutes.

Clest prét, tu peux déguster ! /

Pour pfu\‘ de aou;--m;mdis‘c tu

unfcmmi mnmm( - tes
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MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

au 23-mai
Azsietie de melon Coleslaw ala vinaigrete
ou

Steak haché VBF au jus cout

Polenta crémeuse oy Poélée de petits pois tout simp lement
Coulommier Tomme noire
Compote de pommes ' BIO" & itz jqunes @
oli/
AN Menus GreenDay o
Salade verte TOCAL' & za vingigretie @) :":
penillee . \ A~ )
Falafels de pois chiches & sa sauce tomates -
@ Riz BIO" facon créole

Carottes 'BIO" sautées au cumin @
Yaourt aromctisé ow  Yaour aux fruis

Fruit de saizon 'IOCAL" | .@5

\ i

Mereredi

Taboule de quinca G 'huile de Tourneszal

Filet de poisson & sa sauce a l'oseille
Potlée de légumes veris

Edam
Fruit de saizon "IOCAL" | %

S\\SN

A\

ﬁ |
J&W Animatfion : Menus BIO ou [OCAL h'»’: ;:‘2:?
@ Salade de paes BIO au bazilic ou  Salade de lentilles BIO aux tomates @ &

Cuisse de poulet LABEL ROUGE IOCAL @ (&
(8

o/ Eolouils Miowon' oux Bgumes OC ALK

ou Pommes de terre sautée 'TOCAL
)  Yoour BIO auxfuis ou Yoour BIO' aromarics () m

Ervit de saizon 'LOCAL a8 P

A gl
b 2] //’ L/ 2 \
{\; {J / jj:
4
~ - /)

-_— &/

Radic roze & son beure ou  Salade de tomates au bazilic

Sauté de porc PF a la Provencale  #
Boulgour & [huile d'olive ou  Purée de brocoliz aux fines herbes
Yaour a la vanille ou Fromage blanc nature

Roulé a la confiture "Maison'

*Sous condition d'approvisionnement




. MENU 100%

BI1IO OU LOCAL

l// Jeudi 22 mai 2025

au restaurant scolaire



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

au 30-mai

Salade verte "IOCAL qux croifons | &

Filet de poisson & sa sauce qux crustacés
Semoule de blé ‘BIO" a l'huile dolive ou  Aubergines grillées au herbes de Provence

@ Fromage blane ~ ov  Yaourt aromatisé
Fruit de saizon 'IOCAL" | ,%.

Mol

P&é croute & zon comichon Riletie de poisson a la ciboulette

Paleron de boeut VBF au Paprika &

Courgsties BIO grilées ow: herbes ds Frovence Ble al'huile d'olive

@ & Canial AOP  ouv  Mimoletie

Fruit de zaizon 'BIO" @

Mereredi

:.c:|c:de de DE"EL OuUx NErDes '-"CI.I‘C"E-C.

Filet de poulet fagon Milanaise

Haricotz beure a |CI Tomare

Camembert

Fruit de saison "IOCAL"

/
7
7

Jeuds

\

Jour férié

Jour férié

*Sous condition d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

au

Coleslavs a la vinaigrette Salade de tomates aux herbes

ou

_ - TE
Chipolatas PF grilées \
E‘.o_|go_"-c:co" pildl ou Epina‘d au jus
Petit suisse ou  Yaour BIO aromatize @
Fruit de zaizon ‘BIO @

Mﬂ/ Ol/l’/ Menus GreenDay

Salade de blé aqux pefits lég.,'r'e.: Salade de lentilles aux échalotes
ou
Omelette 'BICHLOCAL' aux herbes

Posks de lgumss Pommes de terre vapeur

Coulommier ou Tomme noire

Fruit de saison 'IOCAL" { %

Mercredi
Salade vere BIO" au mdiz @

Sauté de veau BIO' fagon Marengo )
Pennes ‘BIO" a l'huile d'slive @

rromoge CJIG"C. naure

CCI‘T‘DO'E de DOommes & '-'.,'r: rouges

Jeuds

Salade de pois chiches a la Grecgue oy Taboulé de quinoa aux pefits lég.lrr'\e:'.

/
7
7

W

/// Filet de poisson en croite d'herbes
//’ Haricots vers en persllade ou Riz BIO' fagon créole )
; Brie ou Gouda
lle Hottante

lemdredi

Salade de betterave a la ta & vinaigrete oy Salade de brocolis aux amandes

Sauté de boeuf VBF Rhone-Alpes a la fomale
Semoule de blé 'BIO" a I'huile d'olive ocu  Petits poiz aux ocignons
@ :'c'rgge atariner ou Llivarot

Fruit de saison 'BIO' @

&rjuin

*Sous condition d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

au 1 3-juin

Jour férié

Mowredi

Salade de concombre a la menthe Salade de tomates au basilic
ou

Esccllope de porc grl"é au curry
@ Eiz BIO" focon crécke Carottes 'BIO" braisées 9

Fromage de chévre ou Camembert

Fruit de zgison "BIO" 0

Merereds

Filet de poulet Tikka Massala

Azsiette de melon

Bouglour a l'huile d'slive

Yoourt a la vanille

Fruit de saison 'IOCAL" | t;__EJ

J 20 7% Menus végétarien o,

[}
_}
Salade vere BIO qux croiifons @ ; !/

NN

W

NN

Moussaka végétarienne aux aubergines & haricots rouges

:‘|CI' CCI‘T‘DE'

Peiit suizze ou  Yaoourt aux fruits

CD"I"DCI'E de DOMmMMmes ILDCALI ..'%: My Daroe -\E*-

P ’ 4 /
R 5 //
ot / /
WiV
i Z

S b/
evelredi

Piz=a margherite ‘Maizon’

Steak de beoeuf VBF au jus &/
Raoouille ‘Maizon' ou Céréales gourmandes
@ Yaourt BIC' aromatizé cu Fromage blanc 'BIO" & coulis @
Moelleux aux péches

*Sous condition d'approvisionnement




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

du 1 &uin au 20+uin

Salade vere IOCAL' aux croiions | @@)

VE

Sauté de porc aux olives
@ Fadales ‘BIO" au beure ou  Poglée de legumes

Yaour aromatize ou  Yoour aux fuits

Fruit de saison 1OCAL (&

&
=2

Moreli

Salade de perles aux herbes Salade de mais aux peti= oignons

Sauté de poulet 'BBC' aux herbes de Provence

Aubergine grillée aux herbes Pomme: de ferme sauées

Fromage blanc naure ou Yaourt nature

Fruit de sagizon "BIO" 0

Mereredi

™ 0 o - -
L'uo de carotes :‘;IO rapees el vinaigreie

i

Emincé de beeuf VBF au Paprika &
Semoule au cumin
Mimcletie

Peches cuites au four

J euolt/ Menus végétarien ;, .

Coleslaw & sa vingigrete ou Avocat vinaigrette -

/
7
7

W

Pennes a la bolognaise a I'égréné de pois BIO ¢

Plat complet végétarien

NN

Tomme noire ou Pont [Evéque

Glacs

Veucreds

Macédoine de |ég..'r‘e.:. ef vingigretie ou Salade de haricots verz & vinaigreiie

Poisson pané & son citron
9 Riz BlO" facon pilaf eu  Brocolis aux tomates séchées
Gouda ouv Edam
Fruit de saison 'IOCAL' :ﬂg

*Sous condition d'approvisionnement



MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHONE ALPES

du  23-uin au 27-uin

@Wdl’/ Menus 5 en 4 e

CG’DGCC-ICI de omare & ’I"C}l:ﬂ"elﬂ :)CII{I*E‘ C*i‘ COHCDI’I"bI‘E a I{I [é"ﬂ

ol
Filet de poulet & son jus a l'ail

Boulgour a l'huile d'olive ou Rataiouille ‘Maison®

Fruit de zaizon BIO" @

MM ot Menus GreenDay

Salade verte a la vinaigrette
Omelette 'BIOLOCAL" aux herbes @
Poclée de courgettes Riz 'BIO" facon piH @
Petit suisse aux fnits o Yaoourt aromatizé

Meelleux av chocolat

Mereredi

:ﬂl{}d& de DOommes de teme aux comichons

Filet de poisson & sa sauce citronnée %

Fromage blanc nafure

Fruit de saizen 'BIO" @ \ \|
\
|/

\IY
e =

2 ﬁm{/ Animafion - Un avant goiit des vacance:s avec la Féte Foraine
% f . e Tranche de pasieque
/ A ~ e |2
Z/ Hot Dog AT
77, A A Coe 7.
& 4 Yaourt qux fruits
A& 4 Clos

llemdredi

;Gdl; rose & SOn DEUme ou TI'CI'ICI'IE‘ C*E rr'\elc:n

Steak haché de boeuf VBF & sa sauce au thym %/
Gnocchis poélée  ou Haricots vers aux échalotes
Yaourt aromatisé cu Fromage blanc
Compote de pommes ‘BIO @

*Sous condition d'approvisionnement




Jeudi 26 juin 2025 N( /2
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Lla Recette du mois de juin 2025

GLCO bpndfes
& mo2

iv

~
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' 1) Rinces les tomates, retires le pedoncule, et coupes—les

‘a“\\"’e‘ 3

Pour epater tes amis, tu pewxvarier les gotits dece

@
en ﬁn& tranches. carpaccio detomates, pour cela,
2) Coupes les 2 mozzarellas en fines tranches également, Suis les conseils du chef Dragon:
3) Dansun bol, mélanges levinaigre balsamique,
Chuile dolive, pincees de ﬂeur desel, du poivre au Q“‘
moulin. Fouettes a la fourcﬁette pour bien émulsionner Powrwnesaveura taliome:
cette vinaiorett | Ajoute6 filets d'anchoishachés et 2 cuilléres a soupe

D w&: I delles de tomates pui de capres auvinaigre & ce carpaccio detomates.
4) Dans uncassicitz alterne 3 rondelles de tomates puis1 | Quelques olives noires peuvent aussiétre les
y : rondelle de mozzarella pour réaliser une alternance de : e
v N =~

o e ,}‘cou[eur. Répete lopération plusiewrs fois.
) . 5) Patﬁtme le carpaccio de tomates et mozzarella avecla
\‘ vinaigrette & 'aide d'une cuillere Pour une savewr & l'orientale :
6) Dispose des feuilles de basilic sur 'assiette
7) Sers sans attendre.

Panache tomates rouges et tomates vertes puis

P
pavﬁmte la sauce de cuminen poudre‘ coriandre
ciselee.

Réga[es toi !




MRS

MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES

au Aquil.

:.c:|c:de YVEME aUX NETDES ""CI‘I‘C."‘E-:

Escc:||0pe de voldille a la céme

:CI'_-GlE.'-C. au Deumrse ou TDI'I"‘CI'ES au {DUT

Fromage & tarfiner  ou Pent |'E1'éq.|& ACP ﬂ
Fruit de zaizon 'IOCAL" | (@J

IR

Mardi

Avocat vingigretie Duo de melon |aune & oranges
ou
Nugget de poulet
Frites
ﬁ Saint Mectaire AP o Cantal AOP ﬁ

CG"I"DC'E de DOMMmes & _-"CI-ICE.'-C.

Mereredi
:Glﬂde de penmnes IE”OI auXx Tomoares @
Sauté de veau VOF a l'estragon  #

Brocoliz aux amandes

Yaourt aux fruits

Fruit de saison "BIO' 9 e

J&uﬁtf/ Menus végétarien fr \ Y

!
- \-: - .:.-
:’c:|c:de de betteraves aux herbes traiches (e 1] :)GI(I*E‘ C*i‘ I'ICII"ICD':‘. VEMS our n'lrr'plerr'en' e _,--/

/
7
7

Dahl de lentilles corails a I'Indienne
Riz ‘BIO" facon créole @

Yaourt & la vanille

Fruit de zaizon

Vendredi

Tranche de pastéaque

Sandwich thon mayonnaise
Chips
Gouda

Compote en gourde

*Sous condition d'approvisionnement
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