COETMIEUX

QB

Gouessant

RESTAURANT SCOLAIRE DE COETMIEUX
MENUS du 21 Avril au 10 _juin 2022

21/04/25 22/04/25 24/04/25 25/04/25
Salade terre et Carottes Rosettes
mer rapées/mais Cornichons
Ferié Steak Haché oo Spaghettis  wwx | Poisson Massalé t
Haricots Mixtes t Carbonara riz
Fromage oo
Fruits de saison Entremet Vanille Glace
Pain beurre Pain /chocolat Brioche Pain confiture
28/04/25 29/05/25 01/05/25 02/05/02
Salade Friand au 1 Melon
crolitons/emmental fromage
Avocat
— Tort'ellinis aux Ferié Poisson Pané
Jambon sauce Trois légumes Carottes Vapeur
Madeére Sauce ciboulette
Purée —
Yaourt vanille t
Fruit de saison Fermier Yaourt a boire
Pain beurre/chocolat Pain beurre/lait Far nature Pain /pite a tartiner
05/05/25 06/05/25 08/05/25 09/05/25
Pasteque Concombres Piémontaise
persillés Wix
—_— Poisson frais
Merguez t Chilli sin carné Boulgour/Brocolis
semoule/Ratatouille Ferié Fromage t

Fromage blanc

Créme anglaise . . ) .
& Fermier et un coulis Fruit de saison

Gateau de framboises
Pain beurre Pain compote Pain au chocolat Pain confiture
12/05/25 13/05/25 15/05/25 16/05/25
Macédoine/thon Melon Betterave/Mais Tomate /Féta
Bourguignons Moussaka
Coquillettes salade Omelette Gruyere Filet de poisson pané
— Pdt sautées Céréales a | indienne
— Fruit frais au t — ¢épinards
Liégeois au t sirop
chocolat ( orange, mangue Panna cotta
Ananas) coulis de framboise Fruits de saison

Pain beurre /chocolat Pain beurre/lait Compote/giteau Pain /pite a tartiner




Fruit de saison

26/05/25 27/05/25 29/05/25 30/05/25
Rillettes Tomate /emmental
cornichons
Cordop bleu (frais) Galette au fromage Ferié pOIlt
Haricots Verts salade
Fromage Eclair au
Fruit de saison chocolat
Pain beurre Pain compote Brioche Pain confiture
02/06/25 03/05/26 05/06/25 06/06/25
Taboulé Melon Concombre /mais | Tartine campagnarde
Palette de porc wewme Saumon
Gratin de thon Pizza au fromage Riz/poireaux
salade Lentilles Salade ala créme
fromage Entremet Chocolat Choux chantilly Compote/ gateau

Pain beurre /chocolat

Pain beurre/lait

Goiité surprise

Pain /péte a tartiner

09/06/25 10/06/25 12/06/25 13/06/25
Tomate vinaigrette Salade /emmental Carottes rapées Salami
Croutons

Nuggets plein filet — —_—

"Haricots verts Hachis Croissant au jambon Poisson frais

parmentier Salade épices du soleil
Fromage
Gnocchis/carottes
Fruit de saison Créme vanille Mousse chocolat
Blanc Glace
Pain beurre Pain/ chocolat Compote/Géteau Pain confiture

SALADE CANUT : laitue, saucisson a I’ail, tomates, mais, échalote, persil, crottons
TARTINE CAMPAGNARDE : Créme , fromage rapé, lardons

Salade terre et mer:salade,jambon,tomates,surimi
Salade coleslow :Carottes,choux blanc
Salade nicoise:riz,tomate,thon

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, ces menus sont susceptibles de changement.

Nos fournisseurs de produits en circuit court :

Pates fraiches : 7Y PASTA SAVEURS D'ARGOAT SENVEN LEHART

Poisson : PECHEUR D’ARMOR LANVOLLON

Produits laitiers : SAINT-RIEUL LAIT ET LA FERME DE LA BLANDIRIE SAINT-DONAN
Viande de porc : FERME DE 1L.A MARE

Volaille : MARIE-JEANNE AVRIL ANDEL

Viande de beeuf : La Charolaise de la pironnais (Andel)

Légumes de jernuguen:pdt,fraise(Hillion)

Le beeuf préparé est d’origine francaise Circuit court 20 km autour de COETMIEUX

Poisson Frais selon arrivage a la criée (_aiglefin,merlu,merlan ....)
Circuit court 20 km autour de COETMIEUX sreragne
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