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Bougez en famille à Danne-et-
Quatre-Vents ! ��

Dans le cadre du projet Bougez en 
Moselle, porté par le CDOS 57,
la mairie de Danne-et-Quatre-Vents vous invite à
partager des activités physiques Parents-Enfants
ludiques et accessibles à tous
 
� Des ateliers sportifs pour petits et grands
 📍 Priorité donnée aux familles peu actives ou
sédentaires

Gratuit – Convivial – Pour tous les niveaux 📅 Quand ?
 1 séance/semaine 

(hors vacances)
 🕔 Jeudi, 17h-18h

Démarrage en Septembre 2025

� Pour qui ?
 Parents & enfants (6-13 ans)
 Groupe de 8 à 15 personnes

📍 Où ?
 Dans une salle mise à disposition par la

mairie  

PARENTS-ENFANTSPARENTS-ENFANTS

Activités proposées : Thèque, Cardiogoal, Kin-
ball, Ultimate...

📲 Scannez ce QR code pour accéder 
au bulletin d’inscription !

Inscriptions 


