
Lundi 30 juin Mardi 1er juillet Mercredi 2 juillet Jeudi 3 juillet Vendredi 4 juillet
Carottes râpées Melon Tomate & concombre Macédoine de légumes Rillettes de porc

Cuisse de poulet Œufs brouillés Poisson sauce Magisson Poêlée aubergines et fromage Burger de poulet

Purée de panais Haricots verts Polenta Riz Frites

Fromage Fromage Fromage

Pêche Yaourt aux fruits Abricots Tarte aux fraises Glace cône fruits rouges

Lundi 7 juillet Mardi 8 juillet Mercredi 9 juillet Jeudi 10 juillet Vendredi 11 juillet
Œufs durs vinaigrette Carottes râpées Melon Tomate & maïs Taboulé

Torsades bolognaise végé. Boudin blanc Tomates farcies Bœuf sauté aux épices Poisson au beurre blanc

Lentilles & salade verte Purée Riz Petits pois Pommes de terre vapeur

Fromage Fromage Fromage

Pêche Fromage blanc arômatisé Flamby Tarte tatin Abricots

Lundi 23 juin Mardi 24 juin Mercredi 25 juin Jeudi 26 juin Vendredi 27 juin
Œuf dur vinaigrette Tomates vinaigrette Melon Carottes râpées Andouille beurre

Filet de dinde au vinaigre Blanquette de veau Omelette Poisson pané Paëlla

Petits pois & carottes Riz pilaf Piperade Purée

Fromage Fromage

Prunes Fromage blanc sucré Crème dessert caramel Éclair au chocolat Pêche
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Les menus de ma cantine
du 23 juin au 11 juillet  2025

Tous les fruits et les légumes (à l’exception des pdt vapeur) ainsi que les pâtes, le fromage et les yaourts sont issus de l’agriculture biologique

Le pain servi aux enfants est « produit de qualité »Indication Géographique Protégée : concerne le riz


