
 LUNDI :      

  * CRUDITES      

  * RIZ ( de Camargue )   

  * BLANQUETTE DE DINDE  

  * FROMAGE BLANC ( crème de marron )

        

MERCREDI :      

 * 1/2 POMELOS     

 * BEIGNETS ( courgettes )   

 * PAUPIETTE ( sauce forestière )   

 * FROMAGE     

 * GLACE       

JEUDI :       

 * PIZZA     

 * CAROTTES     

 * FILET DE SAUMON ( beurre persillée )

 * FRUIT  

       

VENDREDI :      

 * CRUDITES     

 * GRATIN DAUPHINOIS    

 * DIOT DE SAVOIE    

 * FROMAGE     

 * TARTELETTE ( abricot ) 

                   MENU DU 14 AU 18 OCTOBRE 2019 

MARDI :       

 * CHOU-FLEUR ( vinaigrette )   

 * LEGUMES     

 * TORTILLA ( aux oignons )  

 * COMPOTE ( poire ) 

    


