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~ Derniere programmation avant l‘obtention du
label Grand Site de France !

Nous nous étions engagés a déposer notre
candidature en 2025 : c’est chose faite ! Le dossier
a été transmis début mai au Ministére de la
Transition Ecologique. Nous sommes confiants
dans la perspective de devenir le 23*™ Grand
Site de France, le 2°™ des Pyrénées aux cotés du
Canigou. Réponse attendue en fin d’année.

Toute aussi impactante pour notre avenir, la candidature au
Patrimoine Mondial de 'UNESCO viendra asseoir la notoriété de
notre territoire. Les moyens mis en osuvre par le Département de
I’Aude ont été payants. La candidature des « Forteresses Royales
du Languedoc » qui intégre Montségur, a été validée par le
Ministére de la Culture et transmise aux instances internationales.
La reconnaissance est attendue courant juillet 2026.

C’est bien une nouvelle page de I'histoire du Pays d’Olmes que nous
écrivons avec ces reconnaissances nationale et internationale.
L’'histoire d'un territoire d'une incroyable résilience, tourné
vers I'avenir et porté par une économie nouvelle, plus solidaire,
plus humaine, plus écologique, basée sur ses savoir-faire et ses
ressources locales. Un territoire ambitieux et qui innove, a I'image
de son industrie qui se réinvente.

Ce programme de découvertes a été pensé des le début du mandat
pour accompagner au quotidien les habitants, les touristes et les
professionnels dans 'appropriation de la candidature au label
Grand Site de France. Nous l'avons congu pour soutenir notre
ambition avec 'appui de I'ensemble des partenaires et prestataires
touristiques.

Je tiens & remercier chaleureusement toutes celles et ceux qui
s'impliquent dans sa programmation dont la qualité est reconnue
par tous.

Je vous souhaite d'agréables rencontres, de belles découvertes et
redécouvertes.

Marc Sanchez,
Président de la Communauté de Communes du Pays d’Olmes
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A consulter avant
de s’inscrire pour
bien profiter du
programme de
découvertes




Quelques précautions a prendre...

Il est important de s’inscrire aux animations en prenant contact
avec I'encadrant.

En fonction des activités proposées, de mauvaises conditions
météorologiques ou de fortes chaleurs peuvent amener les
animateurs & reporter ou annuler les animations qu'ils
encadrent.

Ilest indispensable de prévoir un pique-nique pour une animation
a la journée ou soirée.

Une tenue adaptée a [l‘activité pratiquée est fortement
recommandée (chaussures de marche, bouteilles d’eau, casquette,
vétements chauds, créme solaire, lunettes de soleil, etc.).

Certaines activités ne sont pas recommandées aux personnes
ayant un probléme de santé ne permettant pas la pratique d'une
activité physique.

Les chiens ne sont pas admis sur les animations.

Les activités sont sous la responsabilité de 'animateur.

La Communauté de Communes du Pays d’Olmes vous invite &
découvrir les paysages du Grand Site Montségur & travers des

animations de sensibilisation. Elle apporte un soutien financier
aux prestataires qui vous accompagnent lors de ces sorties
majoritairement gratuites.

Animation accessible aux Animation  gratuite  offerte  par la
' ‘ familles, & tout public Communauté de Communes du Pays d’Olmes
Animation nécessitant une

| bonne condition physique

Animation payante.
Tarif par personne (sauf contre-indication).

Sye= y
== ’ongue(s) parlée(s)  par Chiens interdits
z I'encadrant

Animation accessible aux personnes en situation - L\ y
. .
de handicap J b

déficience déficience déficience déficience
auditive mentale moteur visuelle
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Lors de votre premiére inscription,
une « Carte de Fidélité -
Découvertes du Grand Site
Montségur » vous sera offerte.

En participant a 10 découvertes
répertoriées dans ce programme
dédié au Grand Site Montségur,
vous pourrez profiter, au choix de :

* 20 % de remise sur le tarif d'une
prestation encadrée par nos
ambassadeurs,

e ou de 20 % de remise sur le tarif
d'une nuitée dans nos gites
« ambassadeurs »,

» ou de 30 € de bon d'achat dans
les 3 épiceries partenaires,

« ou d'un forfait de ski offert pour
une journée aux Monts d’Olmes

Tous les acteurs engagés dans
ce programme de découvertes
du Grand Site Montségur vous
souhaitent un excellent séjour en
Pays d’Olmes.

Cette offre, non cumulable avec
d'autres promotions en cours, est
valable jusqu’en novembre 2026.

Cette carte de
fidélité fera de vous
un visiteur privilégié.

Ambassadeurs bénéficiant de
la réduction :

0000000

Association Artchoum

Julien Canet

Elise et Grégoire Dessandier
Gilles Heurtevin

Marie-Josée et Michel Mozet
Florence et Olivier Toubert
Cécile Zimmer

Samuel Cheyns

Mickaél Sutra

Denis Dumay

Eric Mougey

Denis Wohmann

Loic Wieczorek

Gite : Domaine du Hameau de
Baylesse

Gite : La maison Sous le Figuier
Epicerie La Maison de la
Montagne

Epicerie : Au D1

Epicerie : L'école primeur




LES 10 ANS DE LA RESERVE
NATURELLE REGIONALE DU

MASSIF DU SAINT-BARTHELEMY

Le 18 novembre 2015, la Réserve
Naturelle était classée par la
Région Occitanie sur 498 hectares
a Montségur.

Co-gérée depuis 10 ans par la
commune de Montségur et 'ANA-
CEN, la Réserve Naturelle est
devenue un véritable laboratoire
a ciel ouvert axé sur I'étude et
la gestion des milieux pyrénéens
(lacs, tourbiéres, foréts, crétes,
estive) et de nombreuses espéces
emblématiques.

Tourbiere déla Grenouillére en autemne

RNR du Massif du Saint-Barthélémy

104 Ter Village - 09300 Montségur

05 61 65 44 82 - educ_rnr@ariegenature.fr
Sur Facebook [}

L'équipe de la Réserve s'est constituée
autour d'un ambitieux projet de
territoire a I’échelle du Massif de Tabe et
du Pays d’Olmes en collaboration avec
les partenaires locaux (collectivités,
éleveurs, chercheurs, industriels,
usagers...).

La Réserve Naturelle a accueilli depuis
10 ans un grand nombre de publics,
notamment lors d‘animations et de
projets pédagogiques, en créant un lien
direct entre le massif et ses habitants.

Réserve Naturelle
MASSIF DU SAINT-
BARTHELEMY

En 2025,la Réserve Naturelle
féte ses 10 ans et vous invite
a vous joindre aux événements qui

. viendront ponctuer I'année : des soirées

thématiques, des animations tout au long
de I'année, un festival autour de la flore
pyrénéenne et une journée événement
comme point d’orgue de I'année.
L'équipe, les acteurs du territoire
et les nombreux partenaires de la
Réserve, seront heureux de vous
retrouver pour partager
es moments conviviaux et
instructifs !
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JEU DE PISTE « L’ETOFFE

SECRETE DE MONTSEGUR »

Part 3 I’ t Plus qu’une chose a faire pour vous lancer
artez a l'aventure au dans cette aventure depuis la mairie de

coeur de Lavelanet avec | gvelanet -
votre smartphone.

RENDEZ-VOUS DES MAINTENANT SUR :
Résoudre chaque maitres-de-jeux.fr/etoffe-de-montsegur/
énigme vous permettra
de trouver I'étoffe de
soie qui a disparu...

GRATUIT

Tet+

1Th30a2h

Cf |

LI
555 |
11

L

\)
Y
(1}

2 km (facile)

Jeu réalisé par
I'Espace Jeunes de Lavelanet

oy

i
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EXPOSITION
« PLAN DE PAYSAGE DU
PAYS D’OLM

Qwels paysoge: ’
snuhmpt:n- P
pour o

Le Plan de paysage est un
projet qui permet de réfléchir
ensemble a la maniére de
préserver et mettre en valeur
les paysages du territoire.

ES »

Une exposition a été créée pour
mettre en lumiere le travail du

' Plan de paysage de facon ludique.

Elle sera présentée dans plusieurs
communes du Pays d’Olmes,
offrant ainsi a tous, petits et
grands, I'opportunité de découvrir
et s'immerger dans les paysages
singuliers de notre région.

Vous étes intéressés pour accueillir cette exposition ?
N’hésitez pas a contacter la Communauté de Communes du Pays d’Olmes :
05 34 09 33 80 - ogs@paysdolmes.org

12



ACCEDER AU VILLAGE DE
MONTSEGUR EN NAVETTE

~ s La Communauté de Communes du
La navette vous amene a Pays d'Olmes et |'Office de Tourisme

la découverte ’dU v1llage des Pyrénées Cathares proposent une
de Montsegur ! navette en ao0t 2025 pour desservir le
chateau et le village de Montségur.
Ce service est accessible a tous et
gratuit grace a un partenariat avec  Cette navette vient compléter I'offre
les acteurs locaux. existante des transports du territoire.

Prenez la navette
pour aller a
Montségur!

©Jacques Jany

Vous étes intéressés pour prendre la navette ?

PESTINATION N’hésitez pas a contacter
PYRENEES I'Office de Tourisme des Pyrénées Cathares :
CATHARES 05 61 01 22 20 - contact@pyreneescathares.com

www.pyreneescathares.com

13



Afin de développer des
animations  toujours  plus
diverses et inclusives, le Pays
d’art et d’histoire des Pyrénées
Cathares lance, en partenariat
avec |'Office de Tourisme
des Pyrénées Cathares et la
plateforme My Tour Live, la
premiere visite guidée virtuelle
d’Ariege destinée au public
empéché dans les EHPAD du
territoire.

Grdce G une projection, cette visite
virtuelle, accompagnée d'un guide
conférencier, permettra aux résidents
de visiter virtuellement Montségur
grdce & des vues uniques a 360° au
sol et par drone, et des restitutions
virtuelles en 3D. Les résidents pourront
ainsi découvrir le lieu et I'histoire de ce
chdateau et de ses occupants et s'évader
le temps d’une visite immersive au coeur
des Pyrénées Cathares.

Ces actions s’intégrent a la
démarche du projet Grand
Site de France Montségur
afin de toucher les publics

découvrir
pog de

empéchés pour
virtuellement le
Montségur.

Vous étes intéressés pour cette visite virtuelle ?
N’hésitez pas a contacter
le Pays d’art et d’histoire des Pyrénées Cathares :
05 61 05 52 03 - pyreneescathares@gmail.com
www.pyreneescathares-patrimoine.fr



EXPOSITION .
« LE PASTORALISME A
TRAVERS L’'OBJECTIF »

C'est quoi le pastoralisme ?

« Le pastoralisme est un
mode d’élevage ancestral, ou
les troupeaux se nourrissent
en pdaturant les ressources
spontanées offertes par les
milieux naturels plutét que
cultivées par I'Homme. »

En 2024, les éleves de la
section « Accompagnateur en
Moyenne Montagne » du Lycée
Jacquard de Lavelanet ont vécu
.+ quelques jours au rythme de la
transhumance aux cotés des
éleveurs. Avec leur appareil
photo, ils ont immortalisé les
instants magiques de cette
expérience unique.

. Curieux de plonger dans leur
A travers les dges, le pastoralisme | aventure ?

a contribué a faconner et i

entretenir le paysage tel quon le B IS TV VR o o Ta Tt Tt
SSLUETHE T LG TR C Ll qui met en lumiére ces moments
ouvert, une « mosaique » de ! inoubliables !

milieux. Sans cette pratique, la

forét dominerait a bien des

endroits.

Vous étes intéressés pour accueillir cette exposition ?
N’hésitez pas a contacter la Communauté de Communes du Pays d’Olmes :
05 34 09 33 80 - communication@paysdolmes.org
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EXPOSITION
<< FORTERESSES ROYALES
DU LANGUEDOC >>

EXPOSITION AU CCEUR DU
VILLAGE DE MONTSEGUR
TOUT L’ETE 2025

Rdv le lundi 11 aoiit avec le
Pays d’art et d’histoire pour
une animation spécifique.

Plongez au coeur de lhistoire
et partez a la découverte
des « forteresses royales du
Languedoc », une série de
chateaux du XIII*m siécle
témoins d’une époque de conflits
et de pouvoir. Cette exposition
explore leur importance
historique pour '’humanité et les
fondements de leur candidature
au patrimoine mondial de
'UNESCO a travers leur Valeur
Universelle Exceptionnelle.

FQRTERESSES
RUYALES
DU LANGUEDOC

Aguilar - Carcassonne - Lastours - Montségur
Peyropertuss - Pulaurens - Qubribisa - Tarmes

a &‘.;‘v‘“.hm
TREEE

s
&
3
o
@
a
=
-
o
€]

Plus d’informations
Association Mission Patrimoine Mondial
04 68 11 64 41 - contact.ampme@avude.fr

16




MUSEE DU TEXTILE ET DU
PEIGNE EN CORNE

AT

Explorez les étapes de  pecouvrez Ihistoire du textile et du
fabrication d’'un peigne travail de la corne a travers les siecles !

et d’'un tissu en Ce musée, installé dans l'une des
suivant le savoir-faire premiéres usines de Lavelanet, vous

plonge dans les secrets de la fabrication

des artisans et le des tissus : filage, teinture, tissage, et
travail des ouvriers.

I'art des peignes en corne.

UN LIEU A DECOUVRIR

DU MARDI 15 AVRIL
AU DIMANCHE
02 NOVEMBRE 2025

Tout le programme sur

_pliie L LE www.museedutextileariege.fr EiE
et du Peigne en Corne 05 61 03 89 19
6 rue Jean Canal - 09300 Lavelanet museedutextile@gmail.com

17



RANDO « COUP DE CCEUR » :

LA PEYREGADE

La balade de La Peyregade Al{ rythme des eaux vive’s du Te)./chou,
vous transporte a travers le suivez le sentier bordé d'anciennes
temps sur ses sentiers paveés granges pour découvrir la mystérieuse

rgvélcmt e pqtrimopine ! pierre de sacrifice, avant d‘achever

lai , . votre parcours devant la cascade.
vernaculaire d’exception, avec En chemin, vous emprunterez un joli

son lavoir troglodyte et ses chemin pavé, témoin du passage des
granges. activités humaines.

Départ : Montferrier - Parking de La
Peyregade

Distance : 3 km

D+:162 m

18
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En juin

27

lundi 12 mai: Balade paysageére et présentation de la saison 2025 22
dimanche 18 mai: Des VEIOS €t deS FOSES......c.ccuiiuiiiiiiiiiiiiiiiici e 22
Journée mondiale des abeilles.........ccocciiiviiiiiiiiiiniiiiiii 22

vendredi 23 mai : Immersion autour du film « L’ADN des Pyrénées ».......cc.ccecueeurennene 23
dimanche 25 mai: Féte de la Montagne du Grand Site MoNtSégur.......ccceevuvenieriieenieennes 24
jeudi 29 mai: De la vie SOUS NOS PIedS......cccuiiiiiiiiiiiiiiiiciieit ettt 25

A ld rencontre des ChAUVES-SOUNTS.......ueurueuemeueueereneeeeeesieieseeeaeeessenens 25

vendredi 30 mai: La double vie des amphibiens........ccccceciiiiiiiiiiiiniiiiiiininiccecees 25
samedi 31 mai: Balade au crépuscule a la découverte des rapaces nocturnes... 25
dimanche 1* juin : Promenons-nous dans les fermes du Pays d’Olmes................. e 27
vendredi 6 juin : 1lére étape - Transhumance des brebis tarasconnaises................ v 27
samedi 7 juin : Journée conférences sur la mystique des troubadours...........cccceeveenne 27
Transhumance des brebis tarasconnaises...........coeevveeeiieiiieniicniennee 28

Randonnée gourmande & la station de ski des Monts d’Olmes........... 28

1% étape - Transhumance des vaches de la vallée & la montagne... 28

Marché gourmand des producteurs loCaUX.......ccuivivuiiiiinieininieininnen. 28

dimanche 8 juin : Etape finale : Transhumance des brebis tarasconnaises... 29
Le patrimoine de Roquefixade avec les Gnes.......cccceeveveeencieennneen. 29

mardi 10 juin :
samedi 14 juin :
WE du 14 et 15 juin :

samedi 21 juin :

dimanche 22 juin :
vendredi 27 juin :

samedi 28 juin :

WE du 28 et 29 juin :

dimanche 29 juin :

2°me étape - Transhumance des vaches de la vallée a la montagne.... 29

Festival de la flore pyrénéenne - Festi'flora.......cccocceeerviiiinnncininecnne 30
Journées européennes de l'archéologie.. 30
Découverte d'un élevage de chévres angora en trottinette électrique.... 30
Soirée contée a la ferme.... 30
Découverte d'un élevage de brebis laitieres en trottinette électrique..... 31
« Ecouter la forét », spectacle vivant et musique en forét................. 31
MOES BN FOTE L. uiiiiiieieie et e e e e e e e e aeaes 32
Pique-nique astronomique avec les ANes.........cccouveiviiiiiiiiiininiicinnns 32

Visite du chateau d’Amont pour les Journées du Patrimoine de Pays... 32

Regards croisés sur la biodiversité de Prades........cccccceeeveiiirnnicnnnneen. 32
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LANCEMENT DE LA SAISON
SUR LE GRAND SITE

LUNDI 12 MAI

Salle des fétes - Bénaix

a 17 h 30

BALADE PAYSAGERE ET
PRESENTATION DE LA
SAISON 2025

Aprés-midi
Balade / Projection

Derniére ligne droite avant
reconnaissance d'exception : le
Grand Site de France !

une
label

17 h 30:

Partez les paysages du
village de Bénaix avec Agnés Legendre,
directrice, paysagiste, urbaniste au
CAUE de I'Ariege.

Cela sera l'occasion de découvrir aussi
I'exposition « Plan de paysages du Pays
d’Olmes ».

18 h45:

La Communauté de Communes du Pays
d’Olmes, accompagnée de ses partenaires
et prestataires, vous dévoilera le nouveau
guide de découvertes du Grand Site
Montségur pour I'année 2025.

La soirée se cléture par un verre de
I'amitié a base de produits locaux.

Informations

Communauté de Communes du Pays d'Olmes
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org
www.paysdolmes.org

#ho e v
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DIMANCHE 18 MAI

a 9 h 15 de Lavelanet
& 9 h 30 de Laroque d’'Olmes

DES VELOS ET DES ROSES

Journée - A partir de 12 ans
Balade a vélo - Niveau Moyen - 23 km Aller

A l'occasion de la Féte des roses de
Camon, le Dimanche 18 mai 2025,
I'Office de Tourisme des Pyrénées
Cathares vous propose d'y aller tous
ensemble & vélo au départ de la voie
verte a Lavelanet.

L’occasion d'une belle balade familiale
et de participer a cette féte sans voiture
ni souci de parking et re-découvrir notre
jolie voie cyclable qui joint le canal du
midi & Montségur.

Retour possible en navette (2 € / pers.).

Réservation obligatoire

Office de Tourisme des Pyrénées Cathares
05 61 01 22 20 - 05 61 68 83 76
contact@pyreneescathares.com
www.pyreneescathares.com

==

DIMANCHE 18 MAI

De10hai18h
JOURNEE MONDIALE DES
ABEILLES

Journée
Manifestation

Les abeilles sont essentielles a la
préservation des écosystémes, mais
elles font face a des menaces croissantes
dues aux activités humaines.

Tout au long de la journée, venez
explorer l'univers fascinant des abeilles
: leur réle crucial dans la pollinisation,
les dangers qui les guettent, ainsi que les
bénéfices qu’elles apportent & 'lhomme
et a I'environnement.

Vous pourrez découvrir un marché,
participer a des ateliers éducatifs,
rencontrer des artistes, observer des
ruches et profiter de jeux, etc.

Informations
Epicerie Au D1
09 88 37 45 66
audiservice0O9@gmail.com

ih B



MAIS OBLIGATO
SUIVEZ LE LIEN Q|

Petits-déjeuners et
aux inscrits.

VENDREDI 23 MAI

Lavelanet - Cinéma Le Casino
a18h 15

IMMERSION AUTOUR DU FILM
« L’ADN DES PYRENEES »

Soirée
Projection - Conférence

Ce film, qui met en Ilumiére la
transhumance, classée au patrimoine
immatériel de I'UNESCO, explore
le pastoralisme et son influence sur
les Pyrénées. Le réalisateur Pascal
Provencel donne la parole aux
agriculteurs  locaux pour partager
leurs valeurs : solidarité, amour de la
montagne, respect de la nature, bien-
étre animal et liberté.

La séance se cléturera par un échange
avec le réalisateur et verre de I'amitié.

Soirée en partenariat avec la Chambre
d’Agriculture de I'Ariege et le Cinéma Le
Casino de Lavelanet.

Informations

Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org
www.paysdolmes.org

WhepAae

L'ADN
DES
PYRENEES

UN FILM DE PASCAL PROVENCEL
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La Féte de la Montagne du

Grand Site Montségur
DIMANCHE 25 MAI 2025 - Lavelanet
Parc de la Maison Roaldes - 10 h a 18 h

Initiation a la marche nordique Toute la journée

Départs & 10 h, 11 h 30, 14 h et 16 h 30 pour les petits et les
grands

Animations Pays d’art et d’histoire EIXEICIEECIELEEERCENTEIE

- Lecture interactive du Kamishibai, « Le [EXClaluleNielg=

loup qui escaladait les montagnes » suivi EBEIRENIE

d'un atelier de modelage oU chaque enfant EEEEClleleEReRel LR Re I

créera sa propre petite montagne d emporter R telatritetaleaRe e Al R RALL s

chez lui pour les 3-7 ans, avec Géraldine (11 h) AN IeTa IR ReTTN [0 etery

Durée : 30 - 40 min \t/ao?;‘sesgébevset)feutre (repartez avec

- Balade « au fil de I'eau » avec Tristan (15 h)

Durée : 1 h

« Mandal’Arbre : ceuvre participative

* Ateliers autour des empreintes et
des traces (fabrication de pistes,

. ° moulage, scéne de vie autour des
Atelier « Reliure » emprelgntes, jeu du baton, etc.)
Activités ¢ 10 h 30,11 h 30,14 h 30, 15 h 30 & Confection d'un herbier (toute la
et 16 h 30 (Repartez avec votre ceuvre) matinee)

Durée : 30-45 min « Atelier Vannerie (toute l'apres-midi)
 Ruche pédagogique

Tonte de brebis et découverte PN T I

de la laine

Activitésa 11 h30et16 h

Promenade autour des traces
Départs d 10 h 30 et 14 h 30
Durée : 1 h

Spectacle « Loup y es-tu ? »

ou il est question d’écologie, avec
humour et décalage

Spectacle & 15 h 30 (& partir de 13 ans)
Durée : 1 h 15

Mini-conférences

La filiere biere - 11 h

Comment utiliser une infusion ? - 14 h

Les 10 ans de la Réserve Naturelle - 14 h 30
Le métier d’Accompagnateur Montagne - 17 h

Durée : 20 min

Marché gourmand avec The Rural
Singers a partirde 12 h




a 14 h 30
DE LA VIE SOUS NOS PIEDS

Soirée - A partir de 6 ans
Balade - Niveau Facile - 2 km

Quand nous nous promenons en sous-
bois, nous n'imaginons pas tout ce qu'il
se passe sous nos pieds.

Venez passer un moment a la découverte
de la faune du sol, indispensable & la vie
de nos belles foréts ariégeoises.

he e

UN JEUDI NATURE AVEC
L'ASSOCIATION DES NATURALISTES DE L'ARIEGE

JEUDI 29 MAI

Montferrier

ai19h
A LA RENCONTRE DES
CHAUVES-SOURIS

Soirée - A partir de 8 ans
Balade - Niveau Facile - 6 km

Venez découvrir ces petits animaux qui
animent nos balades a la tombée de la
nuit. Une petite balade sera I'occasion
de mieux les connaitre et de rejoindre
un de leur terrain de chasse.

Un repas tiré du sac nous fera patienter
jusqu’a la tombée de la nuit ou nous
essaierons de les voir et de les entendre..

Réservation obligatoire - Places limitées
Marie Bouquerel (ANA-CEN Ariege)
06 23 40 04 60 - marie.b@ariegenature.fr
www.ariegenature.fr

VENDREDI 30 MAI
Comus

a20h

LA DOUBLE VIE DES
AMPHIBIENS

Soirée - A partir de 8 ans
Balade / Projection

Connaissez-vous la mystérieuse
salamandre ou encore le Calotriton
des Pyrénées ? Certains amphibiens
habitent méme le coeur de nos villages !

Au cours de cette projection, apprenons
a les reconnaitre et découvrir leurs
incroyables facultés, les initiatives et les
actions pour les aider.

Nous irons ensuite déambuler entre
les ruelles pour tenter de rencontrer le
maitre des lieux...

Réservation obligatoire - Places limitées
Carine Delmas

06 84 08 01 13

carinedelmas@hotmail.com

ihe®
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SAMEDI 31 MAI

Lieurac

ail9h

BALADE AU CREPUSCULE
A LA DECOUVERTE DES
RAPACES NOCTURNES

Soirée - A partir de 6 ans
Balade - Niveau Facile - 6 km

Petite balade & la tombée de la nuit
aux abords de Lieurac a l'écoute des
rapaces nocturnes.

Chouettes ou hiboux, quels oiseaux

chanteront au coucher du soleil ?

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Doriane Gautier (Couserando)
06 07 41 99 90
couserando@outlook.fr
www.couserando.fr
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DIMANCHE
1ER JUIN
2025

P
Programme complet sur:
wwww.pyreneescathares-producteurs.fr
Sur Facebook « de la ferme 2 la table » [[']




DIMANCHE 1° JUIN

Toute la journée
PROMENONS-NOUS DANS LES
FERMES DU PAYS D'OLMES

Journée
Repas - Visite a la ferme

Plongez au coeur du monde agricole le
temps d'une journée exceptionnelle !
Eleveurs, apiculteurs, horticulteurs et
producteurs passionnés vous ouvrent
leurs portes pour une immersion
authentique visites  captivantes,
animations ludiques, ateliers interactifs,
dégustations gourmandes et repas
savoureux vous attendent.

Une expérience unique a vivre au plus
prés de ceux qui fagonnent nos terroirs !

La carte ci-dessous indique les
différents points d‘accueil oU vous
pouvez découvrir les produits locaux de
votre territoire.

Informations

Communauté de Communes du Pays d’Olmes
0534 09 33 80
communication@paysdolmes.org
www.pyreneescathares-producteurs.fr

"" G P'tit déjeuner, repas et godter payants

La Distillerie
du Sud

Lieurac

Carla de
Roquefort

GAEC de
Peychou

Roquefixade

Escap’é@nes

La Ferme Rabot &
La Bartavéla m

Tout le programme sur
www.pyreneescathares-producteurs.fr

LY

Le Grand Bison

Villeneuve
d’Olmes

Montségur

LES RENDEZ-VOUS DU PAYS
D’ART ET D’HISTOIRE

SAMEDI 7 JUIN
Montségur
a10h 30,14 h 30,16 h 30 et 18 h 30

JOURNEE CONFERENCES
SUR LA MYSTIQUE DES
TROUBADOURS

Journée
Conférences - Concert

Le Pays d'art et d’histoire vous convie a
une immersion dans 'univers envo0tant
des troubadours a travers une série
de 4 conférences et d'un petit concert
de chansons médiévales pour cléturer
la journée dans l‘ancienne école de
Montségur.

Réservation recommandée

Pays d’art et d’histoire des Pyrénées Cathares
05 61 05 52 03

il@pyreneescathares.com
neescathares.com

WWW.py

€ W

Laroque
d'Olmes

Le Rucher
d’Esclarmonde

Lesparrou

Bélesta

La limonade de
Fontestorbe

Fougax et
Barrineuf

Au Mohair des Alpy,
Graziella Détres & Au
Champ d'Artémis

P'tit déjeuneur / Déjeuner / Golter
Payant




SAMEDI 7 JUIN
2 départs

TRANSHUMANCE DES BREBIS
TARASCONNAISES

Journée - A partir de 8 ans
Randonnée

Venez vivre une belle aventure en
compagnie des éleveurs et leurs brebis,
& travers les paysages pittoresques
du Pays d'Olmes. Cette journée vous
permettra de suivre une partie de
la transhumance, en découvrant le
quotidien de ces éleveurs passionnés et
le lien spécial qu'ils entretiennent avec
leur troupeau.

Au fil de la marche, vous pourrez
apprécier la beauté des paysages, tout
en observant le travail des éleveurs et le
comportement des brebis.

Pique-nique tiré du sac.

Pradettes

aé6h

Niveau Moyen - 20 km

Réservation obligatoire - Places limitées
Doriane Gautier (Couserando)

06 07 41 99 90

couserando@outlook.fr

www.couserando.fr

Montferrier

a7h

Niveau Moyen - Environ 8 km
Réservation obligatoire - Places limitées
Gilles Heurtevin (Montagne Passion)

06 82 81 32 80

g.heurtevin@gmail.com

hee

SAMEDI 7 JUIN

Montferrier

a partir de 19 h

MARCHE GOURMAND DES
PRODUCTEURS LOCAUX
Soirée

Marché nocturne

Venez partager un moment convivial
avec nos artisans et producteurs locaux.
Accompagné d'un groupe de musique,
profitez de dégustations de produits
du terroir tout au long de la soirée.
Les Rural Singers animeront la soirée
musicalement.

Informations

La Maison de la Montagne

05 61 01 05 87
lamaisondelamontagne09@orange.fr

it e

SAMEDI 7 JUIN

Montferrier - Monts d’Olmes

a9h

RANDONNEE GOURMANDE
A LA STATION DE SKI DES
MONTS D'OLMES

Matinée
Randonnée - Niveau Moyen - 10 km

Nichée au cceur du massif de Tabe, la
station des Monts d'Olmes accueille
la 3eme édition du MDO TRAIL. Cette
année, une randonnée vous offre
I'occasion de découvrir ou redécouvrir
les paysages de la station, dans une
atmosphere conviviale et festive.
Avecun parcoursd’environ 10 kilometres,
chaque effort sera récompensé par
une pause gourmande. A l‘arrivée, un
marché de producteurs locaux vous
attend au pied des pistes.

Réservation obligatoire uniquement par
internet - Places limitées

Association Trail des Monts d’Olmes
www.chrono-start.com

ith ®

SAMEDI 7 JUIN

L’Aiguillon

a10h

15RE ETAPE - TRANSHUMANCE
DES VACHES DE LA VALLEE A
LA MONTAGNE

Journée
Randonnée - Niveau Difficile - 12 km

Lors de Iétape reliant L’Aiguillon &
Fougax et Barrineuf, retrouvez les
éleveurs en chemin. En traversant le
difficile Col du Figuier, vous aurez
une vue imprenable sur Fougax et
Barrineuf, destination finale pour le
troupeau. La pause déjeuner sera
I'occasion d’échanger sur les enjeux du
pastoralisme en montagne. Un retour en
covoiturage depuis Fougax et Barrineuf
est également possible.

Réservation obligatoire - Places limitées
Denis Wohmann (Dahu Ariégeois)

06 02 35 81 41

dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

{ o®
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DIMANCHE 8 JUIN

Nalzen

aé6h

ETAPE FINALE -
TRANSHUMANCE DES BREBIS
TARASCONNAISES

Journée
Randonnée - Niveau Difficile - 15 km

Il est temps pour les brebis de race
Tarasconnaise, de rejoindre  les
prairies d’altitude du Mont Fourcat.
Accompagnez Ludovic depuis Nalzen,
jusqu'd la cabane de Prat Moussu,
derniere étape avant l'ascension vers les
sommets.

Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

0688921279

mickaell.sutra@laposte.net

Xee

DIMANCHE 8 JUIN

Roquefixade

a9h

LE PATRIMOINE DE
ROQUEFIXADE AVEC LES ANES

Journée - A partir de 8 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 10 km

Partez & la découverte du patrimoine
naturel et architectural de Roquefixade,
accompagné des dnes d’Escap’dnes :
cabane en pierres séches, chateau et
bastide médiévale.

A l'arrivée sur le plateau de la Calm,
laissez-vous émerveiller par la vue sur
les Pyrénées qui se dressent devant
vous, aprés un dénivelé de 500 métres.

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
Florence et Olivier Toubert (Escap’dnes)

06 67 55 61 69
escapanes09@gmail.com

ihe®

MARDI 10 JUIN

Montségur

a9h

2é¢me ETAPE : TRANSHUMANCE
DES VACHES DE LA VALLEE A
LA MONTAGNE

Journée
Randonnée - Niveau Difficile - 13 km

Aprés une pause bien méritée de deux
jours, les vaches reprennent la route vers
les montagnes. C'est lors de 'ascension
vers les sommets que vous aurez
I'occasion d’accompagner les vaches
dans leur long périple vers les estives. Un
moment convivial vous attend & midi
avec les éleveurs.

Votre parcours s'‘achévera au refuge
de Prat Mau, et l'aprés-midi, vous
redescendrez avec l'animateur-nature
de la Réserve pour découvrir les
paysages environnants.

Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy

06 46 76 24 21

educ_rnr@ariegenature.fr
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FESTIVAL DE LA
FLORE PYRENEENNE

SAMEDI 14 JUIN

De 14 h a 00 h
FESTI'FLORA

Patrimoine d’exception, aux mille
et un secrets ! Flore des Pyrénées,
ce festival lui est dédié. Oserez-vous
venir la rencontrer ?

A l'occasion des 10 ans de la Réserve
Naturelle Régionale du Massif du Saint-
Barthélémy, Montségur accueille le
festival Festi‘flora.

Ateliers, balades, animations,
spectacles et soirée festive seront
'occasion pour chacun de mieux
découvrir les fleurs de montagne autour
de moments conviviaux.

LES RENDEZ-VOUS DU PAYS
D’ART ET D’HISTOIRE

SAMEDI 14 JUIN

DIMANCHE 15 JUIN

JOURNEES EUROPEENNES DE
L'ARCHEOLOGIE

Participez aux Journées européennes
de l'archéologie a Roquefixade et
explorez un patrimoine unique des
Pyrénées Cathares lors d’'un week-end
de découvertes et de rencontres !

Samedi 14 juin : Conférence a 2 voix
sur « La frontiere franco-aragonaise
et les forteresses royales aux XIIIe et
XIVe siecles ».

Dimanche 15 juin : Balade découverte
du patrimoine archéologique de
Roquefixade

SAMEDI 21 JUIN

Bélesta

al4h

DECOUVERTE D'UN ELEVAGE
DE CHEVRES ANGORA EN
TROTTINETTE ELECTRIQUE

Aprés-midi - A partir de 14 ans (savoir faire du vélo)
Randonnée en trottinette électrique

Venez explorer les environs en
trottinette électrique et découvrez un
élevage de chévres Angora & Fougax et
Barrineuf, élevées pour leur laine.

Vous en apprendrez davantage sur le
processus de transformation de la laine
et les produits qui en résultent.

La visite se terminera par un goUter
convivial.

Réservation obligatoire - Places limitées
Denis Dumay (Trott’e Occitanie)
06 16 25 29 04

ihee®

SAMEDI 21 JUIN

Raissac
a19h 30

SOIREE CONTEE A LA FERME
Soirée
Repas / Conte

La famille Hato-Tolosa vous propose de
déguster un repas confectionné a partir
de produits de la ferme.

Vous aurez surtout la chance de
rencontrer Marie-Frangoise, Jacques,
et leurs filles, passionnés par leur
travail, qui perpetuent les valeurs du
monde paysan : partage, entraide et
convivialité notamment.

Et de la convivialité, il n'en manquera
pas, tout comme I'ambiance autour de
la table, au rythme de la musique, des
chansons, des |égendes et des histoires.

Réservation obligatoire - Places limitées
Famille Hato-Tolosa (GAEC de Peychou)
06 70 15 70 18 - 06 07 54 20 29

wm; o]



DIMANCHE 22 JUIN

Lavelanet

al4h

DECOUVERTE D’'UN ELEVAGE
DE BREBIS LAITIERES EN
TROTTINETTE ELECTRIQUE

Aprés-midi - A partir de 14 ans (savoir faire du vélo)
Randonnée en trottinette électrique

Partez & la découverte des gorges de
Péreille et de ses environs en trottinette
électrique.

Vous découvrirez les étapes de la
fabrication du fromage de brebis : du
troupeau a la traite, en passant par la
préparation du lait, et bien plus encore.

A la fin de la visite, les éleveurs vous
inviteront a déguster leurs produits.

Réservation obligatoire - Places limitées
Denis Dumay (Trott’e Occitanie)
06 16 25 29 04

ihee®
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VENDREDI 27 JUIN

Lieu a définir

a 18 h 30

« ECOUTER LA FORET »
SPECTACLE VIVANT ET
MUSIQUE EN FORET

Soirée - A partir de 7 ans
Spectacle / Balade

Cet événement est une invitation & venir
en forét, le temps d'une soirée, pour y
(re)trouver poésie et enchantement,
pour écouter musique et mots résonner
dans les bois. Aprés une déambulation
immersive et théatralisée pour accéder
au site, un spectacle sera suivi d'un
concert.

Des chaussures adaptées a la marche et
une lampe torche sont indispensables.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
06 77 16 12 44
ecouterlaforet@gmail.com

#Hho®



SAMEDI 28 JUIN

al4h

MOTS EN FORET
Aprés-midi - A partir de 15 ans
Atelier

Cet atelier, en immersion dans la
forét, invite & prendre le temps de la
contempler et de la raconter. Ponctué
par de courtes lectures, il propose
d’explorer nos histoires, nos imaginaires
et nos regards sur la forét, en
expérimentant différentes propositions
d’écriture.

Aucun prérequis n‘est attendu.

Port de chaussures de marche conseillé.

Réservation obligatoire - Places limitées
0672717161
virguleetmiseaupoint@gmail.com

i © ®==m=

SAMEDI 28 JUIN

DIMANCHE 29 JUIN

Bélesta

VISITE DU CHATEAU
D’AMONT POUR LES JOURNEES
DU PATRIMOINE DE PAYS

Jou Visite en continu

A l'occasion des Journées du Patrimoine
de Pays et des Moulins, explorez le
chateau d’Amont, édifice historique
construit aprés 1597. En 2013, cing
habitants de Bélesta ont fondé une

association pour restaurer ce chéateau

envahi par la végétation. Gréce a
leur travail, vous pourrez découvrir
ces vestiges dégages, tels que puits,
cheminées et escaliers. Les visites
animées par ces passionnés Vous
plongeront dans I'histoire du site et les
efforts de sauvegarde entrepris.

Information
Association des amis du chateau d’Amont
www.chateaudamont09.com

#hO +
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SAMEDI 28 JUIN

a19h 30

PIQUE-NIQUE
ASTRONOMIQUE AVEC LES
ANES

Soirée - A partir de 6 ans

Balade - Niveau Moyen - 4 km

Envie d'une sortie originale &
Roquefixade ? Partez pour une balade
au crépuscule vers le plateau de la Calm,
accompagnés des dnes de Florence
et Olivier. Avec Bruno, astronome
amateur, profitez d'un coucher de soleil
et d'une observation des étoiles.

Les dnes transporteront les pique-
niques et le matériel dastronomie
jusqu’au plateau pour une expérience
unique.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Florence et Olivier Toubert (Escap’anes)

06 67 55 61 69

escapanes09@gmail.com

DIMANCHE 29 JUIN

a10h
REGARDS CROISES SUR LA
BIODIVERSITE DE PRADES

Journée - & partir de 8 ans
Randonnée - Niveau Facile - 10 km

Partons pour une balade d'observation
sur le superbe plateau des Sept Cazes
& Prades pour découvrir sa riche
biodiversité.

Faune et flore seront abordées sous
'angle du naturaliste et celui du
photographe, Julien Canet.

Nous vous proposons une balade
naturaliste & deux voix, un regard croisé
sur la nature.

Réservation obligatoire - Places limitées
Doriane Gautier (Couserando)

06 07 41 99 90

couserando@outlook.fr

www.couserando.fr

ihee



En été

En juillet & aodt

En juillet & ao0t 2025




Vue sur le Massif de Tabe depuis
les hauteurs de Prades

En juillet




WE du 5 et 6 juillet :
samedi 5 juillet :
lundi 7 juillet :
mardi 8 juillet :
mercredi 9 juillet :
jeudi 10 juillet :
vendredi 11 juillet :

samedi 12 juillet :

dimanche 13 juillet :

lundi 14 juillet :

mardi 15 juillet :

mercredi 16 juillet :

jeudi 17 juillet :

vendredi 18 juillet :

samedi 19 juillet :

dimanche 20 juillet :

lundi 21 juillet :

mardi 22 juillet :

mercredi 23 juillet :

jeudi 24 juillet :

vendredi 25 juillet :

samedi 26 juillet :

dimanche 27 juillet :

lundi 28 juillet :

mardi 29 juillet :

mercredi 30 juillet :

jeudi 31 juillet :

Tourisme en féte aux Monts d'OIMES.......uuuuuuuurururuiiiiiiiirrrrreeeeeeeeeeeaees 36
Immersion au coeur des estives de |a station......ccccevveeeeeeeiiciineeeeennnn. 36
Découverte des fleurs par une initiation a l'aquarelle.........cc.cccveenee. 36
Balade & I'écoute du paysage.......cocuiiiuiiiiniiiiiniiiiiiiiciececnn 37
Voir les oiseaux avec les oreilles : les chants...........eevvevvvvvverevevevennnnnnn. 37
Reconnaitre les arbres et faire son herbier.........uvivivieiiiceieieieeeeeeeens 37
Les mineurs font du ski ! Le Grand Site en blanC.......ccceeeveeeeeeeiiieeeeenns 37
Bivouac a la ferme, le bonheur est dans le pré..........cccceviviiiinnninnn. 38
A I'écoute des animaux de 1a NUIt.....eceeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeee e 38
Lo =Yg I o) £ =Y S RRRRPPPRRRY 39
Sunset, Roquefixade au crépuscule.........ccccovuiiiiiiiiiniiiiiniiiinnieinnns 39
A la découverte d'une tourbiére de MONEAGNE....iiiiiiiiiiiieiiiice e 39
Mes premiers pas au musée de Montségur 41
Apiculteur, élever et Protéger.......ocoviiniiiiiiiiiiiiiiiiecen 41
Milieux ouverts de montagne, qui s'y cache ?..... 41
Marché des artisans et des créateurs « des milles et une mains »...... 41
La montagne autrement, une expérience sensorielle unique 42
Immersion, [a NUIt S'@VEIllE......cciiiiiiiiiiiiiiiie e 42
Challenge en famille, le mystére des cathares...........ccoceeivuiiiiniiinn. 43
Découvrons I'écosysteéme forestier et sa biodiversité........cccceeenunneen. 43
Balade autour de Tabre. ..o e e eaaeaes 43
Marché gourmand des producteurs loCaUX.......ccuvvviiiiniiiieiniieininneen. 43
Les gorges de Péreille avec les GNes.........cceevuveiiiiiiiiiiiiiiiniciieciiens 44
Découverte d'un élevage de brebis laitiéres en trottinette électrique..... 44
Le secret de Léon et Ernestine : les trésors cachés de Freychenet....... 44
Randonnée contée & la tombée du jour.........cciviiiiiiiiiiiiiiiiniiciiiine 44
Mondes aquatiques de montagne, les libellules.........ccccceveiiiiiiiinnnns 45
Les jeudis des oiseaux (Natura 2000) - La course folle des oiseaux.... 45

Des foréts, des prairies et des hommes, un regard sur le Grand Site.... 46

Soirée contée a la ferme.... 46
Sur les traces du CathariSMe.....ccceeeeieiiiieeeeeceeeeeeeeeeeeee s 46
Insolite sur le grand site, la forét by night 46
Balade botanique, entre tradition et sciences.........cccocvviiviiiininiiinn. 47
Découverte d'un élevage de brebis laitieres en trottinette électrique..... 47
Mes premiers pas au musée de MoNtSEgUr.........ccuevvuiriiiiiiiiiiiiiennens A7
Jeu de piste « Sur les traces des travailleurs de la montagne ».......... 47
Tourbiére de la Grenovuillere, une plongée dans I'histoire................... 48
Les jeudis des oiseaux (Natura 2000) - OU sont-ils, qui sont-ils ?....... 48
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SAMEDI 5 JUILLET
DIMANCHE 6 JUILLET
Montferrier - Monts d’Olmes
De 10 h a 00 h (Samedi)

De 10 h & 18 h (Dimanche)

TOURISME EN FETE AUX
MONTS D'OLMES

Journée - A partir de 3 ans
Manifestation

L'Office du Tourisme des Pyrénées
Cathares, la station des Monts d’Olmes et
les prestataires touristiques des Pyrénées
Cathares se réunissent pour vous offrir un
avant-godt de vos prochaines vacances
et célébrer ensemble le début de I'été.

Au  programme découverte et
redécouverte d'une multitude d'activités
de loisirs dans une ambiance chaleureuse
et conviviale. Les gourmands pourront
se régaler autour de grandes tablées
festives, tandis que buvettes, concerts et
un magnifique feu d'artifice rythmeront
vos soirées. Préparez-vous da danser
jusqu’au bout de la nuit !

Activités a partir de 1 €.

Informations

Office de Tourisme des Pyrénées Cathares
05 61 012220 - 05 61 68 83 76
contact@pyreneescathares.com
www.pyreneescathares.com

i ===

SAMEDI 5 JUILLET

Montferrier - Monts d’Olmes

a14h

IMMERSION AU COEUR DES
ESTIVES DE LA STATION

Aprés-midi - A partir de 6 ans
Randonnée - Niveau Facile - 5 km

Dans le cadre de Tourisme en Féte

La station de ski, bien connue pour
son ambiance hivernale, se transforme
I'été en un espace pastoral. Vaches,
chevaux et brebis évoluent en semi-
liberté, profitant de la flore abondante.
Une aprés-midi d'observation permet
de découvrir le pastoralisme, la faune
et la flore locales, tout en profitant des
paysages.

Réservation conseillée - Places limitées
Gilles Heurtevin (Montagne Passion)

06 82 81 32 80

g.heurtevin@gmail.com

e

LUNDI 7 JUILLET

Comus

a9h

DECOUVERTE DES FLEURS
PAR UNE INITIATION A
L’AQUARELLE

Journée - A partir de 10 ans
Balade / Atelier - Niveau Moyen - 2 km

Frangoise, botaniste et accompagnatrice
de montagne, et Cécile, illustratrice, vous
proposent de vous emmener découvrir
et dessiner la flore locale au cours d'une
randonnée organisée a Comus.

Le rythme de la journée alternera
entre temps de marche, botanique et
aquarelle.

Prévoir  pique-nique,
randonnée.

Le matériel d’aquarelle est fourni, ainsi
que des coussins d’assise.

matériel de

Réservation obligatoire - Places limitées
Cécile Zimmer

06 84 80 19 18

infos@cecilezimmer.fr

www.cecilezimmer.fr

i#h @ ®==



MARDI 8 JUILLET

Carla-de-Roquefort

LES SORTIES DE LA

a9h RESERVE NATURELLE
BALADE A L'ECOUTE DU MERCREDI 9 JUILLET
PAYSAGE .

Journée - A partir de 8 ans a7h30

Randonnée - Niveau Facile - 8 km VOIR LES OISEAUX AVEC

LES OREILLES : LES CHANTS
Sonnailles d'un troupeau, gazouillis des [REEHEEEEN LTI
mésanges, stridulations des grillons,
craquements du bois sous le vent, g ,
clapotis de l'eau sur les rochers, cet el iCELEEIRCERAIIEICRCENNEINECtlls
ensemble de sons signe lidentité du [ la rencontre des oiseaux et de leurs
paysage qui nous entoure.

chants.

Au gré d'une balade, écoutons le
paysage et découvrons le territoire
autrement.

Réservation obligatoire - Places limitées
Doriane Gautier (Couserando)

06 07 41 99 90

couserando@outlook.fr

www.couserando.fr

hee

JEUDI 10 JUILLET

Ilhat

ai10h

RECONNAITRE LES ARBRES
ET FAIRE SON HERBIER

Journée - A partir de 4 ans
Balade / Atelier - Niveau Facile - 4 km

Venez découvrir les principales essences
de feuillus lors d’'une balade naturaliste
autour d'Ilhat.

Vous aurez l'occasion d’apprendre leurs
usages et de récolter des feuilles pour
créer un herbier ou réaliser des dessins
(matériel mis a disposition).

Réservation obligatoire - Places limitées
Nathalie Siozac

06 627076 97

nathalie_siozac@yahoo.fr

Hhe®
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VENDREDI 11 JUILLET
Montferrier
a8h30

LES MINEURS FONT DU SKI!
LE GRAND SITE EN BLANC

Journée - A partir de 8 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 10 km

Loic, animateur passionné par le
patrimoine de son village, vous emméne
(re-)découvrir  Moulzoune et ses
alentours... Lieu idyllique propice a la
réverie, mais pas seulement...

Il vous racontera I'histoire de ces lieux
qui ont tant a raconter : de I'exploitation
industrielle des montagnes & la
transhumance des troupeaux en passant
par les débuts du ski en Pays d’Olmes...

Réservation obligatoire - Places limitées
Loic Wieczorek (Olm’Evasion)

06 71 40 59 64

loic.olmevasion@gmail.com

ihee®

SAMEDI 12 JUILLET

Roquefixade

ail9h

A L’ECOUTE DES ANIMAUX
DE LA NUIT

Soirée - A partir de 6 ans
Balade - Niveau Facile - 5 km

Petite balade & la tombée de la nuit
sur les sentiers de Roquefixade pour
écouter s'éveiller le monde mystérieux
de la nuit : grillon, chevreuil, chouette,
hibou, engoulevent...

Quel animal se dévoilera au coucher du
soleil ?

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Doriane Gautier (Couserando)

06 07 41 99 90

couserando@outlook.fr

www.couserando.fr

hee

SAMEDI 12 JUILLET
Lieurac

al4h

Retour le lendemain

BIVOUAC A LA FERME, LE
BONHEUR EST DANS LE PRE...

Week-end - A partir de 6 ans
Randonnée |/ Visite a la ferme
Facile - 9 km sur 2 jours

- Niveau

Une nuit & la ferme, ¢a vous tente ?

Loic, animateur de randonnées,
et Nicolas Delesalle, éleveur, vous
proposent une immersion en Pays
d’Olmes !

Le temps d'un week-end, découvrez la
richesse des patrimoines naturels et
patrimoniaux du Plantaurel.

Randonnée, découverte du bivouac et
de I'élevage local sont au programme
avec une nuit a la ferme, visite de
I'exploitation et repas avec les produits
de la ferme.

(Matériel de bivouac fourni)

Réservation obligatoire - Places limitées
Loic Wieczorek (Olm’Evasion)

06 71 40 59 64

loic.olmevasion@gmail.com
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DIMANCHE 13 JUILLET
Montferrier

al4h

MOTS EN FORET
Aprés-midi - A partir de 15 ans
Atelier

Cet atelier, en immersion dans la
forét, invite & prendre le temps de la
contempler et de la raconter. Ponctué
par de courtes lectures, il propose
d’explorer nos histoires, nos imaginaires
et nos regards sur la forét, en
expérimentant différentes propositions
d’écriture.

Aucun prérequis n‘est attendu.

Port de chaussures de marche conseillé.

Réservation obligatoire - Places limitées
0672717161
virguleetmiseaupoint@gmail.com

i#h © ® sz

DIMANCHE 13 JUILLET
Roquefixade

ail9h

SUNSET, ROQUEFIXADE AU
CREPUSCULE

Soirée - A partir de 10 ans
Balade - Niveau Facile - 5 km

Accompagné de Mickaél, profitez d'un
magnifique coucher de soleil sur le site
somptueux du chateau de Roquefixade,
dont le paysage se transforme sous les
derniers rayons.

Cette balade vous permettra de
découvrir I'histoire de ce lieu tout en
partageant un moment chaleureux au
crépuscule.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

06 88921279

mickaell.sutra@laposte.net

he®
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LUNDI 14 JUILLET
Montferrier
a8h30

A LA DECOUVERTE D'UNE
TOURBIERE DE MONTAGNE

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 6 km

Avec Mickaél, vous partirez a la
découverte d'une tourbiére préservée
au cours d'une magnifique randonnée
en montagne.

Qu’est-ce qu'une tourbiere ?

Comment se forment ces écosystémes
particuliers ?

Quelles singuliéres et fragiles espéces
abritent-ils ?

Quels précieux trésors d'informations
renferment-ils pour I'espéce humaine ?

En cheminant entre lac, foréts et landes
d'altitude, quelques-uns des secrets
les mieux gardés des tourbiéres de
montagne se dévoileront & vous.

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

06 88921279
mickaell.sutra@laposte.net

Whee






LE PATRIMOINE EN FAMILLE
AVEC LE PAYS D’ART
ET D’HISTOIRE
MARDI 15 JUILLET

a10h 30
MES PREMIERS PAS AU
MUSEE DE MONTSEGUR

Une visite interactive spéciale jeune
public au musée archéologique de
Montségur.

Des jeux et des observations, pour
apprendre & regarder un musée
autrement et comprendre I'histoire de
Montségur et des Cathares !

Durée : 1h.

ih

Droit d'entrée au musée
sans supplément

34

MARDI 15 JUILLET

Lavelanet

al14h

APICULTEUR, ELEVER ET
PROTEGER

Aprés-midi - A partir de 10 ans
Atelier

L'abeille n'a pas besoin de 'homme pour
vivre. Nous I'avons domestiquée pour
que nous puissions récupérer son miel.
Elle produit du miel pour sa survie et le
développement de la colonie. Vous serez
guidé par Nans pour découvrir le réle
d'un apiculteur, « éleveur » d’abeilles.

Du rucher a la miellerie, de la vie des
abeilles a I'extraction du miel, des
étapes indispensables pour comprendre
le développement de la colonie.

Réservation obligatoire - Places limitées
Nans Roubichou (Le Rucher d’Esclarmonde)
06 99899371
rucherdesclarmonde@gmail.com

ih © B[N

LES SORTIES DE LA
RESERVE NATURELLE

MERCREDI 16 JUILLET

a8h30
MILIEUX OUVERTS DE
MONTAGNE, QUI S’'Y CACHE ?

Journée - A partir de 9 ans

Une randonnée a la journée a la
découverte des spécificités des prairies

de montagne, forgées par la coupe, le
broutage et les dynamiques naturelles.

41

LES MARCHES D’ARTISANS
DE SENSATIONS PYRENEES
CATHARES

MERCREDI 16 JUILLET

De 18 ha 22 h 30
« DES MILLES ET UNE MAINS »

Soirée

Venez déambuler au marché nocturne,
ou l'artisanat rencontre I'originalité.
Découvrez des produits uniques,

réalisés a la main avec passion. Bijoux,

savons, gourmandises, photos, plantes
et pleins d'autres surprises sont au
rendez-vous. Restauration locale sur
place et musique live.

ik




JEUDI 17 JUILLET

a9h30

LA MONTAGNE AUTREMENT,
UNE EXPERIENCE
SENSORIELLE UNIQUE

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 6 km

Nous organisons une randonnée
en montagne spécialement congue
pour les personnes non-voyantes
ou malvoyantes. Cette expérience
sensorielle  unique permettra  aux
participants de découvrir la nature
autrement, & travers les sons, les
textures et les parfums des paysages
montagnards.

Pour rendre cette aventure inoubliable,
les randonneurs volontaires préts a
accompagner les participants tout au
long du parcours sont les bienvenus.

Réservation obligatoire - Places limitées
Denis Wohmann (Dahu Ariégeois)

06 02 35 81 41

dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

WheEr®
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LES SORTIES DE LA
RESERVE NATURELLE

JEUDI 17 JUILLET

Montségur
a19h 30

IMMERSION, LA NUIT
S'EVEILLE

Soirée - A partir de 8 ans
Balade - Niveau Facile - 2 km

A la tombée de la nuit, tendons nos
oreilles pour rencontrer la faune
nocturne qui s'éveille. Laissons les sons

nous guider...

Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy
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VENDREDI 18 JUILLET

Roquefixade
a9h30

CHALLENGE EN FAMILLE, LE
MYSTERE DES CATHARES

Matinée - A partir de 10 ans
Balade / Atelier - Niveau Facile - 6 km

Vous étes une famille soudée ? Vous
avez envie de relever un défi en famille ?

Alors venez défier d'autres familles sur
un jeu de piste grandeur nature. Dans
les vestiges d'un chdateau cathare, les
tribus devront s'affronter & travers des
duels, des recherches d'énigmes et des
courses d‘orientation. La stratégie, la
rapidité, I'adresse feront la différence et
la complicité de la famille sera un atout.

Réservé aux familles

Réservation obligatoire - Places limitées
Denis Wohmann (Dahu Ariégeois)

06 02 35 81 41 =
dahu-ariegeois@orange.fr =]
dahu-ariegeois.fr 3

Tarif par famille
‘ (2 adultes et 2/3 enfants)

AR

“

SAMEDI 19 JUILLET
Tabre
a10h
BALADE AUTOUR DE TABRE

Matinée - A partir de 10 ans
Balade - Niveau Facile - 4 km

Cette balade est relativement courte et
accessible pour petits et grands.

Mickaél vous emmeéne a travers la forét
qui entoure Tabre afin de découvrir le
patrimoine qui I'entoure ainsi que le
monde de la randonnée.

Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

0688921279

mickaell.sutra@laposte.net

hee

SAMEDI 19J

VENDREDI 18 JUILLET

Le Sautel
a9h30

DECOUVRONS L'ECOSYSTEME
FORESTIER ET SA
BIODIVERSITE

Journée - A partir de 12 ans
Balade / Atelier

Balade en forét et atelier pratique
pour apprendre de fagon simple &
évaluer la capacité daccueil d'une
forét & héberger la biodiversité. En
s'appuyant sur le diagnostic IBP (Indice
de Biodiversité Potentielle), l'atelier
nous permettra de réaliser des relevés
et de partager nos connaissances sur
I'écosysteme forestier. Pas besoin d'étre
un spécialiste, il suffit d’observer et de
savoir compter !

Réservation obligatoire - Places limitées
Carine Delmas

06 84 08 01 13

carinedelmas@hotmail.com

]

UILLET
Bénaix

A partir de 19 h
MARCHE GOURMAND DES

PRODUCTEURS LOCAUX
Soirée
Marché

Venez partager un moment convivial
avec nos artisans et producteurs locaux.
Accompagné d'un groupe de musique,
profitez de dégustations de produits
du terroir tout au long de la soirée.
Les Rural Singers animeront la soirée

ith

Pensez & amener vos couverts !

Informations

Mairie de Bénaix

05 61 01 92 04
commune-benaix@orange.fr



DIMANCHE 20 JUILLET

a9h30
LES GORGES DE PEREILLE
AVEC LES ANES

Journée - A partir de 8 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 13 km

Envie d'un moment au frais ? Partez
explorer les magnifiques gorges de
Péreille avec Florence et Olivier,
accompagnés de leurs dnes qui se
chargeront de porter vos affaires tout
au long de la balade.

Découvrez le fond des gorges, le
charmant hameau de Péreille, et bien
plus encore (350 m de dénivelé). Apres
une ultime ascension en forét, vous
serez récompensé par un panoramad
exceptionnel sur le massif de Tabe.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Florence et Olivier Toubert (Escap’é@nes)

06 67 55 61 69

escapanes09@gmail.com

ihee

LUNDI 21 JUILLET

al4h

DECOUVERTE D’'UN ELEVAGE
DE BREBIS LAITIERES EN
TROTTINETTE ELECTRIQUE

Aprés-midi - A partir de 14 ans (savoir faire du vélo)
Randonnée en trottinette électrique

Partez & la découverte des gorges de
Péreille et de ses environs en trottinette
électrique.

Vous découvrirez les étapes de la
fabrication du fromage de brebis : du
troupeau a la traite, en passant par la
préparation du lait, et bien plus encore.

A la fin de la visite, les éleveurs vous
inviteront a déguster leurs produits.

Réservation obligatoire - Places limitées

Denis Dumay (Trott’e Occitanie)
06 16 25 29 04

hee

LE PATRIMOINE EN FAMILLE
AVEC LE PAYS D’ART
ET D’HISTOIRE

MARDI 22 JUILLET

Freychenet
allh

LE SECRET DE LEON ET
ERNESTINE : LES TRESORS
CACHES DE FREYCHENET

de 5 & 9 ans (accompagné d'un adulte)
]

Matinée -
Chasse au trésor - Niveau Facile - 1,

I y a 100 ans a Freychenet, Léon
et Ernestine jouaient & collecter des

trésors dans leur village. Une lettre
révele leur cachette secrete, mais seuls
les plus intrépides et les plus curieux
réussiront a y accéder ...

Durée : 45min.

Réservation obligatoire

Pays d’art et d’histoire des Pyrénées Cathares
05 61 05 52 03
accueil@pyreneescathares.com

MARDI 22 JUILLET

a17 h 30
RANDONNEE CONTEE A LA
TOMBEE DU JOUR

Soirée - A partir de 4 ans
Balade - Niveau Moyen - 3,5 km

Venez avec nous, marchons sur les
sentiers d'hier, d'avjourd’hui et de
demain, au bout du « conte » nous
ferons du chemin !

Tendons l'oreille pour écouter les
histoires portées par le bruissement des
feuilles, le souffle du vent, le clapotis des
eaux cristallines, le ruissellement de la
cascade, le chant des oiseaux.

Une balade enchantée dans la forét
ponctuée par diverses haltes, & chaque
pause les mots de la conteuse et les
notes du musicien vous font vivre une
nouvelle aventure.

Réservation obligatoire - Places limitées
Marie-Josée et Michel Mozet
06 5206 19 11 - 06 73 96 91 24

hee==
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LES SORTIES DE LA
RESERVE NATURELLE

MERCREDI 23 JUILLET

a9h30

MONDES AQUATIQUES
DE MONTAGNE, LES
LIBELLULES

Journée - A partir de 8 ans

Sortie journée a la rencontre des
différentes libellules et demoiselles
qui peuplent les zones humides de
montagne.

JEUDI 24 JUILLET
Lieu défini au moment de l'inscription
a8h30

LA COURSE FOLLE DES
OISEAUX

Matinée - A partir de 8 ans
Randonnée / Atelier - Niveau Moyen - 10 km

Dans le cadre des jeudis des oiseaux
(Natura 2000)

Lors d'une matinée sportive, mettez-
vous dans la peau des oiseaux du site
Natura 2000 et courrez aprés les indices
pour en apprendre plus sur eux et
faire face aux embuches qu'ils doivent
surmonter !

Pour ceux qui le souhaitent nous
pourrons partager un repas tiré du sac
le midi et essayer d’observer les oiseaux
qui nous entourent pendant le repas.

Réservation obligatoire - Places limitées
Chloris Rusch (Animatrice Natura 2000)

07 78 821403

chloris.r@ariegenature.fr

hee®
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VENDREDI 25 JUILLET

Freychenet

a9h

DES FORETS, DES PRAIRIES
ET DES HOMMES... UN
REGARD SUR LE GRAND SITE

Journée - A partir de 8 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 7 km

Les balades en montagne nous offrent
toujours des paysages plus beaux les
uns que les autres a contempler. Mais
que peut-on deviner de I'histoire d'un
territoire en observant ces paysages ?

Le temps d'une rando, les yeux grands
ouverts avec un animateur passionné,
vous découvrirez comment sont nés ces
panoramas et comment ils ont évolué...

Réservation obligatoire - Places limitées
Loic Wieczorek (Olm’Evasion)

06 71 40 59 64
loic.olmevasion@gmail.com

hee®

SAMEDI 26 JUILLET

Montferrier

a9h

SUR LES TRACES DU
CATHARISME

Journée - A partir de 12 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 8 km

Partez pour une randonnée en montagne
a la découverte des Cathares et du siege
de Montségur en 1244. Plongez dans
I'histoire de ces chrétiens dissidents qui
défierent I'Eglise catholique et revivez
les événements tragiques de leur
résistance.

Entre lacs, foréts et prairies d’altitude,
le sentier vous conduira jusqu'au Roc
de la Gourgue, petit sommet offrant
une vue unique sur le chateau. La, nous
replongerons dans cette page tragique
de I'Histoire et revivrons le temps d'une
journée, un bond de 800 ans dans le
passé.

Réservation obligatoire - Places limitées
Gilles Heurtevin (Montagne Passion)

06 82 81 32 80

g.heurtevin@gmail.com

ihee

VENDREDI 25 JUILLET

Raissac
a 19 h 30

SOIREE CONTEE A LA FERME
Soirée
Repas / Conte

La famille Hato-Tolosa vous propose de
déguster un repas confectionné a partir
de produits de la ferme.

Vous aurez surtout la chance de
rencontrer Marie-Frangoise, Jacques,
et leurs filles, passionnés par leur
travail, qui perpétuent les valeurs du
monde paysan : partage, entraide et
convivialité notamment.

Et de la convivialité, il n"’en manquera
pas, tout comme I'ambiance autour de
la table, au rythme de la musique, des
chansons, des |égendes et des histoires.

Réservation obligatoire - Places limitées
Famille Hato-Tolosa (GAEC de Peychou)
06 70 15 70 18 — 06 07 54 20 29
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DIMANCHE 27 JUILLET
Montferrier

a18h

INSOLITE SUR LE GRAND
SITE, LA FORET BY NIGHT

Soirée - A partir de 8 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 7 km

Envie d’'une expérience unique ?

Plongez dans l'univers nocturne de la
forét et du lac de Moulzoune. Une soirée
riche en surprises et en émotions vous
attend !

Laissez-vous embarquer dans une
aventure hors du commun ou vos cinqg
sens seront en éveil tout au long du
parcours.

Réservation obligatoire - Places limitées
Gilles Heurtevin (Montagne Passion)

06 82 81 32 80

g.heurtevin@gmail.com

hee®
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LUNDI 28 JUILLET

a9h
BALADE BOTANIQUE, ENTRE
TRADITION ET SCIENCES

Matinée - A partir de 8 ans
Randonnée - Niveau Facile - 5 km

De l'identification & 'usage des plantes,
explorez les plantes du Pays d’Olmes a
travers I'Histoire, les mythes et Iégendes
pour profiter de la richesse de leurs
vertus.

La matinée se terminera par une
dégustation d'infusion et quelques
gourmandises.

Réservation obligatoire - Places limitées
Véronique Raffard (les jardins de la Laviére)
06 3204 83 93

vero@lesjardinsdelalaviere.fr
www. lesjardinsdelalaviere.fr

ihe®

LE PATRIMOINE EN FAMILLE
AVEC LE PAYS D’ART

ET D’HISTOIRE

MARDI 29 JUILLET

Montségur

a10h 30

MES PREMIERS PAS AU
MUSEE DE MONTSEGUR

Matinée - de 6 & 12 ans (
Visite guidée

pagné d'un adulte)

Une visite interactive spéciale jeune
public au musée archéologique de
Montségur.

Des jeux et des observations, pour
apprendre a regarder un musée
autrement et comprendre I'histoire de
Montségur et des Cathares !

Durée : 1h.

Réservation obligatoire
Pays d'art et d’histoire des Pyrénées Cathares
05 61 05 52 03
yreneescathares.com
% € Droit d'entrée au musée
sans supplément

)
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LUNDI 28 JUILLET

al4h

DECOUVERTE D'UN ELEVAGE
DE BREBIS LAITIERES EN
TROTTINETTE ELECTRIQUE

Aprés-midi - A partir de 14 ans (savoir faire du vélo)
Randonnée en trottinette électrique

Partez & la découverte des gorges de
Péreille et de ses environs en trottinette
électrique.

Vous découvrirez les étapes de la
fabrication du fromage de brebis : du
troupeau ¢ la traite, en passant par la
préparation du lait, et bien plus encore.
A la fin de la visite, les éleveurs vous
inviteront a déguster leurs produits.

Réservation obligatoire - Places limitées
Denis Dumay (Trott’e Occitanie)
06 16 25 29 04

he®

MARDI 29 JUILLET

al4h

JEU DE PISTE « SUR LES
TRACES DES TRAVAILLEURS
DE LA MONTAGNE »

Aprés-midi - A partir de 6 ans
Balade - Niveau Facile - 6 km

Aidés de cartes IGN et de photos
hivernales, plongez au coeur des
paysages de la montagne du Grand Site
Montségur sur la piste des professionnels
qui y vivent et les faconnent.

Un moment ludique riche en expériences
pour petits et grands avec, & vos c6tés,
un Accompagnateur en Montagne pour
vous assister.

Informations
Mickaél Sutra
06 88921279
mickaell.sutra@laposte.net

he®



LES SORTIES DE LA
RESERVE NATURELLE

MERCREDI 30 JUILLET

a8h30

TOURBIERE DE LA
GRENOUILLERE, UNE
PLONGEE DANS L'HISTOIRE

Journée - A partir de 8 ans

Découverte de la tourbiere de Ila
Grenovuillere  dont la formation

remonte a plusieurs milliers d’années,

de la biodiversité qu'elle abrite, ainsi
que des récentes découvertes sur son
fonctionnement.

TourbiereLa Grenovillére

JEUDI 31 JUILLET

Lieu défini au moment de l'inscription
a8h30
OU SONT-ILS, QUI SONT-ILS ?

Matinée - A partir de 8 ans
Randonnée - Niveau Facile — 8 km

Dans le cadre des jeudis des oiseaux
(Natura 2000)

Une silhouette dans le ciel, un trou dans
un arbre, une plume au sol... Qui sont-ils,
ou sont-ils ?

Balade active a la recherche des indices
nous indiquant la présence d'oiseaux
sur le site Natura 2000 des Gorges de la
Frau et Bélesta.

Moment libre d’observation sur le site
pour ceux qui le souhaitent avec un
repas tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Chloris Rusch (Animatrice Natura 2000)

0778 821403
chloris.r@ariegenature.fr

ihee®
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Vue depuis le Massif de Tabe
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VENDREDI 1 AOUT

Roquefixade

al0h

UN CHATEAU, DU CALCAIRE
ET DES FOSSILES

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Niveau Facile - 4 km

Balade géologique a la journée qui fait
la boucle par les crétes et qui revient
par le chateau de Roquefixade.

Observation des roches, recherche de
fossiles, présentation de la collection en
Mairie.

Au gré de la randonnée, venez découvrir
le paysage, le lien entre la géologie
et l'activité humaine, [I'histoire des
Pyrénées en général et du massif de
Tabe en particulier.

Réservation obligatoire - Places limitées
Isabelle Corbiéres

06 45791277

isabelle.corbieres@free.fr

he®==

DIMANCHE 3 AOUT

Montferrier
a9h30

LES MINES DE FANGAS, DES
HOMMES ET DU FER

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 10 km

Lors de cette sortie pédagogique, nous
gravirons un point élevé et dégagé pour
contempler le splendide panorama
du Grand Site. Cette randonnée vous
conduira également vers d‘anciens
vestiges de mines autrefois en activité,
au coeur de paysages montagnards
fagonnés par I'exploitation miniére.
L’occasion d’explorer la géologie locale
et de plonger dans I'histoire miniere de
I'Ariege.

Réservation obligatoire - Places limitées
Denis Wohmann (Dahu Ariégeois)

06 02 35 81 41

dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

#ho@==

SAMEDI 2 AOUT

Bélesta

a9h

LA FORET DE BELESTA ET LA
CROIX DE MILLET

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 15 km

Nichée au coeur d'un massif karstique,
la forét de Bélesta est I'un des trésors
de I'Ariege. Ancienne forét royale, elle
fournissait autrefois le bois pour les
mats des navires.

Accompagné(e) de Doriane, cette
randonnée vous meénera a travers
de pittoresques hameaux et jusqu'au
gouffre des Corbeaux, observable
depuis une plateforme spécialement
aménagée.

Tout au long du parcours, vous
serez émerveillé(e) par de superbes
panoramas.

Réservation obligatoire - Places limitées
Doriane Gautier (Couserando)

06 07 41 99 90

couserando@outlook.fr

www.couserando.fr

hee

DIMANCHE 3 AOUT
Montségur - Place de I'église
de15ha2th

MARCHE D’ARTISANS,
DE PRODUCTEURS ET DE
CREATEURS

Aprés-midi & Soirée
Marché

Les artisans du Pays d'Olmes vous
donnent rendez-vous pour un marché
au coeur du village de Montségur.
Plantes, savons, bijoux, déco, photos,
miel, mohair, une quinzaine d’artisans
seront présents pour vous présentez
leurs produits et savoir faire. Finissez la
journée en beauté avec la féte du village
jusqu’au bout de la nuit !

ith©
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LUNDI 4 AOUT

Montferrier

a9h

DECOUVERTE DES FLEURS
PAR UNE INITIATION A
L'AQUARELLE

Journée - A partir de 10 ans
Balade / Atelier - Niveau Moyen - 2 km

Frangoise, botaniste et accompagnatrice
de montagne, et Cécile, illustratrice, vous
proposent de vous emmener découvrir
et dessiner la flore locale au cours d'une
randonnée organisée & Moulzoune.

Le rythme de la journée alternera
entre temps de marche, botanique et
aquarelle.

Prévoir  pique-nique,
randonnée.

Le matériel d’aquarelle est fourni, ainsi
que des coussins d’assise.

matériel de

Réservation obligatoire - Places limitées
Cécile Zimmer

06 84 80 19 18

infos@cecilezimmer.fr

www.cecilezimmer.fr

#he @==

MARDI 5 AOUT

Montferrier
a17 h 30

RANDONNEE CONTEE A LA
TOMBEE DU JOUR

Soirée - A partir de 4 ans
Balade - Niveau Moyen - 3,5 km

Venez avec nous, marchons sur les
sentiers d'hier, d‘avjourd’hui et de
demain, au bout du « conte » nous
ferons du chemin !

Tendons l'oreille pour écouter les
histoires portées par le bruissement des
feuilles, le souffle du vent, le clapotis des
eaux cristallines, le ruissellement de la
cascade, le chant des oiseaux.

Une balade enchantée dans la forét
ponctuée par diverses haltes, & chaque
pause les mots de la conteuse et les
notes du musicien vous font vivre une
nouvelle aventure.

Réservation obligatoire - Places limitées
Marie-Josée et Michel Mozet
06520619 11 - 06 73 96 91 24

he®==

MARDI 5 AOUT

Bélesta
a9hetl4h

SPELEOLOGIE : DECOUVERTE
DU MONDE SOUTERRAIN

Matin & Aprés-midi - A partir de 5 ans
Balade - Niveau Facile - 5 km

Les paysages souterrains du Grand Site
Montségur sont des lieux mystérieux
plongés dans l'obscurité.

Ces lieux hors du temps cachent parfois
des étres insoupgonnés ainsi que des
paysages somptueux dans ce silence et
cette nuit infinie.

Venez découvrir les profondeurs de la
montagne le temps d’'une demi-journée.

Réservation obligatoire - Places limitées
Jocelyn Bordeneuve (ANA-CEN Ariege)

06 21 41 23 96

jocelyn.b@ariegenature.fr

he®
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LES SORTIES DE LA
RESERVE NATURELLE

MERCREDI 6 AOUT

a9h30
DIS, CEST UN AIGLE ?

Journée - A partir de 8 ans

Quelles sont ces grandes silhouettes qui
planent au-dessus de nos tétes ?
Rencontre avec les rapaces de
montagne.

Petite randonnée et
(prenez vos jumelles !).

observations

LES MARCHES D’ARTISANS
DE SENSATIONS PYRENEES
CATHARES

MERCREDI 6 AOUT

De 18ha22h 30
« DES MILLES ET UNE MAINS »

Soirée

Venez déambuler au marché nocturne,
ou l'artisanat rencontre l'originalité.
Découvrez des produits uniques,
réalisés & la main avec passion. Bijoux,
savons, gourmandises, photos, plantes
et pleins d‘autres surprises sont au
rendez-vous. Restauration locale sur
place et musique live.
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JEUDI 7 AOUT

a8h30
LA COURSE FOLLE DES
OISEAUX

Matinée - A partir de 8 ans
Randonnée / Atelier — Niveau Moyen - 10 km

Dans le cadre des jeudis des oiseaux
(Natura 2000)

Lors d'une matinée sportive, mettez-
vous dans la peau des oiseaux du site
Natura 2000 et courrez apres les indices
pour en apprendre plus sur eux et
faire face aux embuches qu'ils doivent
surmonter !

Pour ceux qui le souhaitent nous
pourrons partager un repas tiré du sac
le midi et essayer d’observer les oiseaux
qui nous entourent pendant le repas.

Réservation obligatoire - Places limitées
Chloris Rusch (Animatrice Natura 2000)
0778821403

chloris.r@ariegenature.fr

e

VENDREDI 8 AOUT

a9h
S’Y RETROUVER DANS LES
PAYSAGES DU GRAND SITE...

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 10 km

Quoi de mieux pour découvrir un
territoire que de chausser ses souliers,
prendre carte et boussole et partir en
balade ?

C'est ce que Loic, animateur de rando,
vous propose lors de cette journée !

Depuis les premiers reliefs du Pays
d'Olmes, vous pourrez  découvrir
comment sont nés les paysages du

Grand Site et comment retrouver & coup

s0r le nom de ce sommet ou de ce col,
la-bas sur la montagne...

Réservation obligatoire - Places limitées
Loic Wieczorek (Olm’Evasion)

06 71 40 59 64

loic.olmevasion@gmail.com

ihe®

JEUDI 7 AOUT

& partir de 19 h

PIECE DE THEATRE

« VACARME(S) OU COMMENT
L'HOMME MARCHE SUR LA
TERRE »

Soirée - A partir de 10 ans
Piece de théatre

@ 19 h : Restauration sur place.
@ 20 h 30 : Piece de thétare

Vacarme(s) raconte la vie d'un
agriculteur cristallisant & lui  seul
un ensemble de problématiques

universelles (transmission, patriarcat,
place des femmes, poids des tabous,
modéle de consommation, ...).

Ce spectacle souléve en outre une
question majeure Comment peut-
on laisser mourir les gens qui nous
nourrissent ?

Avec « La Joie Errante », Compagnie

associée a I'Estive, Scéne Nationale de
Foix.

Informations

Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org
www.paysdolmes.org

HheprA®
VACARME(S)

0U COMMENT L'HOMME MARCHE SUR LA TERRE

DE FRANGOIS PERACHE
CIELA JOIE ERRANTE

Telérama

“UNE FORCE
BOULEVERSANTE”

Le Canard

a
enchaine

" JTOUGHANT, DROLE,

MISE EN SCENE : THOMAS POUGET - TEXTE : FRANCOIS PERACHE
AVEC: DAMIEN AVICE / GREGOIRE LE STRADIC / THOMAS POUGET  REGIE : BASTIEN LABIT
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SAMEDI 9 AOUT

a10h
BALADE NATURE AUTOUR DE
LA RIVIERE DE L'HERS

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Niveau Facile - 7 km

Voici une balade rafraichissante dans
la vallée, en compagnie de I'Hers et du
Cincle plongeur, nous cheminerons entre
riviere et foréts.

Chemin faisant, nous découvrirons
arbres et arbustes et quelques uns
de leurs secrets, tout en abordant
I'écosystéme a travers quelques notions
simples d’écologie.

Entre friche et prairie, aurons-nous
la chance de croiser la Pie-griéche
écorcheur ?

Réservation obligatoire - Places limitées
Carine Delmas

06 8408 01 13

carinedelmas@hotmail.com

hee

SAMEDI 9 AOUT

a10h
RANDONNEE « LA
MONTSEGURIENNE 1244 »

Matinée - A partir de 5 ans
Randonnée - Niveau Moyen- 10 km

Le Comité des Animations de Montségur
organise une randonnée pédestre au
coeur de la vallée de Montségur pour
découvrir village, chateau, nature
sauvage et divers sommets du massif de
Tabe sous un aspect peu commun.

Le parcours donne lieu a la découverte
d’environnements et points de vue
spécifiques sur ce haut lieu touristique.

Ravitaillement sur le parcours balisé.
Réservation obligatoire uniquement par
internet - Places limitées

Comité des Animations de Montségur
www.chrono-start.com

it} O ==

DIMANCHE 10 AOUT

al9h
SUNSET, ROQUEFIXADE AU
CREPUSCULE

Soirée - A partir de 10 ans
Balade - Niveau Facile - 5 km

Accompagné de Mickaél, profitez d'un
magnifique coucher de soleil sur le site
somptueux du chateau de Roquefixade,
dont le paysage se transforme sous les
derniers rayons.

Cette balade vous permettra de
découvrir I'histoire de ce lieu tout en
partageant un moment chaleureux au
crépuscule.

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

06 88921279

mickaell.sutra@laposte.net

he®

LES RENDEZ-VOUS DU PAYS
D’ART ET D’HISTOIRE

LUNDI 11 AOUT

Montségur - Village

a14h

CANDIDATURE AU
PATRIMOINE MONDIAL DE
L'UNESCO : EXPOSITION

Aprés-midi
Exposition

Avec le Pays d'art et d’histoire et la
Communauté de Communes du Pays
d'Olmes, venez découvrir I'exposition

« D'une inscription a [lautre* »
présentant les fondements de la
candidature au Patrimoine Mondial de
I'UNESCO du bien en série « Forteresses
royales du Languedoc » en lien avec
Iinscription de la cité historique
fortifiée de Carcassonne en 1997.
Cette exposition restera sur place 2-3
mois dans le village de Montségur.

* (le nom est susceptible de changer)

Information

Pays d’art et d’histoire des Pyrénées Cathares
05 61 05 52 03
accueil@pyreneescathares.com

i#h ©
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MARDI 12 AOUT

Montferrier

a9h

MA RANDONNEE DE REVE :
IMAGINER LES PAYSAGES DE
DEMAIN

Journée - A partir de 12 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 10 km

Modelés par le climat jusqu'au Moyen

Age, les paysages de montagne
ont ensuite été transformés par
I'agriculture, le pastoralisme et la

foresterie, impactant leur biodiversité
et leur équilibre écologique.

Au cours dune randonnée, nous
analyserons ces transformations, leurs
causes historiques et les interactions
entre activitéshumaines, agroforesterie,
pastoralisme et faune sauvage, en
quéte d'un équilibre durable.

Enfin, nous imaginerons ensemble les
paysages de demain, en lien avec les
enjeux environnementaux et sociétaux
a venir.

Réservation obligatoire - Places limitées
Gilles Heurtevin (Montagne Passion)

06 82 81 32 80

g.heurtevin@gmail.com

oo

LES SORTIES DE LA
RESERVE NATURELLE

MERCREDI 13 AOUT

a8h30
QUE DE MONDE DANS LES
FORETS DE MONTAGNE !

Journée - A partir de 8 ans

L'exploration des foréts du massif
de Tabe révele un équilibre entre
les dynamiques naturelles et les
modifications apportées par 'homme.
Ces espaces boisés abritent une grande
diversité d’'espéces, témoignant de la
richesse de leur écosystéme.
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MARDI 12 AOUT
Fougax-et-Barrineuf

a18h

BALADE CONTEE A LA
TOMBEE DU JOUR

Soirée - A partir de 4 ans
Balade - Niveau Facile - 2 km

Venez avec nous, marchons sur les
sentiers d'hier, d‘avjourd’hui et de
demain, au bout du « conte » nous
ferons du chemin !

Tendons l'oreille pour écouter les
histoires portées par le bruissement des
feuilles, le souffle du vent, le clapotis des
eaux cristallines, le chant des oiseaux.
Une balade enchantée dans la forét
ponctuée par diverses haltes, & chaque
pause les mots de la conteuse et les
notes du musicien vous font vivre une
nouvelle aventure.

Réservation obligatoire - Places limitées
Marie-Josée et Michel Mozet
06520619 11 - 06 73 96 91 24

i#he®s=




JEUDI 14 AOUT

Lieu défini au moment de l'inscription
a8h30

OU SONT-ILS, QUI SONT-ILS ?

Matinée - A partir de 8 ans
Randonnée - Niveau Facile — 8 km

Dans le cadre des jeudis des oiseaux
(Natura 2000)

Une silhouette dans le ciel, un trou dans
un arbre, une plume au sol... Qui sont-ils,
ou sont-ils ?

Balade active & la recherche des indices
nous indiquant la présence d'oiseaux
sur le site Natura 2000 des gorges de la
Frau et Bélesta.

Moment libre d’observation sur le site
pour ceux qui le souhaitent avec un
repas tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Chloris Rusch (Animatrice Natura 2000)

07 78821403

chloris.r@ariegenature.fr

ihee

JEUDI 14 AOUT

Nalzen

a partir de 19 h

MARCHE GOURMAND DES
PRODUCTEURS LOCAUX
Soirée

Marché nocturne

Venez partager un moment convivial
avec nos artisans et producteurs locaux.
Accompagné d'un groupe de musique,
profitez de dégustations de produits
du terroir tout au long de la soirée.
Les Rural Singers animeront la soirée
musicalement.

Pensez & amener vos couverts.
Informations
Mairie de Nalzen

0561014174
mairienalzen@orange.fr

ih i B A

LES MARCHES D’ARTISANS
DE SENSATIONS PYRENEES
CATHARES
VENDREDI 15 AOUT

De18ha23h
« DES MILLES ET UNE MAINS »

Soirée

Venez déambuler au marché nocturne,
oU l'artisanat rencontre l‘originalité.
Découvrez des produits uniques,
réalisés a la main avec passion. Bijoux,
savons, gourmandises, photos, plantes
et pleins d'autres surprises sont au
rendez-vous. Restauration locale sur
place et musique live.

Une belle surprise vous attend a la
tombée de la nuit

ik

SAMEDI 16 AOUT

Lavelanet - Cinéma Le Casino
a20h 30

IMMERSION AVEC LA FAUNE
SAUVAGE DU PAYS D'OLMES

Soirée - A partir de 7 ans
Conférence / Projection

Plongez au coeur de la faune sauvage
du Pays d'Olmes et du Grand Site
Montségur !

Découvrez cette nature préservée
lors d'une conférence enrichissante,
suivie de la projection d'un film de
13 minutes dédié & notre patrimoine
naturel. Observez la toilette minutieuse
du lagopede, les parades nuptiales des
grands tétras et les courses effrénées
des isards !

Informations

Julien Canet (Photographe)
06 70 14 94 49
canetjulien09@gmail.com

HheoRR®
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DIMANCHE 17 AOUT

a18h
LES PAYSAGES DE BENAIX
DANS LA NUIT

Soirée - A partir de 12 ans
Balade - Niveau Facile - 5 km

Envie de vivre une expérience hors du
commun ?

Venez explorer la forét de Bénaix a la
tombée de la nuit et plongez dans une
soirée riche en surprises et en émotions.
Laissez-vous emporter dans une
aventure unique ou vos cing sens seront
en éveil tout au long du parcours.

Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

06 88921279

mickaell.sutra@laposte.net

ihe®

LUNDI 18 AOUT

al4h

LES TRESORS DES
TISSERANDS DU PAYS
D'OLMES

Aprés-midi - A partir de 8 ans
Atelier

Venez découvrir les trésors et les savoir-
faire des tisserands du Pays d'Olmes,
une terre riche d'un patrimoine textile
exceptionnel.

Devenez acteur en tissant vous-méme
sur nos métiers artisanaux et repartez
avec votre création en ayant appris
quelques tours de main et autres savoirs
sur le tissage.

Réservation obligatoire - Places limitées
Christine Hernandez (AU FIL DES LISSES)

06 12 56 18 40 S L
au-fil-des-lisses@hotmail.fr =
au-fil-des-lisses.asso-web.com =

iheomER®

MARDI 19 AOUT

a9h
« E-BIKE TRIP », TOUR DU
PLATEAU DE SAULT EN VTT

Matinée - A partir de 10 ans
Balade - Niveau Moyen - 15 km

Une belle sortie en VTT & assistance
électrique pour découvrir les secrets
du plateau de Sault et du Grand Site
Montségur tout en douceur.

Entre histoire et patrimoine, nous
passerons par des chemins cachés de
village en village et apprécierons les
paysages authentiques et grandioses de
ce petit territoire Pyrénéen.

VTT fourni.
Réservation obligatoire - Places limitées
Edern Cailler

06 69 14 75 83
edern.cailler@gmail.com

e ®==

LE PATRIMOINE EN FAMILLE
AVEC LE PAYS D’ART

ET D’HISTOIRE

MARDI 19 AOUT

Montségur

a10h 30

MES PREMIERS PAS AU

MUSEE DE MONTSEGUR

Matiné
Visite guidée

112 ans (accompagné d'un adulte)

Une visite interactive spéciale jeune
public au musée archéologique de
Montségur.

Des jeux et des observations, pour
apprendre a regarder un musée
autrement et comprendre I'histoire de
Montségur et des Cathares !

Durée : 1h.

Réservation obligatoire
Pays d’'art et d’histoire des Pyrénées Cathares
05 61 05 52 03

il@pyreneescathares.com

Droit d'entrée au musée
sans supplément

€

)
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LES SORTIES DE LA
RESERVE NATURELLE

MERCREDI 20 AOUT

a9h30
LE SAFARI AUX P'TITES
BETES

Journée - A partir de 7 ans

Une journée pour s'y retrouver dans
le gigantesque monde des animaux
tout petits, invertébrés, insectes et
autres arthropodes avec des jeux
d'identification.

LES SORTIES DE LA
RESERVE NATURELLE

JEUDI 21 AOUT

a19h 30
LA NUIT DES ETOILES

Soirée - A partir de 7 ans

Soirée a la découverte du ciel et des
astres qui y scintillent quand le rideau
de nuage se leve. Histoires contées et
observations. Petite laine, couverture
et matelas de rigueur, les soirées sont
fraiches !
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JEUDI 21 AOUT

Tabre

ail0h

DECOUVERTE DE LA
VANNERIE SAUVAGE AVEC
DES MASSETTES

Journée - A partir de 12 ans
Atelier

La nature est bien faite et peut étre
utile.

Au cours d'une journée, venez réaliser
des petites cordes, une petite corbeille
ou un protége gourde.

Découvrez une vannerie accessible &
tous grdce a la massette, une matiere
facile a travailler, douce et souple.

Réservation obligatoire - Places limitées
Nathalie Siozac

06 627076 97

nathalie_siozac@yahoo.fr

ihee®
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VENDREDI 22 AOUT
Montferrier
a9h

DES SOMMETS VERS LA
VALLEE, ELLE COULE, ELLE
COULE, LA RIVIERE...

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 12 km

Le temps d'une journée, glissez-vous
dans la peau d'une goutte deau et
traversez le Grand Site des sommets
vers la vallée !

De sa source a la plaine, découvrez la
vie du Touyre, riviere qui rythme la vie
du Pays d’Olmes depuis des siécles...
Ruisseau, torrent, canaux, qui croiserez-
vous pendant ce périple aquatique ?

Réservation obligatoire - Places limitées
Loic Wieczorek (Olm’Evasion)

06 71 40 59 64

loic.olmevasion@gmail.com

hee



SAMEDI 23 AOUT

Montferrier

a9h

LE TAULAT, LES QUARTIERS
D’ETE DES TROUPEAUX

Journée - A partir de 8 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 12 km

Pendant la belle saison, vaches, chévres
et brebis cohabitent avec la faune
sauvage dans cet espace ou elles
profitent, de juin & octobre, d'une flore
riche et variée, essentielle a leur bien-
étre en semi-liberté.

Accompagné(e) de Nicolas et Elie,
éleveurs  passionnés, vous  aurez
I'occasion d'observer ces animaux
en pleine nature, de découvrir les
paysages et la flore qui les entourent,
et d’explorer les enjeux et les réalités du
pastoralisme. Une journée au grand air,
riche en découvertes !

Réservation obligatoire - Places limitées
Denis Wohmann (Dahu Ariégeois)

06 02 35 81 41

dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

HheoR®==

SAMEDI 23 AOUT

Roquefixade

a19h 30

PIQUE-NIQUE
ASTRONOMIQUE AVEC LES
ANES

Soirée - A partir de 6 ans

Balade - Niveau Moyen - 4 km

Envie d'une sortie originale a
Roquefixade ? Partez pour une balade
au crépuscule vers le plateau de la Calm,
accompagnés des dnes de Florence
et Olivier. Avec Bruno, astronome
amateur, profitez d’'un coucher de soleil
et d'une observation des étoiles.

Les dnes transporteront les pique-niques
et le matériel d'astronomie jusqu’au
plateau pour une expérience unique.

Pique-nique tiré du sac.
Réservation obligatoire - Places limitées
Florence et Olivier Toubert (Escap’dnes)

06 67 55 61 69
escapanes09@gmail.com

hee

DIMANCHE 24 AOUT
Roquefort-les-Cascades

a9h

AU FIL DE L'EAU : PAYSAGE
ET BIODIVERSITE

Journée - A partir de 6 ans
Randonnée - Niveau Facile - 8 km

Creusant le relief pour son passage, le
cours d'eau relie montagne et plaine,
telle une route ouU circulent minéraux,
plantes et animaux.

Au gré d'une balade le long de la riviere
du Douctouyre, nous découvrirons le
paysage de I'eau et sa biodiversité.

Réservation obligatoire - Places limitées
Doriane Gautier (Couserando)

06 07 41 99 90

couserando@outlook.fr

www.couserando.fr

ihee

LUNDI 25 AOUT

Col du Chioula

a9h

« E-BIKE TRIP », TOUR DU
PLATEAU DE SAULT EN VTT

Matinée - A partir de 10 ans
Balade - Niveau Moyen - 15 km

Une belle sortie en VTT a assistance
électrique pour découvrir les secrets du
plateau de Sault et du Grand Site tout
en douceur.

Entre histoire et patrimoine, nous
passerons par des chemins cachés de
village en village et apprécierons les
paysages authentiques et grandioses de
ce petit territoire Pyrénéen.

VTT fourni.

Réservation obligatoire - Places limitées
Edern Cailler

06 69 1475 83

edern.cailler@gmail.com

ihee==
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MARDI 26 AOUT
Roquefixade
a9h30

CHALLENGE EN FAMILLE, LE
MYSTERE DES CATHARES

Matinée - A partir de 10 ans
Balade / Atelier — Niveau Facile - 6 km

Vous étes une famille soudée ? Vous
avez envie de relever un défi en famille ?

Alors venez défier d'autres familles sur
un jeu de piste grandeur nature. Dans
les vestiges d'un chateau cathare, les
tribus devront s'affronter a travers des
duels, des recherches d’énigmes et des
courses d'orientation. La stratégie, la
rapidité, l'adresse feront la différence et
la complicité de la famille sera un atout.

Réservé aux familles

Réservation obligatoire - Places limitées
Denis Wohmann (Dahu Ariégeois)

06 02 35 81 41

dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

P L]
Tarif par famille 1~
(2 adultes et 2/3 enfants) ?
=

LES SORTIES DE LA
RESERVE NATURELLE

MERCREDI 27 AOUT

a8h30

LES TOURBIERES DE
MONTAGNE, ARCHIVES DU
CLIMAT

Journée - A partir de 7 ans

La Réserve Naturelle vous invite & une
plongée dans I'Histoire du climat via
les témoignages conservés dans les
tourbiéres de montagne qu’elle étudie.
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LE PATRIMOINE EN FAMILLE AVEC
LE PAYS D’ART ET D’HISTOIRE

MARDI 26 AOUT

LE SECRET DE LEON ET
ERNESTINE : LES TRESORS
CACHES DE FREYCHENET

I y a 100 ans a Freychenet, Léon
et Ernestine jouaient a collecter des
trésors dans leur village. Une lettre
révele leur cachette secrete, mais seuls
les plus intrépides et les plus curieux
réussiront a y accéder ...

Durée : 45min.




JEUDI 28 AOUT

Le Sautel

ail0h

REPERER SON CHEMIN EN
INVENTANT UNE HISTOIRE

Journée - A partir de 4 ans
Balade / Atelier - Niveau Facile - 2 km

En équipe, partez en hors-piste et
prenez des repéres au fur et a mesure
de la progression.

Ces reperes (arbres, rochers...) vont
servir d’éléments pour inventer une
histoire (dréle, poétique ...) et ainsi se
souvenir de l'itinéraire emprunté.

Venez créer une ceuvre a l'arrivée avec
des éléments de la nature et découvrez
les parcours, les histoires et les oeuvres
des autres équipes.

Réservation obligatoire - Places limitées
Nathalie Siozac

06 627076 97

nathalie_siozac@yahoo.fr

hee

VENDREDI 29 AOUT

Montferrier

ail5h

BALADE BOTANIQUE, ENTRE
TRADITION ET SCIENCES

Matinée - A partir de 8 ans
Randonnée - Niveau Facile - 5 km

De lidentification & l'usage des plantes,
explorez les plantes du Pays d’Olmes a
travers I'Histoire, les mythes et Iégendes
pour profiter de la richesse de leurs
vertus.
L'aprés-midi
dégustation
gourmandises.

se terminera par une
d'infusion et quelques

Réservation obligatoire - Places limitées
Véronique Raffard (les jardins de la Laviére)
06 3204 8393

vero@lesjardinsdelalaviere.fr

www. lesjardinsdelalaviere.fr

he®

LES SORTIES DE LA
RESERVE NATURELLE

JEUDI 28 AOUT

ai19h
LA NUIT DES CHAUVES-
SOURIS

Soirée - A partir de 7 ans

Une soirée dédiée a la rencontre avec
les petits mammiféres volants et leur

mystérieux mode de vie.

VENDREDI 29 AOUT

Raissac
a19h 30

SOIREE CONTEE A LA FERME
Soirée
Repas / Conte

La famille Hato-Tolosa vous propose de
déguster un repas confectionné a partir
de produits de la ferme.

Vous aurez surtout la chance de
rencontrer Marie-Frangoise, Jacques,
et leurs filles, passionnés par leur
travail, qui perpetuent les valeurs du
monde paysan : partage, entraide et
convivialité notamment.

Et de la convivialité, il n'en manquera
pas, tout comme I'ambiance autour de
la table, au rythme de la musique, des
chansons, des Iégendes et des histoires.

Réservation obligatoire - Places limitées

Famille Hato-Tolosa (GAEC de Peychou)
06 70 15 70 18 — 06 07 54 20 29

#ho
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SAMEDI 30 AOUT

Laroque d'Olmes

a9h

BALADE DANS LA VALLEE DU
TOUYRE ET DE L'HERS

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 13 km

Accompagné(e) de Mickaél, cette tres
belle randonnée sans difficulté vous
emmeéne le long des riviéres de I'Hers
et du Touyre avant de rejoindre la Voie
Verte a Drevilhe.

Vous pourrez profiter de la vue
et en apprendre un peu plus sur le
patrimoine qui vous entoure grdce a
la table d'orientation et aux panneaux
d'interprétation du paysage.

Réservation obligatoire - Places limitées
Mickaél Sutra

0688921279

mickaell.sutra@laposte.net

ihee

DIMANCHE 31 AOUT
Roquefort-les-Cascades

ad9h

EXCURSION A CHEVAL
AUTOUR DE ROQUEFIXADE

Journée - A partir de 10 ans
Balade - Niveau Facile - 13 km

Découvrez le Pays d'Olmes autrement !
La randonnée équestre offre une fagon
unique d’'explorer le territoire.

Depuis les cascades de Roquefort, une
superbe formation de tuf, empruntez
le sentier qui vous emmeéne jusqu’aux
crétes de Roquefixade, offrant une vue
imprenable sur le chéteau.

Débutants acceptés. Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Philippe Labeda (Pdle Equestre de Léran)
06 08 60 20 05

philippe.labeda@orange.fr

Cathy et Didier Catelain (Ecuries d’Aiguillanes)

06 88 83 49 32
contact@cavalea.fr

'ﬁ‘ @ u tiou de 105 &

SAMEDI 30 AOUT

(Date provisoire)
Lavelanet - Musée du Textile
a partir de 17 h

EVENEMENT : SPECTACLES &
FESTIVAL

Aprés-midi & Soirée - Tout public
Spectacle

Laissez-vous surprendre par une série
de spectacles immersifs, innovants et
décalés, au coeur du Musée du Textile et
du Peigne en Corne et dans ses environs.
Une mise en scéne audacieuse ou
patrimoine et créativité se rencontrent
pour une expérience inoubliable !

Restauration sur place pour savourer
pleinement votre escapade culturelle !

Un événement a ne pas manquer !

Informations

Musée du Textile et du Peigne en Corne
05 61 03 89 19
museedutextile@gmail.com
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En automne

Champignon décomposeur de bois mort




En septembre...

samedi 6 sept :
dimanche 7 sept :

du vendredi 12 au
dimanche 14 sept :

samedi 13 sept :
dimanche 14 sept :
samedi 20 sept :
dimanche 21 sept :
mercredi 24 sept :

WE du 27 au 28 sept :

En octobre...

samedi 4 oct :
dimanche 5 oct :
samedi 11 oct :
jeudi 16 oct :

samedi 18 oct :

dimanche 19 oct :
lundi 20 oct :
mardi 21 oct :

mercredi 22 oct :

jeudi 23 oct :
vendredi 24 oct :
samedi 25 oct :
dimanche 26 oct :
lundi 27 oct :
mardi 28 oct :
mercredi 29 oct :

mercredi 29 oct et
jeudi 30 oct :

jeudi 30 oct :

vendredi 31 oct :

En novembre et décembre

samedi 8 nov :
dimanche 9 nov :
samedi 15 nov :
mardi 25 nov :

samedi 6 déc :

Jardin Extraordinaire, vision artistique du Grand Site...........ccoeuieenne 68
De Montferrier & Montségur par les crétes avec des énes.................. 68
Vélocipédie occitane, du canal du midi & Montségur.........ccceevuueeennne 68
Forestiers de montagne, un autre monde.........ccoevuiiiiiiiiiiiiiciiiinneen, 68
Découverte d'une ferme en trottinette électrique........cccuvvuiinuiinnnnnns 70
MOLS €N FOr@t..uuiiiiiiiiiiiiiiiiciiccic e 70
Apiculteur, élever et Protéger.......coiiiiiiniiiiiiiiiiniiiiicices 70
Les 10 ans, images et regards Croisés.........ccvvvvuieiiivieiniieenineeennnneens 71
Féte de la Noisette - Valorisation de l'artisanat et des producteurs... 71
Echappée gourmande : grillades au sommet, truites et balade......... 72
Excursion & cheval au coeur de la forét.......cocevviiviiiiiiiiniiiiiiniinins 72
La féte des 10 ans de la Réserve Naturelle........ccceovviiviiiiiniiinninnnn. 72
Descente des estives par le refuge de Prat Mau.... 73
Derniére étape de la transhumance des vaches jusqu’a Montbel........ 73
Avenir d’'une ancienne friche industrielle........cccccoeviiiniiiiiieinnieennnnne 73
Aquarelle et reliure : Découvrir les paysages autrement..........cc.ceuueee 74
Lever de soleil sur les montagnes du Grand Site.........ccocevviiiiiinnnns 74
Excursion & cheval au coeur du monde rurdl........cccccveviiiiiiiiinncnnnn, 74
Relier son mini-herbier........cccoviiiiiiiiiniiiiiiiiice 75
Les oiseaux : rester ou partir quand vient I'hiver ?......cccccceevveernneens 75
Balade naturaliste et vannerie sQuVAge. .......ccceevvuiiiiiiieiniieciniiieenneees 75
A la découverte de la faune des sommets du Grand Site 76
Immersion avec la faune sauvage du Pays d’Olmes.........cccccueeeeeeennenne 76
La montagne du Grand Site accessible pour tous 76
Descente des gorges de la Frau avec les chevaux de mérens............. 77
Arrivée des chevaux de mérens au lac de Montbel 77
Un chéteau, du calcaire et des fossiles......uumiiiiiiiiiiiiieieieieeeeeeeeeees 77
Escape game : Découverte du patrimoine........ccevevieiuiiiiiiniiiiieinens 77
Le Grand Site en trottinette électrique.......ccccevvviiiiiiiiciniiciinnicenneen. 78
Lire 1a NAture A 10 traCe....ciiiiiiiiiiiciciceeeeeeeeeete s e e 78
Les trésors des tisserands du Pays d’Olmes 78
Balade au crépuscule a la découverte des rapaces nocturnes............. 80
Immersion dans le monde agricole : Films « Cru » et « Petite laine »... 80
Des foréts et des agroforéts, quelles interactions avec les hommes ?.... 80
Cléture de la saison : Derniére ligne droite avant le label.................. 80
Les 10 ans, la Réserve en jeu : quiz défi challenge..........ccccevviiunennnes 81
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En septembre...

SAMEDI 6 SEPTEMBRE

al4h

JARDIN EXTRAORDINAIRE,
VISION ARTISTIQUE DU
GRAND SITE

Aprés-midi - A partir de 5 ans
Visite Guidée - Niveau Facile - 2 km

Présentation du site, de ses activités
et de son réle au sein du Grand Site
Montségur. Sensibilisation aux effets
des actions humaines sur le paysage
et l'environnement, illustrée par les
installations artistiques et botaniques
du Jardin Extraordinaire.

Réservation obligatoire - Places limitées
Association Artchoum

07 68 92 37 33

asso.artchoum@gmail.com

ihee=

DU VENDREDI 12 SEPTEMBRE AU
DIMANCHE 14 SEPTEMBRE

VELOCIPEDIE OCCITANE,
DU CANAL DU MIDI A
MONTSEGUR

Séjour - A partir de 18 ans
Randonnée a vélo - Niveau Difficile - 70 km

C'est parti pour 3 jours de déconnexion
a vélo ! Loin de lagitation urbaine,
suivez la voie verte de 'Aude & I'Ariege
et laissez-vous charmer par la richesse
des paysages vignobles ensoleillés,
villages occitans de caractére, reflets
argentés du lac de Montbel sans oublier
Montségur, Projet Grand Site de France.

Ici, l'aventure rime avec partage et
découvertes. Au fil de votre parcours,
faites une halte gourmande chez les
producteurs locaux dégustation de
vins, pauses au coeur des vignes, saveurs
du terroir... Une escapade conviviale ou
chaque coup de pédale est une invitation
a savourer l'instant.

Informations

Office de Tourisme des Pyrénées Cathares
056101 2220-0561688376
contact@pyreneescathares.com
www.pyreneescathares.com

X O==

6

DIMANCHE 7 SEPTEMBRE

a9h

DE MONTFERRIER A
MONTSEGUR PAR LES CRETES
AVEC DES ANES

Journée - A partir de 8 ans
Randonnée - Niveau Difficile - 15 km

Partez pour une magnifique
randonnée, accompagnés des dnes qui
transporteront vos affaires.

Les Crétes du Taulat offrent un
panorama spectaculaire sur le Grand
Site Montségur, et la forét de Montferrier
(avec un dénivelé de 1000 m).

En partant de l'une des deux portes
d’entrée de «ce territoire unique,
vous atteindrez Montségur, un lieu
emblématique du Grand Site.

Réservation obligatoire - Places limitées
Florence et Olivier Toubert (Escap’é@nes)

06 67 55 61 69
escapanes09@gmail.com

hee®

SAMEDI 13 SEPTEMBRE

al4h
FORESTIERS DE MONTAGNE,
UN AUTRE MONDE

Aprés-midi - A partir de 5 ans
Balade / Conférence - Niveau Facile - 1 km

Présentation du livre « Forestiers de
montagne, un autre monde. » sous la
forme d'une conférence gesticulée.

Ce livre est un témoignage des vingt
années qui viennent de s'écouler en
forét de montagne ariégeoise, dans les
Pyrénées. Vingt ans de travail forestier.
Vingt ans de photos et de rencontres,
avec les arbres et avec les hommes.

Gilles vous livre cette promenade
photographique, emplie de modestie et
d’émotion pour une des grandes causes
de sa vie : la forét.

Réservation obligatoire - Places limitées
Gilles Lefrancois

06 77 43 75 47

gilles@limbrassac.com

#hes®
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12,13 & 14 SEPTEMBRE




DIMANCHE 14 SEPTEMBRE
Lavelanet

a10h

DECOUVERTE D'UNE
FERME EN TROTTINETTE
ELECTRIQUE

Aprés-midi - A partir de 14 ans (savoir faire du vélo)
Randonnée en trottinette électrique

Si vous voulez découvrir le territoire
et ses paysages singuliers de maniére
insolite, cette journée est faite pour
vous. Denis vous guidera sur le territoire
du Grand Site Montségur & bord de
trottinettes électriques.

Au cours de la journée, une famille
d'agriculteurs vous partageront leur
passion au cours d'un repas a base de
leurs produits.

Réservation obligatoire - Places limitées

Denis Dumay (Trott’e Occitanie)

06 16 25 29 04

Repas du midi a payer
directement  aupreés
‘ du GAEC de Peychou

SAMEDI 20 SEPTEMBRE
Montferrier

a 14h

MOTS EN FORET
Aprés-midi - A partir de 15 ans
Atelier

Cet atelier, en immersion dans la
forét, invite a prendre le temps de la
contempler et de la raconter. Ponctué

par de courtes lectures, il propose
d’explorer nos histoires, nos imaginaires
et nos regards sur la forét, en

expérimentant différentes propositions
d'écriture.

Aucun prérequis n‘est attendu.
Port de chaussures de marche conseillé.

Réservation obligatoire - Places limitées
0672717161
virguleetmiseaupoint@gmail.com

i@ @=m

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE
Lavelanet

al4h

APICULTEUR, ELEVER ET
PROTEGER

Aprés-midi - A partir de 10 ans
Atelier

L'abeille n'a pas besoin de I'homme pour
vivre. Nous l'avons domestiquée pour
que nous puissions récupérer son miel.
Elle produit du miel pour sa survie et le
développement de la colonie. Vous serez
guidé par Nans pour découvrir le role
d'un apiculteur, « éleveur » d'abeilles.

Du rucher a la miellerie, de la vie des
abeilles a l'extraction du miel, des
étapes indispensables pour comprendre
le développement de la colonie.

Réservation obligatoire - Places limitées
Nans Roubichou (Le Rucher d’Esclarmonde)
0699899371
rucherdesclarmonde@gmail.com

ih © [N
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LES 10 ANS DE LA RESERVE
NATURELLE

MERCREDI 24 SEPTEMBRE

a19h 30
LES 10 ANS, IMAGES ET
REGARDS CROISES

Soirée - A partir de 7 ans

Venez vous immerger dans une
exposition photographique réalisée
par différents arpenteurs (peut-étre

vous ?) de la Réserve Naturelle.

Entre découverte des paysages,
observation de la faune et de la flore,
cette expérience allie apprentissage,
approche esthétique et jeu de piste
ludique a travers les photos.

SAMEDI 27 SEPTEMBRE
DIMANCHE 28 SEPTEMBRE

Lavelanet
De10ha18h

FETE DE LA NOISETTE
- VALORISATION DE
L’ARTISANAT ET DES
PRODUCTEURS

Journée
Manifestation

Voici maintenant 25 ans que la mairie
de Lavelanet organise la Féte de la
Noisette.

En partenariat avec la Communauté de
Communes du Pays d’Olmes, en lien avec
les objectifs du Grand Site Montségur,
cette féte valorise également notre
artisanat, nos savoir-faire agricoles et
nos produits locaux.

Activités pour petits et grands, ferme
vivante, marché gourmand, balade &
poneys, etc.

Informations

Office de Tourisme des Pyrénées Cathares
05 6101 22 20
contact@pyreneescathares.com

i i B A 2
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En octobre...

SAMEDI 4 OCTOBRE

Montferrier
a9h30

ECHAPPEE GOURMANDE :
GRILLADES AU SOMMET,
TRUITES ET BALADE EN
PLEINE NATURE

Journée - A partir de 12 ans
Balade - Niveau Moyen - 11,5 km

Partez pour une randonnée d la journée
jusqu'a I'étang de Moulzoune, au coeur
d'une nature préservée.

Une fois sur place, profitez d'un moment
convivial autour d'une grillade de truites
dans un cadre paisible et verdoyant.

Au fil du parcours, laissez-vous
surprendre  par les  magnifiques
panoramas sur la vallée de Lavelanet.
Et en point d’'orgue de cette escapade,
une vue imprenable sur le célébre
chateau de Montségur, perché sur son
piton rocheux.

Un mélange parfait de nature, de
patrimoine et de détente, a partager en
famille ou entre amis.

Réservation obligatoire - Places limitées
Rand’olmes Avelana

06 99 62 10 95
randolmesavelana@yahoo.com
randolmesavelana.fr

hee

DIMANCHE 5 OCTOBRE

Bélesta

a9h

EXCURSION A CHEVAL AU
CEUR DE LA FORET

Journée - A partir de 10 ans
Balade - Niveau Moyen - 15 km

Découvrez le Pays d'Olmes autrement !
La randonnée équestre offre une fagon
unique d’explorer le territoire.

Partez & la découverte de la forét de
Bélesta, forét emblématique du Grand
Site Montségur. Vous aurez |'occasion
d'apercevoir le pog de Montségur,
la fontaine de Fontestorbes et bien
d'autres curiosités qui fagonnent notre
territoire.

Débutants acceptés. Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Philippe Labeda (Pdle Equestre de Léran)
06 08 60 20 05

philippe.labeda@orange.fr

Cathy et Didier Catelain (Ecuries d’Aiguillanes)
06 88 83 49 32
contact@cavalea.fr

0, Y

LES 10 ANS DE LA RESERVE
NATURELLE

SAMEDI 11 OCTOBRE

Toute la journée
LA FETE DES 10 ANS DE LA
RESERVE NATURELLE

A partir de 7 ans

Cest la grande féte des 10 ans
de la réserve ! Des animations,
rétrospectives, sorties, jeux, temps
conviviaux, concerts sont prévus pour
que cette journée des 10 ans soit un

temps fort...
Programme détaillé a venir...




JEUDI 16 OCTOBRE

Montségur

a9h

DESCENTE DES ESTIVES PAR
LE REFUGE DE PRAT MAU

Journée - A partir de 9 ans
Randonnée - Niveau Difficile - 12 km

Aprés un été passé dans les prairies
d’altitude, il est temps pour les vaches
de regagner leurs quartiers d'hiver.
L’été prochain, elles retourneront sur les
hauteurs pour continuer & fagonner les
paysages du Grand Site Montségur.

Rejoignezles éleveurs pouraccompagner
les troupeaux dans leur descente, de la
Réserve Naturelle jusqu’a Montségur ou
Fougax-et-Barrineuf.

Réservation obligatoire - Places limitées
RNR du Massif du Saint-Barthélémy

06 46 76 24 21

educ_rnr@ariegenature.fr

1e®

SAMEDI 18 OCTOBRE

Montbel (co-voiturage)

Plusieurs heures de départ
DERNIERE ETAPE DE LA
TRANSHUMANCE DES VACHES
JUSQU’AU LAC DE MONTBEL

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Niveau Difficile - 23 km

Les jours raccourcissent, et I'herbe
se fait plus rare. Il est temps pour les
vaches de redescendre dans la vallée
pour passer I'hiver bien au chaud.

Aprés un périple de 60 km, accompagnez
les éleveurs lors de la derniére étape
de leur transhumance, au départ de
Fougax-et-Barrineuf, sur une distance
de 20 km en direction de Montbel.

Cette journée conviviale sera ponctuée
par un petit-déjeuner, un déjeuner et
un diner, tous composés de savoureux
produits locaux.

Réservation obligatoire - Places limitées
Frédéric Lacanal
06 86 07 80 84

Tarif différent en
fonction des étapes
\ choisies

LES RENDEZ-VOUS DU PAYS
D’ART ET D’HISTOIRE

SAMEDI 18 OCTOBRE

REQUALIFICATION D'UNE
FRICHE INDUSTRIELLE :
L’ART D'ASSEMBLER

Journée Nationale de I'Architecture

Le Pays d’art et d’histoire et Barthélémy
Dumons, architecte du Patrimoine

(« Architecte et Paysage » a Lavelanet),
vous embarquent dans une aventure
architecturale fascinante : la renaissance
d'une friche industrielle.

Une partie de I'ancienne Usine Dumons
Freres, face au Musée du Textile et du
Peigne en Corne, aujourd’hui en état de
friche, deviendra un Pdéle Artisanal et
Culturel appelé « L'Art d’Assembler ».

Durant cette conférence immersive,
on vous dévoilera les coulisses de cette
transformation, du passé industriel au
futur créatif.

#h




DIMANCHE 19 OCTOBRE

a10h
AQUARELLE ET RELIURE :
DECOUVRIR LES PAYSAGES

AUTREMENT

Journée - A partir de 10 ans

Ateliers

ler atelier Depuis Freychenet,

venez découvrir les meilleurs points de
vue propices & des pauses aquarelle
en compagnie de Cécile Zimmer,
illustratrice.

2éme atelier : En salle, venez fabriquer
un carnet d’aquarelle & partir de feuilles
volantes avec Catherine Robin de
I'atelier de reliure « Au bout du fil ».

Tout le matériel est fourni.

Réservation obligatoire - Places limitées
Cécile Zimmer

06 84 80 19 18

infos@cecilezimmer.fr

www.cecilezimmer.fr

#he @ ==

MARDI 21 OCTOBRE

a10h
EXCURSION A CHEVAL AU
CEUR DU MONDE RURAL

Journée - A partir de 10 ans
Balade - Niveau Facile - 10 km

Découvrez le Pays d’Olmes autrement !
La randonnée équestre offre une fagon
unique d’explorer le territoire.

Partez & la découverte des gorges
de Péreille et profitez d'une pause
repas avec des produits
pour en apprendre davantage sur
le monde agricole et son lien avec
I'environnement.

Débutants acceptés.

Réservation obligatoire - Places limitées
Philippe Labeda (Péle Equestre de Léran)
06 08 60 20 05

philippe.labeda@orange.fr

Cathy et Didier Catelain (Ecuries d’Aiguillanes)
06 88 83 49 32
contact@cavalea.fr

#ho

Au lieu de 125 € (inclus le repas
de 20 € a payer au GAEC de
Peychou)

LUNDI 20 OCTOBRE

aé6h
LEVER DE SOLEIL SUR LES
MONTAGNES DU GRAND SITE

Matinée - A partir de 8 ans
Balade - Niveau Facile — 10 km

Lors de cette « Rando des Léve-Tot »,
accompagné d'un animateur passionné,
répondez & linvitation de la Nature
pour assister a son fabuleux réveil.

Dans un cadre fantastique, au milieu de
la faune et de la flore du Massif de Tabe
et aprés un petit déjeuner montagnard
offert, vous repartirez vers la vallée la
téte pleine de belles images...

Réservation obligatoire - Places limitées
Loic Wieczorek (Olm’Evasion)

06 71 40 59 64

loic.olmevasion@gmail.com

1ee®
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MERCREDI 22 OCTOBRE

Bélesta
al4h
RELIER SON MINI-HERBIER

Aprés-midi - A partir de 8 ans
Atelier

Venez fabriquer un mini-herbier en
utilisant des techniques de reliure
simples, tout en passant un moment
calme et agréable en découvrant la
botanique.

Vous aurez & votre disposition des
plantes séchées que vous pourrez
intégrer dans un mini-carnet que vous
aurez fabriqué vous-méme.

Cet atelier est une belle occasion de
se reconnecter a la nature, tout en
s'essayant & un savoir faire artisanal.
Le tout dans une ambiance conviviale
et détendue !

Réservation obligatoire - Places limitées
Catherine Robin

06 41 37 17 49

catherine@atelier-reliure.fr

hERme® =

LES SORTIES DE LA
RESERVE NATURELLE

MERCREDI 22 OCTOBRE

a9h30

LES OISEAUX : RESTER
OU PARTIR QUAND VIENT
L'HIVER ?

Journée - A partir de 7 ans

Sortie journée autour de Montségur a la
recherche des oiseaux qui restent pour
la saison difficile, et sur les autres qui
partent vers un périlleux voyage.

JEUDI 23 OCTOBRE

Freychenet

a10h

BALADE NATURALISTE ET
VANNERIE SAUVAGE

Journée - A partir de 12 ans
Balade / Atelier - Niveau Facile - 1 km

La vannerie sauvage, l'art de tresser des
fibres végétales, repose uniquement sur
I'vtilisation de végeétaux cueillis dans la

nature pour créer des objets & la fois

utiles et décoratifs.

Au cours d'une balade naturaliste,
découvrez les plantes
dans cette pratique, puis apprenez
a fabriquer un dessous de plat ou
une petite corbeille en utilisant des
matériaux tels que I'écorce de clématite
ou le lierre (fournis).

Réservation obligatoire - Places limitées
Nathalie Siozac

06 62707697

nathalie_siozac@yahoo.fr

hee
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VENDREDI 24 OCTOBRE
Montferrier

a8h

A LA DECOUVERTE DE LA
FAUNE DES SOMMETS DU
GRAND SITE

Journée - A partir de 12 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 9 km

Pour wune journée, venez plonger
dans le monde de la faune de nos
montagnes pour découvrir les espéces
emblématiques  des  Pyrénées !
Sédentaires ou migratrices, & poils, &
écailles ou a plumes...

Qui sont ces animaux qui voient le
Grand Site Montségur d'en haut ?

Réservation obligatoire - Places limitées
Loic Wieczorek (Olm’Evasion)

06 71 40 59 64

loic.olmevasion@gmail.com

ihe®

SAMEDI 25 OCTOBRE

Laroque d'Olmes - Salle du conseil
a20h 30

IMMERSION AVEC LA FAUNE
SAUVAGE DU PAYS D'OLMES

Soirée - A partir de 7 ans
Conférence / Projection

Plongez au cceur de la faune sauvage
du Pays d'Olmes et du Grand Site
Montségur !

Découvrez cette nature préservée
lors d'une conférence enrichissante,
suivie de la projection dun film de
13 minutes dédié a notre patrimoine
naturel. Observez la toilette minutieuse
du lagopéde, les parades nuptiales des
grands tétras et les courses effrénées
des isards !

Informations

Julien Canet (Photographe)
06 70 14 94 49
canetjulien09@gmail.com

HeoRRA®

DIMANCHE 26 OCTOBRE
Roquefixade
a9h30

LA MONTAGNE DU GRAND
SITE ACCESSIBLE POUR TOUS

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 6 km

Nous vous invitons & une randonnée
inclusive au cceur des paysages du
Grand Site Montségur, accessible aux
personnes en situation de handicap
moteur gréice a l'utilisation de joélettes.

Notre aventure nous méne & une
vue panoramique sur le chdateau de
Roquefixade.

Pour la réussite de ce projet, nous
avons besoin d’étre accompagnés d’'une
équipe de bénévoles. Une occasion de
vivre une expérience unique mélant
nature, convivialité et partage.

Réservation obligatoire - Places limitées
Denis Wohmann (Dahu Ariégeois)

06 02 35 81 41

dahu-ariegeois@orange.fr
dahu-ariegeois.fr

"'4‘@%2
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LUNDI 27 OCTOBRE

as8h

DESCENTE DES GORGES DE
LA FRAU AVEC LES CHEVAUX
DE MERENS

Journée - A partir de 7 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 10 km

Chaque année, les chevaux de Mérens
traversent notre territoire lors de leur
transhumance. Cette race locale passe
I'été dans les paturages d‘altitude du
versant sud du massif de Tabe avant de
redescendre vers la plaine au début de
I'automne.

Venez les admirer lors de leur
impressionnante descente & travers les
gorges de la Frau.

Réservation obligatoire - Places limitées
Gilles Heurtevin (Montagne Passion)

06 82 81 32 80

g.heurtevin@gmail.com

MARDI 28 OCTOBRE

a13h
ARRIVEE DES CHEVAUX DE
MERENS AU LAC DE MONTBEL

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 10 km

Aprés leur passage spectaculaire dans
les gorges de la Frau, les chevaux
entament l‘avant-dernier jour de leur
transhumance en direction de Montbel.

Accompagné(e) par Doriane, partez &
leur rencontre depuis les rives du lac de
Montbel.

Réservation obligatoire - Places limitées
Doriane Gautier (Couserando)

06 07 41 99 90

couserando@outlook.fr

www.couserando.fr

Le®

MERCREDI 29 OCTOBRE

a10h
UN CHATEAU, DU CALCAIRE
ET DES FOSSILES

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Niveau Facile - 4 km

Balade géologique a la journée qui fait
la boucle par les crétes et qui revient
par le chateau de Roquefixade.

Observation des roches, recherche de
fossiles, présentation de la collection en
Mairie.

Au gré de la randonnée, venez découvrir
le paysage, le lien entre la géologie
et l'activité humaine, [I'histoire des
Pyrénées en général et du massif de
Tabe en particulier.

Réservation obligatoire - Places limitées
Isabelle Corbieres

06 45791277

isabelle.corbieres@free.fr

he®==

LE PATRIMOINE EN FAMILLE AVEC
LE PAYS D’ART ET D’HISTOIRE

MERCREDI 29 OCTOBRE
JEUDI 30 OCTOBRE

Lavelanet
a10h,14het16h

ESCAPE GAME : DECOUVERTE
DU PATRIMOINE

A partir de 11 ans

En équipe, entre amis ou en famille,
testez votre logique dans un escape
game inédit ! Fouillez, décryptez les
indices et résolvez les énigmes pour
percer les mystéres du passé... Mais
attention, le chrono tourne ! Serez-vous
a la hauteur du défi ?

Une activité proposée
Ludothéque et le Pays
d'histoire.

Durée:1h

par la
dart et

Réservation obligatoire
Ludothéque de Lavelanet
0561018174

ou sur place

#hO




JEUDI 30 OCTOBRE

a10h
LE GRAND SITE EN
TROTTINETTE ELECTRIQUE

Aprés-midi - A partir de 14 ans
Randonnée en trottinette électrique

Si vous voulez découvrir le territoire
et ses paysages singuliers de maniére
insolite, cette journée est faite pour
vous. Denis vous guidera sur le territoire
du Grand Site a bord de trottinettes
électriques.

Le restaurant Pré du Bonheur vous
proposera un menu unique fait maison.

Des surprises vous seront dévoilées tout
au long du parcours.

Réservation obligatoire - Places limitées

Denis Dumay (Trott’e Occitanie)

06 16 25 29 04

Repas du midi a payer
directement  aupres
‘ du restaurant

VENDREDI 31 OCTOBRE

al4h

LES TRESORS DES
TISSERANDS DU PAYS
D'OLMES

Aprés-midi - A partir de 8 ans
Atelier

Venez découvrir les trésors et les savoir- |

faire des tisserands du Pays d’Olmes,
une terre riche d'un patrimoine textile
exceptionnel.

Devenez acteur en tissant vous-méme
sur nos métiers artisanaux et repartez
avec votre création en ayant appris
quelques tours de main et autres savoirs
sur le tissage.

Réservation obligatoire - Places limitées
Christine Hernandez (AU FIL DES LISSES)
06 12 56 18 40 S
au-fil-des-lisses@hotmail.fr =

au-fil-des-lisses.asso-web.com

HomPRA®

VENDREDI 31 OCTOBRE

a9h
LIRE LA NATURE A LA
TRACE...

Journée - A partir de 10 ans
Randonnée - Niveau Moyen - 8 km

Quels animaux peuplent nos foréts et
nos montagnes ?

Accompagnés par un animateur de
randonnées, sillonnez les chemins du
Pays d’Olmes en cherchant des indices
de présence de la faune locale et
apprenez comment reconnaitre traces,
crottes et autres preuves de la présence
des divers habitants de notre territoire...

Réservation obligatoire - Places limitées
Loic Wieczorek (Olm’Evasion)

06 71 40 59 64

loic.olmevasion@gmail.com

Whee
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En novembre et décembre...

SAMEDI 8 NOVEMBRE

Péreille

Départ a 15 h 30

BALADE AU CREPUSCULE
A LA DECOUVERTE DES
RAPACES NOCTURNES

Aprés-midi / Soirée - A partir de 6 ans
Balade - Niveau Facile - 5 km

Petite balade & la tombée de la nuit
aux abords des gorges de Péreille pour
découvrir les rapaces nocturnes.

Aurons-nous la chance de croiser 'aigle
de la nuit ?

Pique-nique tiré du sac.

Réservation obligatoire - Places limitées
Doriane Gautier (Couserando)

06 07 41 99 90

couserando@outlook.fr

www.couserando.fr

ihee

SAMEDI 15 NOVEMBRE
Lavelanet - Cinéma Le Casino
a15h

DES FORETS ET DES
AGROFOR@TS, QUELLES
INTERACTIONS AVEC LES

HOMMES ?

Aprés-midi - A partir de 15 ans

Conférence

Diversité et gestion des foréts

communales en Pays d'Olmes, prise
en compte des enjeux et actions des
forestiers de 'ONF.

Ensuite, seront présentés divers
systémes agroforestiers a travers le
monde pour comprendre le lien entre les
agriculteurs et les arbres.

Informations

Laurent Torres (Office National des foréts)
06 7176 61 07

laurent.torres@onf.fr

e BA®

DIMANCHE 9 NOVEMBRE

Lavelanet - Cinéma Le Casino
Départ a 18 h

IMMERSION DANS LE MONDE
AGRICOLE : FILMS « CRU » ET
« PETITE LAINE »

Soirée
Projection / Débats

A travers deux films, et en présence des
réalisateurs, plongez dans les pratiques
traditionnelles liées au fromage et &
la laine. Ces savoir-faire mettent en
lumiere les richesses du lait cru et de la
laine, véritables reflets des paysages,
des savoirs et des traditions fagconnés
au fil des siecles.

Ces deux récits rendent hommage
& limmense patrimoine culturel et
& la résilience des agriculteurs et
agricultrices.

En partenariat avec le Cinéma Le

Casino de Lavelanet.

Informations

Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org
www.paysdolmes.org

e A®
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CLOTURE DE LA SAISON
SUR LE GRAND SITE

MARDI 25 NOVEMBRE

Lavelanet — Cinéma Le Casino
ai18h

DERNIERE LIGNE DROITE
AVANT LE LABEL

Soirée - A partir de 8 ans
Projection

Nous sommes dans la derniére étape
pour décrocher les prestigieux labels
Grand Site de France et UNESCO...

Venez passer une soirée avec nous pour
échanger sur le dossier de candidature
et sur la saison qui vient de se terminer.

Le programme de la soirée sera dévoilé
quelques semaines avant.

La soirée se cloturera par un verre de
I'amitié & base de produits locaux.

Informations

Communauté de Communes du Pays d’Olmes
05340 80
communication@paysdolmes.org

www.paysdolmes.org

& v
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LES 10 ANS DE LA RESERVE
NATURELLE

SAMEDI 6 DECEMBRE

a18h 30

LES 10 ANS, LA RESERVE
EN JEU : QUIZ DEFI
CHALLENGE

Soirée - A partir de 7 ans

Apprendre s‘amusant et en
collaborant... Venez découvrir le
massif du Saint Barthélémy, la faune et
la flore, les acteurs de la montagne, les
Pyrénées, le changement climatique,
les travaux et études menés a l'occasion
d'un soirée jeu quiz convivial suivi d'un
apéro partagé.

en
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Un réseau qui s’agrandit...

En 2022, une dizaine d’‘ambassadeurs
étaient & l'origine de la création du
réseau.

Dynamique et mouvant, il compte

avjourd’hui  une vingtaine de
membres.

Chaque année  depuis 2021,
les ambassadeurs proposent
de nombreuses activités et

animations répertoriées dans le
guide de découvertes du Grand
Site Montségur afin de faire (re)
découvrir le Pays d'Olmes et la
démarche Grand Site Montségur
aux habitants et aux visiteurs
a travers leurs passions et leurs
métiers.

Pour en savoir plus, contactez-les :
ambassadeurs.grandsite@gmail.com
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©Marine Le Breton, CCPO

En septembre 2024, une journée
professionnelle  initiée par
I’Agence Départementale du
Tourisme et ses partenaires a
mis en avant le Projet Grand Site
de France Montségur. L'un des
ambassadeurs y a partagé ses
activités et son engagement en
faveur du territoire.

En janvier 2025, les ambassadeurs

du Grand Site Montségur ont
organisé un éduc’tour a Fougax-
et-Barrineuf, réunissant acteurs
locaux et élus. Cette journée
d'échanges a permis de renforcer
les liens, de découvrir des
initiatives locales et de partager
des idées pour valoriser le
territoire.




Anne Vinet

La Maison sous le Figuier
Fougax et Barrineuf

©Anne Vinet

14 Quartier de la Hille

09300 Fougax et Barrineuf
anne.vinet@laposte.net

06 52 14 86 07
gite-pyrenees-sous-le-figuier.com
o == —
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Francois Bérard
Association Artchoum

Le Jardin Extraordinaire
Lieurac

La Fount del Buc

09300 Lieurac
asso.artchoum@gmail.com

07 68 92 37 33 - 07 85 27 35 81
www.lejardinextraordinaire.net [[] (@)

T e—

Niché dans une vallée calme et
reposante, notre gite « La maison sous
le Figuier » vous permettra de vous
détendre pleinement entre amis ou en
famille, avec une vue imprenable sur le
village et la montagne.

Le jardin ouvert, la piscine, le sauna
seront un excellent complément
aux différentes excursions possibles
autour de la maison : visites de sites
remarquables (les chateaux cathares, la
fontaine de Fontestorbe, les gorges de
la Frau, les cascades de Roquefort....),
des randonnées , sorties VTT, canyoning,
ou encore les plages du lac de Montbel.

Notre paisible village vous apportera
tout le calme nécessaire pour vous
détendre.

Le Jardin Extraordinaire est une balade
artistique et botanique ouverte a tous
et gratuite.

C'est un lieu associatif qui, par son
action, contribue a créer du lien social
en milieu rural.

Son implantation sur le territoire permet
de sensibiliser le public (d'ici et d'ailleurs)
au paysage et a l'environnement tout
en proposant de partager un moment
léger, plaisant, convivial et festif.

En utilisant lart (land art) et la
botanique, nous espérons participer &

~ une réflexion permettant & chacun de se

questionner sur notre maniére de vivre
et de regarder notre environnement.

Enintégrantle groupe des ambassadeurs
de I'Opération Grand Site, je souhaitais
donner une identité culturelle au
réseau des acteurs du territoire tout en
participant au développement raisonné
de notre belle région.



.

Julien Canet
Soula

©Raphaél Kann

Hameavu de Caraybat

09000 Soula

canetjulien09@gmail.com

06 70 14 94 49
www.juliencanet-photographenature.com
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Elise Dessandier

Les Brebis du Col de la Lauze
Montferrier
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Col de la Lauze

09300 Montferrier
lesbrebisducoldelalauze@orange.fr
07 69 03 49 55
www.lesbrebisducoldelalauze.fr ]
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Photographe depuis plus de dix ans,
c'est en Arieége, territoire ou je suis
né, que j'assouvis ma passion devenue
avjourd’hui un métier a part entiere.

La nature est mon terrain de jeu et
ma source d'inspiration. Elle nourrit
mon besoin de savoir, de curiosité et
d’humilité. Ce contact, ce partage avec
la faune sauvage, demeure vital et
viscéral. Mes images et mes produits
ont pour vocation de mettre en
lumiére Iimmense diversité faunistique
Pyrénéenne. Mettre en lumiére pour
sensibiliser et apporter un autre regard
sur la nature.

J'éleve, avec Grégoire, des brebis de
race Tarasconnaise dans les montagnes
du Pays d'Olmes, race locale rustique
adaptée au milieu montagnard.

Les brebis transhument au Mont
Fourcat, estive située juste au dessus de
la ferme.

Leur mode d'élevage pastoral leur
permet de profiter de la ressource
fourragere de I'exploitation et de
I'estive.

Grdace a elles, nous produisons une
viande de qualité en Agriculture
Biologique mais aussi nous valorisons
nous-mémes leur laine en vétements et
accessoires tricotés.

Notre travail repose sur la volonté de
préserver la vie dans nos montagnes
pyrénéennes !



Gilles Heurtevin

Montagne Passion
Bénaix

Serrelongue

09300 Bénaix
g.heurtevin@gmail.com
06 82 81 32 80

Pascale & Jean-Jacques Morico

Domaine du Hameau Baylesse
Saint Jean d’Aigues Vives

8 rue de la mairie

09300 St Jean d’Aigues Vives
info@ehameaubaylesse.com

05 34 14 63 65 - 06 61 33 65 66
www.hameaubaylesse.com ]
S
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Arrivé et accueilli il y a plus de 25 ans
en Pays d’Olmes, je n‘ai eu de cesse
de parcourir et de m’émerveiller des
beautés de ce territoire singulier du
paysage Ariégeois.

Aujourd’hui, devenu Accompagnateur
en Montagne, j'ai le privilege de le faire
découvrir et d’en partager avec ceux qui
I'habitent comme avec les visiteurs d'un

| jour ses paysages et ses histoires les plus

intimes.

C’est donc tout naturellement, et avec
fierté, quejerevétsleréle d'ambassadeur
de ce massif montagneux si cher et
unique G mes yeux.

Exploitant de gites et chambres
d’'hétes en Pays d’Olmes depuis 10 ans,
nous sommes des ambassadeurs de ce
territoire auprés de nos visiteurs, et
c’est tout naturellement que nous avons
intégré I'équipe des ambassadeurs de
I'Opération Grand Site.

Autour de chez nous, vous allez découvrir
la beauté de cette nature ariégeoise et
des richesses patrimoniales que vous
offre la région. Chateaux, rivieres,
grottes, lacs, sentiers et sommets vous
attendent.

Le Domaine du Hameau Baylesse, sur
prés de trois hectares, est une propriété
de caractere composée d'une grande
maison bourgeoise s‘appuyant sur un
bati ancien a colombages accueillant
plusieurs chambres d’hétes, mais aussi
deux gites pour quatre et six personnes,
ainsi que diverses dépendances. Vous
pourrez profiter du parc et des jardins,
des diverses terrasses, de la salle de jeu
et bien sOr a la belle saison, de la piscine.



Marie-Josée et Michel Mozet

Des Monts et Merveilles
Sainte-Colombe-sur-I'Hers

ejear; CCPO

3, en Sarrat

11230 Sainte-Colombe-sur-I'Hers
mmozet@free.fr

06 73 96 91 24 / 06 52 06 19 11
I~ L |
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Florence & Olivier Toubert

Escap’dnes
Roquefixade

Fount del Beyre, 3 route du Val d’Esponne
09300 Roquefixade
escapanes09@gmail.com

06 67 55 61 69

escapanes.com n
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Nous proposons des randonnées contées
dans la forét. Nos histoires parlent de
la nature, des animaux, des arbres,
elles racontent aussi des scénes de
vie d’hier et d'aujourd’hui. Il suffit de
se laisser bercer par les mots et les
rythmes de petites percussions qui les
accompagnent en admirant la lumiere
si belle sous le couvert des arbres.
L'esprit vagabonde, se laisse porter
par la beauté des lieux et la sérénité
du moment, de quoi poser un regard
nouveau sur le Pays d’Olmes et nous
faire aimer plus encore cette région !

Pendant prés de vingt ans, nous avons
géré et animé des gites & Fougax et
Barrineuf. Nous aimons accueillir les
gens et leur faire découvrir la richesse
de notre patrimoine et la diversité du
territoire.

Nous proposons des dnes éduqués pour
accompagner les familles en balades et
randonnées en autonomie.

Un parcours choisi avec carte et topo
guide, un dne équipé pour porter les
bagages et c’est parti pour une aventure
nature en toute simplicité. Balade & la
journée sur le secteur de Roquefixade
ou randonnée de plusieurs jours dans le
massif de Tabe ou autour de Montségur,
en bivouac sous votre tente ou dans les
hébergements confortables du sentier
cathare ; parcours en boucle depuis
notre ferme ou en ligne sur les itinéraires
réputés (Sentier cathare et chemin
des bonshommes) voire a la carte sur
plusieurs semaines.

Notre plaisir :

- Permettre aux familles de se promener
& pied dans la nature.

- Transmettre I'amour des dnes, animaux
paisibles et doux.

- Participer a la vie locale : tout au long
de I'année, animations de vides greniers,
marchés, sorties scolaires et Opération
Grand Site Montségur.



. Illustratrice et graphiste, passionnée
Cécile Zimmer par I'aquarelle, je crée des illustrations
Freychenet principalement pour des livres jeunesse,
mais également pour des projets de
communication, oU je congois des
outils visuels créatifs, des logos et des
identités visuelles.

En tant qu’enseignante, je propose des
cours a Lavelanet pour débutants et
éleves plus avancés. Je les accompagne
dans l'exploration de I'aquarelle et
de Vlillustration, en les guidant pour
développer leur créativité et leurs
compétences techniques.

Avec l'aquarelle, média idéal pour

Lieu dit Boulet peindre en extérieur, je vous propose

09300 Freychenet de poser un autre regard sur le Pays
infos@cecilezimmer.fr d’Olmes et de capturer la beauté de ses
06 84 80 19 18 paysages, qui nous offrent une source
www.cecilezimmer.fr [[] (@) ) d'inspiration infinie, en toute saison.

Je suis vidéaste, gérant de la société One

Samuel Cheyns Shot Video qui exerce une activité de
One Shot Video production audiovisuelle & Lavelanet.
Lavelanet Mes activités reposent sur la réalisation

de médias dans les domaines culturels,

" artistiques et institutionnels.

Au sol ou dans les airs, entouré par des
partenaires impliqués, de la conception
a la fabrication des films, j'ai & coeur de
proposer des livrables qui correspondent
vraiment & la demande et a I'identité des
clients. Au-delda de la technique, je mets
de l'importance a retranscrire les petits
instants qui font toute la différence
pour restituer au mieux l'essence des
projets qui me sont confiés.

C'est au sein du Pays d'Olmes que

26 rue Jean Jaurés One Shot Video a posé ses valises,
09300 Lavelanet avec la volonté de partager une
oneshotvideo@gmail.com passion pour limage et lenvie de
06 77 98 02 72 capter et communiquer les richesses
www.oneshotvideo.fr [[] (@ patrimoniales, humaines et paysagéres
=== de ce territoire en plein renouveau.
1L

Parmi les projets en développement, a
noter l'ouverture prochaine d'un local
professionnel qui permettra I'accueil

des clients, [l'animation d‘ateliers
pédagogiques centrés sur I'image et le
son.
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Mickaél Sutra
Laroque d'Olmes
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14 rue Porte en Riviére
09600 Laroque d'Olmes
mickaell.sutra@laposte.net
06 88 921279

Denis Dumay
Trott’'e Occitanie

Pyrénées escapades
Lavelanet

09300 Lavelanet
trotteoccitanie@gmail.com

06 16 25 29 04
www.trotte-occitanie.com n f@ You[ 1)
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Etant né en Pays d’Olmes et ayant
grandi au pied des montagnes du massif
de Tabe, j'ai réguliérement arpenté ce
territoire durant plus de 30 ans. Il a
été pour moi un superbe terrain de jeu
ainsi qu'un formidable environnement
d'apprentissage et de construction de
soi.

Par mon métier d’Accompagnateur
en Montagne, je veux transmettre des
découvertes surprenantes, faire vivre
des expériences uniques et partager des
moments conviviaux au coeur de ce site
naturel et patrimonial d’exception.

Bien vivre au pays, pour moi, c’est vivre
des richesses naturelles, culturelles et
sociales du territoire tout en veillant
par nos actions a en conserver - voire en
améliorer - la qualité sur le long terme.

Parlebiaisderandonnéesaccompagnées
ou d'animations thématiques, je tache
de faire découvrir les richesses du massif
afin de mieux sensibiliser mon public,
qu'il soit autochtone ou visiteur, & ces
problématiques.

Cela fait plus de 20 ans que je fais
découvrir les paysages magnifiques de
ma région.

Je suis titulaire d'un brevet d'état
accompagnateur en moyenne montagne
et brevet d’état moniteur VTT. L'hiver,
je suis également pisteur secouriste,
dameur,  artificier  (déclenchement
d‘avalanche).

Aprés avoir travaillé aux quatre coins
de la région Occitanie, je développe
maintenant une nouvelle activité basée
essentiellement dans les Pyrénées
ariégeoises, surtout en Pays d'Olmes.

Au fil des saisons, a pied, en VTT,
trottinette ou encore avec des raquettes
d neige, je transmets avec passion mes
connaissances et mon amour pour mad
région.



Eric Mougey
Au Mohair des Alpy

Fougax et Barrineuf

Lieu dit les contes

09300 Fougax et Barrineuf
wairdesalpy@gmail.com

06 75 63 49 70

aumonairdesalpy.com n
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Denis Wohmann

Le Dahu Ariégeois
Serres-sur-Arget
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Hameau de la mouline

09000 Serres-sur-Arget
dahu-ariegeois@orange.fr

06 02 35 81 41
dahu-ariegeois.fr n f@ YouffTH)
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Bienvenue au Mohair des Alpy !

Je vous accueille, avec ma famille,
sur notre ferme d'élevage de cheévre
angora et nous vous ferons partager
notre expérience sur les secrets de la
fabrication du mohair, de la chevre
angora au produit fini.

De passage ? Sonnez et découvrez les
trésors de douceur et de couleur dans
notre boutique de vente directe a la
ferme oU vous trouverez une collection
de confections en laine mohair.

Envie d’'une halte plus longue ? Nous vous
accueillons dans nos chambres d’hétes
ou en formule gite dans notre maison
de caractére oU régnent le calme, le
confort et la simplicité avec le souci de
vous apporter un accueil personnalisé.

Natif de I'Ariege, d’'une grande famille
ayant un passé montagnard, jai
commencé, trés jeune, a arpenter la
chaine des Pyrénées.

La montagne est ma passion, il m'est
important de la lier & mon activité
professionnelle. C'est pour cela que
je me suis orienté vers le métier
d’‘accompagnateur en montagne.

Tres sensible au développement durable,
je tiens a étre un acteur écologique,
donner des conseils et susciter des
vocations.

Apres avoir exercé le métier d'éducateur
sportif pour des enfants en difficulté
sociale, j'ai décidé en 2010, de créer le
Dahu Ariégeois : mettre en avant les
sports montagne sans oublier la nature
et le patrimoine.

Avec plus de 15 ans d'expérience,
Le Dahu Ariégeois est une structure
labellisée France Tourisme, Qualité
Occitanie, valeur Parc Naturel Ariégeois
et Tourisme handicap. Avec beaucoup
d'imagination, je vous propose des
randonnées & théme (nature et
patrimoine) en montagne.



Loic Wieczorek
Olm’Evasion
Montferrier

Le Saou

09300 Montferrier
loic.olmevasion@gmail.fr

06 71 40 59 64

Uniquement sur Facebook n
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Annick Pascual

La Maison de la montagne
Montferrier

Place de la montagne

09300 Montferrier
lamaisondelamontagne09@orange.fr
06 46 56 07 33

Uniquement sur les réseaux n f@ m
S E——
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Je suis Animateur de Randonnées
Nature et Educateur en Environnement
(EEDD) diplémé sur le territoire du Pays
d’Olmes.

Habitant Montferrier depuis prés de
25 ans,je vous emmeéne & la découverte
du piémont pyrénéen pour vous en
révéler les nombreuses merveilles.

A travers des sorties a théme, je vous
propose de découvrir la biodiversité et
le patrimoine local.

La faune, la flore, la géologie, les ruines
et les rivieres vous seront expliquées lors
de sorties & la journée, demi-journée ou
en pleine immersion en mode bivouac.

Venez vivre un moment riche et
instructif, un instant privilégié en tant
qu'invité de Dame Nature.

Mon mari et moi tenons I'épicerie-bar
du village de Montferrier. Elle est située
en plein coeur du village avec une belle
terrasse ensoleillée.

L'épicerie  propose de nombreux
produits de producteurs locaux du
Pays d’Olmes ainsi que les produits de
premiere nécessité, un dépdt de pain, la
vente de tabac et des jeux de hasard.

Avec La Maison de la montagne, nous
souhaitons recréer du lien social dans un
village rural en prenant en compte des
valeurs éco responsables en proposant
une alimentation de qualité.

Des animations (expo photos, concert,
dégustation de produits locaux...)
sont proposées régulierement. C'est
également un point de halte pour les
randonneurs sur le sentier cathare du
GR 107 (Chemin des Bonhommes) qui
traverse le village.



Le Pays d’art et d’histoire des Pyrénées Cathares

Le territoire des Pyrénées Cathares a
été labellisé Pays d’art et d’histoire en
2008 par le ministére de la Culture.

Appuyé sur une connaissance approfondie
des patrimoines d'un territoire, le label
Villes et Pays d’art et d’histoire développe
une démarche d'‘aménagement culturel
du territoire dont les principaux objectifs
visent @ :

« Eclairer les connaissances propres &
son histoire.

« Mettre en valeur les patrimoines batis,
anciens et contemporains, les centres
et les périphéries, les paysages,
les savoir-faire et les patrimoines
immatériels.

« Sensibiliser aussi bien les touristes que
toutes générations d’habitants dont le
jeune public - en et hors temps scolaire
- qui bénéficie d'actions spécifiques
mises en ceuvre en collaboration avec
les enseignants, afin qu'ils deviennent
acteurs de leur cadre de vie.
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« Dialoguer avec les habitants,
diffuser des publications sur la
spécificité du patrimoine local, et
mettre & disposition des outils de
compréhension et de médiation
centres d'interprétation, signalétique
patrimoniale, outils numériques...

Le service animation de I‘architecture
et du patrimoine incarne la politique
du label et a pour mission de
sensibiliser a l'architecture et au
patrimoine des Pyrénées Cathares.

Il organise de nombreuses actions
pour permettre la découverte
des richesses architecturales et
patrimoniales du territoire par les
jeunes publics, les publics scolaires,
les habitants et les visiteurs.
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Le Pays d’art et d'histoire

3, place de I'Europe - 09300 Lavelanet

05 61 05 52 03 - pyreneescathares@gmail.com
www.pyreneescathares-patrimoine.fr
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La Réserve Naturelle Régionale du Massif du Saint-Barthélémy

Une terre de contraste

Située au cceur du Massif de Tabe,
la Réserve Naturelle du Massif du
Saint-Barthélémy s’étend sur 500 ha &
Montségur, sur le versant nord du Pic de
Soularac (2368 m), point culminant des
montagnes dites « nord-pyrénéennes
» d'un point de vue géologique. Le
duo formé par les pics de Soularac et
de Saint-Barthélémy est un belvédere
emblématique des Pyrénées cathares,
offrant aux randonneurs un panorama
exceptionnel, de la Méditerranée
aux sommets a 3000 m des Pyrénées
centrales.

Ce massif de terrains primaires est
traversé par la faille de Trimouns, oU
s'est formée une immense veine de
talc, exploitée a ciel ouvert dans la
plus grande carriére de talc au monde.
La Réserve est divisée en deux zones
géologiques distinctes : & [l'ouest,
les migmatites (mélange de granite
et de gneiss) et, & l'est, les calcaires
dolomitiques, une roche sédimentaire
trés ancienne.

Reserve Naturelle Régionale

MASSIF DU SAINT-BARTHELEMY

RNR du Massif du Saint-Barthélémy

104 Ter Village - 09300 Montségur

05 61 65 44 82 - educ_rnr@ariegenature.fr
Sur Facebook [}

Un concentré des Pyrénées

La Réserve Naturelle, avec plus de 1000
m de dénivelé sur 500 ha, concentre une
grande diversité de milieux pyrénéens.

Sur les crétes du Saint-Barthélémy et du
Soularac, pelouses alpines et landines
rases abritent une faune et une flore
emblématiques, comme I'Androsace de
Vandelli et le Lagopéde des Pyrénées.

Les ruisseaux du Lasset et de Font
Frede, traversant verrous glaciaires,
alimentent lacs et tourbiéres, joyaux de
la réserve.

Les versants boisés de pins a crochet et
de landes a rhododendron accueillent le
Grand Tétras, tandis qu’a l'est, les vallées
et pelouses calcaires, adaptées a la
sécheresse, sont un havre pour une flore
rare et des papillons.

Les grands objectifs de gestion

Améliorer la connaissance des habitats
et des espéces.

Suivre les especes et les habitats
patrimoniaux.

Maintenir et valoriser une activité
pastorale compatible avec les objectifs
de conservation.

Accentuer la naturalité et les habitats
forestiers.

Communiquer et partager auprés de
tous les publics.



La Station des Monts d’Olmes

La station des Monts d’Olmes : un été
a votre rythme, au coeur des Pyrénées

Les Monts dOlmes offrent une
parenthése en pleine nature oU chaque
instant devient une aventure. Tout
au long de l'année, les sportifs ou les
familles en quéte de détente, apprécient
de découvrir la montagne autrement, &
I'image de Perrine Laffont, championne
olympique de ski de bosses, qui a réalisé
ses premiéres figures sur nos pistes.
Nichée sur le versant nord du Massif de
Tabe, la station des Monts d’Olmes offre
une multitude de possibilités durant la
saison estivale.

Sensations fortes : VTT de descente et
mountain kart !

La station propose un cadre idéal pour
les amateurs de VTT de descente. De
la piste verte a la piste noire, chacun
peut profiter de sensations avec des
parcours adaptés & son niveau. En
quéte dune expérience ludique ?
Descendez les pentes en mountain kart
ou en trottinette Arapaho pour une dose
de fun garantie. La descente intégrale
en kart attend les plus intrépides a la
recherche de sensations fortes ! Le
matériel et I'équipement de sécurité
sont disponibles & la location sur place.

Animations pour toute la famille

En été, les Monts d’Olmes s‘animent
pour petits et grands: aire de jeux
avec chéteau gonflable, terrains de
sport (disc-golf, volley, badminton,
ping-pong...) et chasse au trésor
gratuite rythment la saison, complétés
par un programme d‘animations
hebdomadaire.

MONTS
D'OLMES
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Se ressourcer : rando, péche &
bivouac

De nombreux  sentiers balisés
traversent le massif. Admirer un
panorama sur les sommets Pyrénéens
depuis le col de Cadéne, pique-niquer
a I'étang de Fagebelle ou encore gravir
le majestueux Saint-Barthélémy : les
parcours variés s'‘adaptent a toutes les
envies ! En juillet et ao0t, le télésiege
des Sources facilite 'accés aux hauteurs
du domaine. Pour une expérience
immersive, optez pour une nuit en
bivouac et profitez de moments
uniques en pleine nature. Les amateurs
de péche trouveront également leur
bonheur autour de I'étang.

La station des Monts d’Olmes

Bat. administratif - 09300 Montferrier
05 61 03 89 06 - communication@montsdolmes.com
www.montsdolmes.com
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Située a I'Est de 'Ariége, aux portes de
I’Aude, la destination Pyrénées Cathares
déploie ses paysages d’exception allant
des plaines et des collines verdoyantes
jusqu'aux sommets majestueux du
massif de Tabe. Entre nature préservée
et villages de caractére, elle invite &
I'évasion et a la découverte en toute
saison.

L'Office de Tourisme des Pyrénées
Cathares est a vos cotés pour créer
une expérience de visite sur-mesure,
au cceur de ce territoire authentique,
riche de son histoire et de ses traditions
vivantes.

Nos conseillers en séjour vous accueillent
toute l'année dans les bureaux de
Lavelanet et Mirepoix, ainsi que dans
les points d'information touristiques
a Fontestorbes, Camon et Montségur
durant la saison estivale.

Retrouvez-nous également en ligne
sur www.pyreneescathares.com et sur
nos pages Facebook et Instagram
pour des conseils personnalisés et des
informations de qualité.

DESTINATION

PYRENEES
CATHARES

L'Office de Tourisme des Pyrénées Cathares

3 place Albert Gabarrou - 09300 Lavelanet
05 61 01 22 20

31 place Maréchal Leclerc - 09500 Mirepoix
0561688376 "

contact@pyreneescathares.com
www.pyreneescathares.com

na

L'Office de tourisme des Pyrénées
Cathares soutient avec enthousiasme
les valeurs et les ambitions du Projet
Grand Site de France Montségur et
assure, en étroite collaboration avec
la Communauté de Communes du Pays
d’Olmes, la promotion du Guide de
découvertes Grand Site Montségur.
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La démarche
du Projet Grand
Site de France
Moniségur






CANDIDATURE AU LABEL

GRAND SITE DE FRANCE

Un Grand Site de France est un
territoire exceptionnel reconnu
pour ses qualités paysageres,
naturelles et culturelles, accueillant
un large public.

Soutenu par le Ministere de la
Transition Ecologique, ce label,
créé en 2003, récompense les sites
engagés dans la préservation de

%

DE FRANCE

leur environnement, la gestion
durable des ressources et un
tourisme responsable.

Pour I'obtenir, un site doit étre en
partie classé selon la loi de 1930
sur les Monuments Naturels et les
Sites, comme Montségur, classé le
19 décembre 2001.
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©Trifine Cuvillier, CCPO

Le Grand Site Montségur

Depuis novembre 2016, la Communauté de
Communes du Pays d’Olmes a lancé un Projet
Grand Site de France pour :

» Répondre aux enjeux de préservation et de
valorisation des espaces du Grand Site

» Bien vivre sur le Grand Site et garantir un
accueil de qualité

En décembre 2020, le Projet Grand Site de France a
été évalué et validé par le Ministere de la Transition
Ecologique, qui supervise la Commission Supérieure
des Sites, Perspectives et Paysages (CSSPP).

Depuis cette validation, la Communauté de
Communes s’est pleinement engagée dans la mise
en ceuvre d'un plan d’actions concret pour atteindre
les objectifs fixés.

101



En mai 2025, la Communauté de
Communes du Pays d’Olmes a déposé
son dossier de candidature au label
Grand Site de France aux Ministéres
de 'Aménagement du territoire et de
la Transition Ecologique.

L'objectif est d'obtenir le label
« Grand Site de France » qui
permettra de renforcer la visibilité du
territoire et son engagement pour le
développement durable.

Le dossier de candidature se compose
de trois grandes parties :

Partie 1 : Présentation du Grand

Site

Cette premiére partie présente le
territoire du Projet Grand Site de
France Montségur dans son contexte
paysager, historique, économique
et social. Elle exprime aussi les
grands enjeux du projet depuis son
lancement en 2016.
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Dépot de candidature au label Grand Site de France

Partie 2 : Bilan des actions menées
(2020-2024)

On fait le point sur ce qui a été réalisé
pour répondre aux besoins du site :
quelles actions ont été réalisées ou
sont en cours ? Lesquelles ont évolué
et pourquoi ?

Partie 3 Programme d’action
(2025-2033)
Cette derniere partie présente

les futures actions & mener pour
continuer & développer le territoire
en respectant l'esprit des lieux et les
valeurs du Projet du Grand Site de
France Montségur.

Le dossier a évolué au fur et a
mesure des consultations avec les
partenaires, élus et acteurs locaux.

ET APRES ?

Une fois le dossier déposé, il
sera examiné par différentes
commissions au niveau

" départemental et national, et
' sera défendu par les élus.

Si le territoire obtient le
précieux label, il sera décerné
pour une durée de 8 ans.




L'histoire du textile s'‘imprime
dans le tissu méme de la ville,
le long des rives murmureuses,
dans les silhouettes industrielles.
Les cheminées, figures élancées
emblématiques du paysage, se
dressent fierement et incarnent
une épopée récente.

Une nature foisonnante se dévoile
entre foréts profondes, riviéres
bondissantes, et une faune et flore
d’exception, offrant tour a tour
enchantement au randonneur et
défi a I'exploitant.

©Alan Rankle




LES ACTIONS DU GRAND

SITE MONTSEGUR POUR
OBTENIR LE LABEL

Pour décrocher le prestigieux label Plutét que de vous noyer dans les détails,
Grand Site de France, la Communauté nous vous invitons & plonger au coeur de
de Communes du Pays d’Olmes déploie ces initiatives et & suivre leur avancée en
depuis 2020 un ambitieux programme de un clin d'ceil !

37 actions.
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VOLET 1 : REPONDRE AUX ENJEUX DE
PRESERVATION ET DE VALORISATION
DES ESPACES DU GRAND SITE

1.1/ Accueil (batiment d‘accueil)
et requalification paysagére des
stationnements

ACTION ULTRA-PRIORITAIRE

2.1/ Reconquérir les  déprises
agricoles en co-visibilité avec le Pog

2.2 | Elaborer et mettre en ceuvre une
Charte Forestiére du territoire (CFT)

23 |/ Créer le marteloscope
biodiversité

1.2 / Découvrir, explorer et cheminer
sur le Grand Site
ACTION ULTRA-PRIORITAIRE

UN ATOUT POUR REPENSER LES MOBILITES SUR LE GRAND SITE

1.4 / Requalifier le site classé de la
fontaine de Fontestorbes

ACTION ULTRA-PRIORITAIRE

1.5 / Requalifier la friche SAB & 2.4 [ Etablir la trame vieux bois
Montferrier - Entrée ouest

ACTION ULTRA-PRIORITAIRE 2.5 |/ Mettre a disposition des

forestiers un kit de franchissement
pour préserver la qualité
exceptionnelle des eaux

Y s

AXE 1 : LA QUALITE PAYSAGERE,

AXE 2 : CONCILIER LES ACTIVITES AGRO-PASTORALES ET
FORESTIERES AVEC LES ENJEUX DE PRESERVATION

ENVIRONNEMENTALE ET PAYSAGERE DU GRAND SITE EN PROJET

1.3 / Tester un service de navette et
établir un plan de circulation
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AXE 3 : OBSERVER ET CONNAITRE POUR SENSIBILISER AUX

ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX DU GRAND SITE EN PROJET

<

3.1/ Elaborer un Plan de paysage
ACTION ULTRA-PRIORITAIRE

3.4 [ Reprise de la gestion des sites
Natura 2000

3.2 / Créer un Atlas de la biodiversité

3.3 |/ Coordonner les acteurs en
charge de la gestion de I'eau

4.1/ Remplacer les  glissiéres
métalliques de  sécurité entre
Villeneuve d'Olmes et Montségur

4.2 |/ Remplacer les gabions entre
Montségur et Fougax-et-Barrineuf

4.3 [/ Réaffecter et mieux intégrer les
délaissés techniques routiers dans le

paysage

4.4 [ Minimiser I'impact visuel de la

signalétique.

aménagement urbain intégré

4.6 [ Enterrer les réseaux aériens

AXE 4 : EFFACER LES STIGMATES DE L'ACTIVITE HUMAINE
POUR QUALIFIER ET PRESERVER LES PAYSAGES

Intégration des actions dans

patrimoniale du PLUI

VOLET 2 : BIEN VIVRE SUR LE GRAND
SITE ET GARANTIR UN ACCUEIL DE

QUALITE

AXE 5 : TRANSMETTRE LES VALEURS
IDENTITAIRES DU GRAND SITE PAR DES

OUTILS DE MEDIATION

5.1/ Structurer et coordonner un pdle
éducatif autour des enjeux du Grand
Site

ACTION ULTRA-PRIORITAIRE

5.4 | Fédérer un réseau d'acteurs
socio-professionnels pour valoriser
leur activité et promouvoir les
valeurs du Grand Site

ACTION ULTRA-PRIORITAIRE

5.5/ Créer la féte de la montagne en
lien avec le Grand Site

5.2 / Elaborer et mettre en ceuvre un
plan de communication autour du
Grand Site

ACTION ULTRA-PRIORITAIRE

5.3 / Créer la Maison des Paysages,
une antenne de la Maison du Grand
Site

ACTION ULTRA-PRIORITAIRE
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7.1/ Elaborer une charte des bonnes
pratiques architecturales (et de
diffusion publicitaire) et référencer
les artisans de I'écoconstruction et de
la construction traditionnelle

7.2 | Mettre en oeuvre des chantiers
écoles sur le petit patrimoine

M

7.3 | Accompagner la réalisation
d'études de faisabilité de rénovation
de bdatiments vacants dans les
centres-bourgs

7.4 | Requalifier les friches en
résidences d‘artistes et lieux de
diffusion culturelle

6.1/ Structurer I'accueil du Grand Site
: Musée et Maison du Grand Site
ACTION ULTRA-PRIORITAIRE

NOUVEAUX HABITANTS

6.2 [ Structurer, qualifier et renforcer
I'offre d’hébergement

AXE 7 : AMELIORER LE CADRE DE VIE ET FAVORISER L'INSTALLATION DE

6.3 |/ Mettre en cohérence avec les
enjeux du site les démarches de
reconnaissance départementale,
régionale, nationale et internationale

6.4 | Réorganiser laccueil, la
médiation et la promotion du site
en accord avec les objectifs de
fréquentation

AXE 6 : STRUCTURER ET QUALIFIER L'ACCUEIL ET
LES CONDITIONS DE VISITE DU GRAND SITE EN PROJET

8.1/Engager une réflexion autour de
la création de la marque identitaire
du Grand Site

8.2 / Diagnostiquer et sécuriser le
Monument Historique dans le cadre
de linscription du bien en série au
patrimoine mondial

PROJET

Retrouvez tout le détail du
programme d’actions sur
www.paysdolmes.org

AXE 8 : PRESERVER ET

VALORISER LES SAVOIR-
FAIRE DU GRAND SITE EN

Des questions ? Contactez :
ogs@paysdolmes.org
05 34 09 33 80
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LES FORTERESSES ROYALES
DU LANGUEDOC : EN LICE
POUR LE PATRIMOINE

MONDIAL

Le 31 janvier 2025, le dossier
de candidature des Forteresses
Royales du Languedoc a été
officiellement déposé aupres
du Centre du patrimoine
mondial. Son instruction, qui
durera 18 mois, aboutira a un
passage devant le Comité du
patrimoine mondial a I'été
2026, ou la décision finale sera
rendue.

Portée par le département de [I'Aude
et I'’Association Mission Patrimoine
Mondial (AMPM), cette candidature est

I'aboutissement d'un travail de longue
haleine initié en 2013. Autrefois désignée
sous le nom scientifique du dossier « Le
Systeme de forteresses de la sénéchaussée
de Carcassonne XIII®™Me et XIVeé™e siecles »,
elle met en lumiere un ensemble défensif
composé de huit monuments : le chateau
et les remparts de la cité de Carcassonne,
ainsi que les forteresses d’Aguilar, Lastours,
Montségur, Peyrepertuse, Puilaurens,
Quéribus et Termes.

Ensemble, ces sites témoignent d’'un systeme
militaire exceptionnel, congu pour affirmer
la souveraineté du roi de France sur un vaste
territoire méridional.

FORTERESSES
RUYALES
DU LANGUEDOC

Aguilar - Carcassonne + Lastours - Montségur
Peyrepertuse - Puilaurens - Quéribus - Termes

T
i s
- da UNESCO 2028

Cette candidature justifie d‘une Valeur Universelle
Exceptionnelle qui répond & deux des critéres de
sélection de 'UNESCO :

Critere (ii) : témoigner d'un échange d'influences
considérable pendant une période donnée ou dans
une aire culturelle déterminée, sur le développement

de l'architecture ou de la technologie, des arts
monumentaux, de la planification des villes ou de la
création de paysages

Critere (iv) : offrir un exemple éminent d'un type
de construction ou d'ensemble architectural ou
technologique ou de paysage illustrant une ou des
périodes significative(s) de I'histoire humaine

)
L ampm

Renseignements a

Chateau de Puilaurens contact.ampmeaude.fr

S
@
8
@
@
a
o

’ 1Y
[

107



LES MARAUDEURS
DU GRAND SITE
MONTSEGUR

Depuis I'été 2020, la Communauté
de Communes du Pays d'Olmes,
en collaboration avec la Réserve
Naturelle Régionale du Massif du
Saint-Barthélémy et les professionnels
de la montagne, organise des actions
de maraudage. Des accompagnateurs
expérimentés viennent 4  votre
rencontre sur les sites et itinéraires les
plus fréquentés pour vous sensibiliser
aux enjeux de sécurité, de protectionde
I'environnement et de valorisation du
patrimoine du Grand Site Montségur.

Ces rencontres offrent de véritables
moments  d’échange avec des
passionnés, permettant de découvrir
des expériences immersives uniques.

©O0nershot Vidéo

DORIANE GAUTIER
COUSERANDO

ACCOMPAGNATRICE EN MONTAGNE
09140 SEIX

06 07 41 99 90 - couserando@outlook.fr

GILLES HEURTEVIN

MONTAGNE PASSION
ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE
Serrelongue - 09300 BENAIX

06 82 81 32 80 - g.heurtevin@gmail.com

MICKAEL SUTRA

ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE
09600 LAROQUE D'OLMES

06 88 92 12 79 - mickaell.sutra@laposte.net

LOIC WIECZOREK DENIS WOHMANN
OLM’EVASION LE DAHU ARIEGEOIS
ANIMATEUR ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE

Le Saou - 09300 MONTFERRIER
06 71 40 59 64 - loicwieczorekO9@gmail.com

09000 SERRES /S ARGET
06 02 35 81 41 - dahu-ariegeois@orange.fr

EDERN CAILLER

ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE ET
MONITEUR VTT

09310 LES CABANNES

06 69 14 75 83 - edern.cailler@gmail.com

SANDRINE LEMAIRE

ACCOMPAGNATRICE EN MONTAGNE

09310 ALBIES

06 49 59 48 13 - lemairesandrine.aem@gmail.com
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PAYSAGES EN HERITAGE,
SENSIBILISATION

AUPRES DES JEUNES

Comment I'Homme fagonne-t-il
son environnement ? Quelle place
pour le sauvage dans nos paysages
d’aujourd’hui ? Ces questions sont
au cceur d’'un projet original mélant
exploration, création et partage.

A travers des visites et des activités
dédiées au patrimoine paysager
local, des enfants du territoire,
accompagnés de divers acteurs, ont
été invités a interroger leur rapport
a la nature.

Aux  cbtés des artistes de
I'association Artchoum (Lieurac),
ils ont expérimenté des pratiques
artistiques autour d'une figure
emblématique : le bison. Présent
dans les foréts européennes a la
Préhistoire, cet animal a laissé
son empreinte dans l'art pariétal,
a travers sculptures, gravures et
peintures.

Il a contribué & modeler son
écosysteme, tout comme I'Homme
le fait depuis des millénaires.
Aujourd’'hui, sa symbolique
interroge nos choix et l'avenir de
nos paysages.

Le projet a donné naissance & une
oceuvre collective sur le théme du
ré-ensauvagement. Plus qu’une
réalisation  artistique, elle se
veut un espace de dialogue et de
sensibilisation. Quels enjeux pour
ce patrimoine vivant ? Quelles
perspectives pour nos paysages de
demain ? Autant de questions pour
nourrir échanges et débats, avec la
jeunesse au premier plan.
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La visite de la ferme du Taychel
est la 1°¢ étape du projet : tonte,
découverte de [’élevage, lecture de
paysage et échanges sur l'impact de
I'humain et de ses activités agricoles
sur le paysage

Partenaires du projet :

e Les ALSH/CLSH de Lieurac et
Villeneuve d’Olmes enfants et
animateurs
Les artistes de [l'‘association
Artchoum Francois Bérard,
Annouck Lepla et Simon Pitchelou
Le Pays d‘art et d'histoire des
Pyrénées Cathares
La Réserve Naturelle Régionale du
Massif du Saint-Barthélémy
La Communauté de Communes du
Pays d’Olmes
La ferme du Taychel (Lieurac)
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Pog de Montségur dans les nuages




La création du guide de découvertes
du Grand Site Montségur constitue
une action prioritaire du programme
approuvé par le Ministére de la
Transition Ecologique en décembre
2020, dans le cadre de I'obtention du
label Grand Site de France. Ce guide
représente un outil essentiel pour
sensibiliser un large public aux enjeux
liés aux paysages.

Sa réalisation est assurée par la
Communauté de Communes du
Pays d'Olmes, en collaboration
avec le Pays d’Art et d’'Histoire des
Pyrénées Cathares (PAH), la Réserve
Naturelle Régionale du Massif du
Saint-Barthélémy (RNR), ainsi que
des ambassadeurs et professionnels
mandatés. Ces derniers apportent
leur expertise dans les domaines
paysager, environnemental,
patrimonial et culturel.

Plus d'infos sur www.paysdolmes.org
ogs@paysdolmes.org - 05 34 09 33 80

La Communauté de Communes du
Pays d’Olmes exprime sa gratitude
envers ses partenaires publics et
privés pour leur soutien ala réalisation
du guide de découvertes consacré au
site de Montségur, engagé dans une
Opération Grand Site.

N
MINISTERE
DE LA TRANSITION
ECOLOGIQUE

ET DE LA COHESION
DES TERRITOIRES

Réalisation : Communauté de Communes du Pays d’Olmes, 2025.
Impression : Imprimerie du Noisetier, Lavelanet.

Ne pas jeter sur la voie publique.
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COMMUNAUTE DE
COMMUNES

Communauté de Communes du Pays d'Olmes
1 chemin de la Coume
09300 Lavelanet - FRANCE
05 34 09 33 80
communication@paysdolmes.org

www.paysdolmes.org
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