Tomate vinaigrette

Hook ok ok

Spaghettis sauce
facon all amatriciana

Hook ok ok

Hook ok ok

Petit moulé qil et fines
herbes

Hook ok ok

Banane

U Bio durcble

Péche 1

restaurant LANRODEC
du Lundi 05 Mai au Vendredi 09 Mai

Salade verte mimosa
Salade verte, ceuf dur, persil

Hook ok ok

Hook ok ok

Ratatovuille

Pommes vapeur

Hook ok ok

Hook ok ok

Riz av lait

Viande de
France

MARC

Filet de colin a
d'Alaska pané et citron

Jelh)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Concombre vinaigrette

Hook ok ok

Boulettes au boeuf '
sauce provencale 1

Hook ok ok

Semoule

Hook ok ok

Fraidou

Hook ok ok

Pomme

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Betterave vinaigrette

Hook ok ok

Parmentier de poisson a

Hook ok ok

Salade verte fraiche

Hook ok ok

Hook ok ok

Eclair vanille

Péche 1 Volgille 1

durable frangaise

Taboulé

Hook ok ok

Emincé de dinde
sauce Tex Mex

Hook ok ok

Duo de haricots

Hook ok ok

Rondelé nature

Hook ok ok

Mousse au chocolat

Viande de
France

restaurant LANRODEC
du Lundi 12 Mai au Vendredi 16 Mai

MARC

18

Jelh)

Concombre ciboulette

Hook ok ok

Steak haché '
sauce barbecue 1

Hook ok ok

Coquillettes

Hook ok ok

Hook ok ok

Moelleux & 'ananas

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Salade fraiche mélée
Salade, mais, croltons

Hook ok ok

Chili con carne 1 '

Hook ok ok

Hook ok ok

Fondu président

Hook ok ok

Pomme

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Tomate vinaigrette

Hook ok ok

Croq blé épinard
fromage

Hook ok ok

Semoule

Hook ok ok

Yaourt nature sucré

Hook ok ok

o Volaile
végétarien 1 fancaie
gaise

restaurant LANRODEC

du Lundi 12 Mai au Vendredi 23 Mai

Friand au fromage

Hook ok ok

@ Cuisse de poulet au

paprika

Hook ok ok

Pefits pois & I'éfuvée

Hook ok ok

Hook ok ok

Créme renversée
au caramel

Péche

durable

MARC

1k

Jelh)

Salade coleslaw
Carotte, chou blanc, mayonnaise

Hook ok ok

Nuggets de voldaille

Hook ok ok

Pommes de terre rissolées

Hook ok ok

Hook ok ok

Cookies

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Paté de foie

Hook ok ok

Filet de colin

d'Alaska sauce a

bretonne

Hook ok ok

Poélée de légumes verts

Hook ok ok

Camembert

Hook ok ok

Pomme

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Concombre vinaigrette

Hook ok ok

Cordon bleu

Hook ok ok

Bl& 810 |

Hook ok ok

Petit moulé ail et fines
herbes

Hook ok ok

Banane B0 |

N "y Vionde ce
]'!."*."( Bio 1 France

Wrap de crudités frais

Hook ok ok

Coquillettes
a la bolognaise

Hook ok ok

Hook ok ok

Yaourt aromatisé

Hook ok ok

restaurant LANRODEC
du Lundi 26 Mai au Vendredi 30 Mai

MARC

1k

Jelh)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Betteraves ciboulette

Hook ok ok

Beignets de poisson a

Hook ok ok

Ratatouille
Riz créole

Hook ok ok

Hook ok ok

Pomme

restaurant LANRODEC
du Lundi 02 Juin au Vendredi 06 Juin

MARC

Tomate vinaigrette

Hook ok ok

Chili sin carne
Riz, haricof rouge, oignon, @
fomate, poivron, Qil, cumin, papr

Hook ok ok

PSS S
Brie
PSS S

Flan au chocolat

Péche @Vé P 1 Vionde de 1 Volaille
durable egeianen France frangaoise

Jelh)

Carottes rapées

Hook ok ok

Hachis Parmentier 1 4

Hook ok ok

Salade verte

Hook ok ok

Hook ok ok

Clafoutis aux abricofs

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Salade de pates auv surimi

Patesi, suimi, mayonnaise, basilic,
olive

Hook ok ok

Escalope de l
dinde & la créme 1

Hook ok ok

Petits pois cuisinés

Hook ok ok

Emmental

Hook ok ok

Banane

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



restaurant LANRODEC
du Lundi 092 Juin au Vendredi 13 Juin

LANRODEC

MARC Jelh)

Concombre vinaigrette Melon R|.Ileﬂes .
sardines sur toast
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Boulettes au boeuf l Escalope viennoise Filet de colin a
sauce provencale 1 P d'Alaska sauce citron

Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok

. Gratin de chou-fleur ,
Tortis Ble L BI0 |
et pommes de terre -

L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Carré fromager Coulommiers
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Compote de pommes Smoothie pomme orange Nectarine

@9 Ansamble

1‘ Viande de e Péche . Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T

f@{ﬂ H
France durable - Bio et/ou d'approvisionnement



1

Liegeois chocolat

France

Taboulé

Hook ok ok

Tomate fargie

Hook ok ok

Riz créole

Hook ok ok

Hook ok ok

"y Viande de 1 Volaille

frangaise

Hook ok ok

Lasagnes a la
bolognaise

Hook ok ok

Salade verte

Hook ok ok

Vache quirit

Hook ok ok

Nectarine

restaurant LANRODEC
du Lundi 16 Juin au Vendredi 20 Juin

MARC

1k

melon

Hook ok ok

Paélla au poulet

Hook ok ok

Hook ok ok

Hook ok ok

Glace vanille / fraise

Jelh)

1k

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

LANRODEC

Tomate vinaigrette
3Kk kK

Filet de colin
d'Alaska meuniére

Hook ok ok

Pommes vapeur

Hook ok ok

Camembert

Hook ok ok

Pomme

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



restaurant LANRODEC
du Lundi 23 Juin au Vendredi 27 Juin

LANRODEC

MARC Jelh)

Carottes rapées Betterave vinaigrette Tomate vinaigrette Concombre vinaigrette

Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok

Tortilla de pommes

, . . Beignets de poisson
de terre et tomates Escalope de veau hachée Rougail de saucisse 1 4 g P
;L s sauce tartare
séchees
RO K RO K RO K RO K
Ratatoville Coquillettes Riz pilaf Purée de pommes de terre
RO K RO K RO K RO K

Fromage blanc

. . Mimolette Carré fromager
au coulis de fraises
Rk K Rk K Rk K Rk K
Madeleine Compote de pommes Péche Glace batonnet vanille
98 Ansamble
1 Viande de Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité S
France et/ou d'approvisionnement



restaurant LANRODEC
du Lundi 30 Juin au Vendredi 04 Juillet

LANRODEC

MARC Jelh)

Salade deriz des incas Salade bicolore
Pastéque Riz, carotte, mais carotte, radis Wrap de crudités frais
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
. - . . Colin d'Alaska
Cuisse de poulet rotie Hachis Parmentier 1 ' N - a Jambon blanc
a la tahitienne
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Semoule Haricots beurre Chips
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Vache quirit Yaourt nature sucré
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Banane 1| Créme dessert ala vanille Riz au lait Nectarine

@9 Ansamble

1 Viande de Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité TR T e

I ~‘ | Bi
- Bio France durable et/ou d'approvisionnement



