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Gratuit, sur inscription 

Animée par Michèle Arbogast 
Chargée de projets prévention  
et promotion santé à la MSA Alsace 

À la Médiathèque  
Intercommunale  
du Kochersberg 
TRUCHTERSHEIM 

14H30 

JEUDI 14 NOVEMBRE 

Suivie d’échanges 
et d’une petite collation 

50 ans 
et + 
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