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Communauté de Communes du Plateau du Russey ! A pied, a VTT ou a cheval, plus de 200 kilométres de

a vec le retour des beaux jours, c’est le moment idéal pour (re)découvrir les sentiers de randonnée de la

chemins balisés vous attendent au coeur d'un territoire riche en paysages, nature et patrimoine.

La CCPR entretient ce réseau toute I'année (fauchage, élagage, balisage...) pour garantir sécurité et qualité a tous

les usagers.

Pour une découverte encore plus enrichissante, partez avec Patrick, accompagnateur en montagne, lors des
balades organisées pendant les vacances scolaires. Il vous fera voir ce que I'on ne voit pas toujours seul : faune,
flore, panoramas et histoires locales. Demandez le programme a I'Office de Tourisme !

Chacun a aussi un réle a jouer :

respect de la nature, des autres usagers, gestion des déchets... Le Parc naturel

régional du Doubs Horloger vous y sensibilise avec sa campagne sur les bons comportements a adopter.

Enfin, téléchargez I'application Suricate pour signaler facilement tout probléme rencontré sur les sentiers.

Belles balades a tous!

Gilles ROBERT

Président de la Communauté de Communes du Plateau du Russey

“Ferme la barriére
Djaja, y’a pas moyen Djaja” %
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ﬂ #QuandOnArtiveEnParc wwwpar:doubshorlogerfr
ﬂ #QuandOnArtiveEnParc www.parcdoubshorloger.fr I

ﬁ #QuandOnArriveEnPare www.parcdoubshorloger.fr I

“Ne me quitte pas”

“Laissez-moi
pousser...
Laissez-moi”

“Il était ou, hein...
le Youki ?”

ﬂ #QuandOnArriveEnParc www.parcdoubshotloger.fr I

“Les papillons en lair
et les fourmis par terre”
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| #QuandOnArriveEnParc www.parcdoubshorloger.fr
| e G

“Dépassé le chacun
pour soi, quand je pense
a toi, je pense a moi”

ﬂ #QuandOnArriveEnParc www.parcdoubshorloger.fr I
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B A(PUSLIQUE PRANCAISE

SIGNALER
UN PROBLEME

“Les histoires de feu
finissent mal...
en général”

ﬁ #QuandOnArriveEnPare www.parcdoubshorloger.fr '

“Chacun sa route, chacun
son chemin, passe le
message a ton voisin”

ﬁ #QuandOnArriveEnParc www.parcdoubshotloger.fr '




L'Espace Naturel Sensible (ENS) des tourbiéres du Bizot et du Mémont
fait partie d’'un réseau porté et géré par le Département du Doubs.
La finalité est de sauvegarder, préserver les richesses naturelles et les
fonctionnalités de ce milieu.

A 1 000 métres d’altitude, au coeur du Parc naturel régional (PNR) du
Doubs Horloger, cette paisible combe est nichée dans un écrin de ver-
dure. Tourbiéres, prairies humides, dolines, réseau souterrain karstique
en sont les joyaux.

Pour mieux faire comprendre ce milieu naturel et sensibiliser a la né-
cessité de le préserver, la Communauté de Communes du Plateau du
Russey, le Département du Doubs en partenariat avec les communes
concernées ont fait le choix de faire découvrir cet ENS grace a des che-
mins eau’rigineaux. Avec pour fil directeur I'Eau, élément si important
et si précieux : partons a la découverte de paysages, d'une combe, d’'un
moulin, d’'un milieu naturel (la tourbiére) et d’une table d’orientation
EAURIGINEAUX ...

INAUGURATION SAMED,
DU SENTIER 10
MAi

* Inauguration officielle le matin a 10h

9 Le Mémont (départ vers la mairie)

X 2n
r@ 4.5 kms

< Coin pique-nique

* APRES-MIDI DECOUVERTE

Rendez-vous dés 14 h a la mairie du Mémont pour un .
La réhabilitation

départ groupé hydrologique de la
Balade menée par Patrick, accompagnateur en tourbiére a permis
moyen“e montag“e — de redynamlser

les communautés
végétales et le
maintien d’'une

espaces
naturels
sensibles

Durée de la visite : 2h a 2h 30 DU DOUBS

Parcours familial et accessible a tous DOU bs flore iiverSifife
. . . . exceptionnelie.
Sur inscription - Gratuit bl I'Orchis Musc

Infos complémentaires sur www.cc-russey.fr

(orchidée sauvage protégée) trouve dans
la combe du Mémont un de ces derniers
refuges en Franche-Comté.

-
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:“SENTIER IS ENBART
NOEL-_CERNEUX

“Une palette de découvertes...”

Le sentier Isenbart’ est un sentier thématique pour
découvrir les paysages du Plateau du Russey avec une
touche artistique.

Dés sa jeunesse, Emile Isenbart, peintre paysagiste
franc-comtois, parcourt cette campagne, crayon a la
main et peint avec précision les paysages du secteur.
Plusieurs de ses ceuvres se rapportent aux villages de
Noél-Cerneux, du Bélieu, de La Bosse ainsi qu’aux tour-
bieres des Belles Seignes.

A votre tour, sur les pas de I'artiste, de reproductions en
reproductions de ses ceuvres, cheminez sur les sentiers
de ce parcours champétre et découvrez ou re-découvrez
les paysages de notre moyenne montagne.

Le pinceau de l'artiste décrit avec minutie les paysages,
les villages fin du XIXeme siécle avec leurs maisons au-
jourd’hui disparues ou transformées et fixe a jamais les
activités des montagnons au siécle dernier : descente
du lait au chalet, femmes au lavoir, exploitation de la
tourbe...

Par le biais de ce sentier, plongez-vous dans l'univers
merveilleux d’une tourbiére.

Départ de Noél-Cerneux

(parking du stade de foot) 6.5 kms

Coin pique-nique

Sport & bien-étre en forét, parcours
sportif

Se promener en forét apporte de
nombreux effets positifs sur la
santé...

N’hésitez pas a entrer dans la forét
« du Laitey » et a y pratiquer un
peu de sport : les effets bénéfiques
seront alors doublés !

De la simple balade a la pratique
sportive intensive, le parcours est
adapté a tous et comporte 4 zones :
e un parcours running de 2 kms,

e un parcours d’obstacles,

e une zone fitness dont certains
agrés sont accessibles aux
personnes a mobilité réduite
(Partageons nos sports),

® une zone sur le theme du yoga et
de la sylvothérapie.




SENTIER DES GEANTS

> LE RUSSEY
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Immersion dans un océan de verdure en compagnie de
colosses végétaux.

Dés les premiers pas de cette balade, vous ferez connais-

sance avec les sapins remarquables, ces sapins gigan-

tesques qui grattent le ciel a plus de cinquante meétres.

Préservés de la trongonneuse, vénérés et choyés, ils

symbolisent toute I'intimité du lien qui unit les « monta- v " 9 Site des 3 sapins [@ 132kms
gnons » aux arbres qui partagent leur territoire. ’

Z 1h <= Coin pique-nique

“Mur-Mur(es) de pierres” est un sentier thématique pour
s’évader entre 4 murs et découvrir ce patrimoine verna-
culaire.

Dans notre contrée, les murs de pierres séches
serpentent a travers les paturages et sont une
composante fondamentale du paysage, a un tel point
que nous oublions parfois que ce sont des constructions
de 'Homme.

Lors de cette balade ou s'entremélent paturages et
foréts, prenez le temps, contemplez, observez et écoutez
ce que les murs peuvent vous raconter, vous murmurer
sur leur naissance et leur disparition, leur raison d’étre et
d’exister, leurs secrets de construction, leur intérét pour h
la biodiversité et pour les hommes. Z 2

Laval-le-Prieuré
(hameau des Cerneux)

<= Coin pique-nique
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Du mardi

IDEES p
Randonnées - gz
DECOUVERTE DU TERRITOIRE DU PLATEAU DU RUSSEY & Vendredi
29/08

« Partez en randonnée avec Patrick, accompagnateur en moyenne montagne et
plongez dans la découverte de notre territoire. Une expérience enrichissante, oli
l'observation et les explications seront de la partie. »

Apprenti géologue

Tous les mardis

Balade géologique au coeur de I'espace
naturel sensible du Mémont. Partez a la
recherche de fossiles, comprenez la formation
d’'une combe et explorez une tourbiére, avec
une petite surprise en prime!

Rendez-vous a 14 h a I'église du Mémont
Accessible aux familles avec enfants
Durée 2 a 3h, 4 kms

Tous les mercredis soir
Partez a la découverte de I'animal emblématique de la
moyenne montagne.

Rendez-vous a 17 h a la Roche du Prétre - Parking du belvédére
Accessible aux familles avec enfants
Durée2a3 h,de3a5kms

Tous les vendredis aprés-midi sauf le 15 aolt
Randonnée plus sportive avec dénivelé.

Partez a la découverte de cette vallée sauvage
typique du Parc Naturel Régional.

Départ a 13 h 30 de I’église de Mont de Laval
Durée 4 h,12 a 16 kms

La Communauté de Communes dispose de hombreux sentiers balisés et
thématiques pour découvrir a pied ou a VTT son territoire.

Tarifs et réservations aupreés de I'office de tourisme du Pays Horloger.

Renseignements aupreés du service tourisme au 06.72.00.43.55
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