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Escalope de volaille a 1a basquaise ou boulettes panées de blé

Lundi 2 fagon thai sauce tomate Petit Suisse Fruit de saison
A . P . aux fruits (BIO)
Pates et légumes méditerranéens
Mardi 3 Melon Gratin de pommes de terre et tomate (BIO) lle flottante
a la mozzarella
Jeudi 5 Saucisse de Strasbou.rg et son jus ou roulé végétal et son jus Saint nectaire Fruit de saison
Lentilles aux carottes (BIO)
. N Colin pané sauce citron Fromage blanc
Vendredi 6 Pastéque (BIO) Epinards hachés cuisinés et riz facon straciatella
Salade douceur Roti de Porc sauce aux herbes Yaourt nature
Mardi 10 (carottes, courgettes, ou fricassée de poisson blanc sauce ciboulette ,
A . : sucré (BIO)
vinaigrette) Purée de haricots verts et pommes de terre
. R Chili végétarien . .
Jeudi 12 Crépe au fromage Riz (BIO) Fruit de saison
Vendredi 13 Concpmbre (BIO) Poélée de collln doré au beurre o Eclair au chocolat
vinaigrette Pommes de terre sautées et courgettes crémées
Couscous poulet merguez boulette de boeuf i
. N L e Gélifié
Lundi 16 Pasteque (BIO) ou couscous végétarien sauce au ras el hanout .
. saveur vanille
Semoule et légumes couscous
Mardi 17 Sauté de beeuf (BIO) sauce brune Buch?tte Cake citron
Flageolets verts de chévre
. Beignets de calamar e eas .
Jeudi 19 Tomate mozzarella Sauce tartare et riz (BIO) Spécialité pomme framboise
. Raviolis aux légumes i Fruit de saison
Vendredi 20 Fromage rapé (BIO) Pont I'évéque (BIO)
Pavé fromager sauce normande Fromage blanc
Lundi 23 Céleri rémoulade Al nag N (BIO) et son coulis
Poélée de champignons et pommes boulangeres .
de fruits rouges
Sauté de porc (BIO) a la provencgale
Mardi 24 ou falafel quinoa sauce provencale Petit suisse sucré Fruit de saison
Semoule et ratatouille de 1égumes
Coleslaw Cheese burger ou cheese végétarien
Jeudi 26 (carotte BIO, chou blanc Ketchup (dosette) Donut au sucre
BIO, mayonnaise) Frites
. Poisson meuniére sauce creme ) . . .
Vendredi 27 Epinards hachés cuisinés et riz (BIO) Saint nectaire Fruit de saison
. Cordon bleu (volaille) ou carré fromage fondu Fruit de saison
Lundi 30 Gratin de carottes Cantal (BIO)
Mardi 1e" Salade aux segments Ragolit de poisson au lait de coco Creme dessert
de mandarine Riz (BIO) et poélée de poivrons praliné
. N Jambon blanc ou thon mayonnaise Fromage blanc
Jeudi 3 Pastéque (BIO) Salade de Pates (garniture froide) au daim
Vendredi 4 .
Tomate au persil (Eufs durs (BIO) mayonnaise Madeleine

Salade de pommes de terre facon piémontaise




