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Primaires

Taboulé (semoule Bio) Estival @

Sauté de haut de cuisses de poulet FR O - sauce romarin
/Morceaux de colin d'Alaska MSC® - Sauce créme
Haricots verts Bio persillés @

Edam Bio ®
Melon

Tomates - Vinaigrette a I'ail

Jambon blanc Label Rouge (porc) @ - sauce ketchup
/Beignet de calamars a la romaine - Sauce ketchup
Coquillettes Bio @

Emmental

Flan au chocolat

Paté de campagne Label Rouge (porc) 0. , cornichons
/Surimi - Sauce mayonnaise

Pavé de merlu MSC@ - Sauce citron
Lentilles Bio au jus @

Yaourt vanille Bio®
Ananas

Salade verte - Vinaigrette

Pain burger - Palet végétarien a l'italienne
Frites - Sauce ketchup

Fromage fondu en tranche

Dessert lacté du chef aux fruits rouges o

Vendredi

D Bio OOrigine France ®Produit labellisé Qo Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison , ci dessous , pour I'originines des viandes.



