ASSOCIATION
ZUMBA
A YOGA

CHAPELAIS

aviron 36 séanctes son

ACQUES CHRISTINE

Tous IésJeudis de20h30 a 22h

SALLE OMNISPORTS

™ 0695702808
avenirgymniquechapelais@gmail.com

130€

10€ DE REMISE SI
INSCRIPTION AVANT

s LE 31 JUILLET

2 COURS
ESSAIS
GRATUITS

30 minutes de renforcement musculaire (strong, circuit training,

ballon, tapis) suivi d’1h de danse (Zumba, affro, salsa ...)
changement de chorégraphies a chaque vacance
Vous pouvez vous inscrire en flashant le QR code =>



