Menu de La Cantine de Gometz le Chatel
Xe-A

Menu de la semaine n° 25 du lundi 16 juin 2025 au dimanche 22 juin 2025

lundi 16 juin 2025 mardi 17 juin 2025 | mercredi 18 juin 2025 | jeudi 19 juin 2025 vendredi 20 juin 2025
code v VEGETARIEN v v VEGETARIEN v
SALADE DE CONCOMBRE
ENTREE 91169 ENTREE ENTREE RADIS RAPEE ENTREE ENTREE SALADE COLESLAW
Bio ET FETA
CAROTTE RAPEE Bio
[ TARTE TOMATE CHEVRE MIJOTE ANDALOUS AUX x> [ S POISSON FRAIS SELON
PLAT STEAK HACHE _,:/ 73 PLAT PLAT PLAT 00 MIJOTE DE BOEUF 4,_: PLAT >ee
s MAISON LEGUMES < el - ARRIVAGE
SAUCE SAUCE SAUCE SAUCE SAUCE BRUNE SAUCE SAUCE CREME OSEILLE
GARNITURE 2110 GARNITURE SALADE BATAVIA Bio GARNITURE GARNITURE GARNITURE
SALADE DE BETTERAVE PETIT POIS CAROTTE
FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE NATURE FROMAGE BRIE Bio FROMAGE SAINT NECTAIRE FROMAGE
DESSERT A MELON Bio 522 DESSERT BANANE BIO DESSERT CERISE DESSERT PUREE DE POMME Bio DESSERT GLACE CONE VANILLE
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
composition nutritionnelles Plat principal Signe Officiel de qualité des produits alimentaires
Légumes et Fruits % Bovins ‘f._:/ Viande de France @ Appelation d'Origine Protégée
P Animales ou végé Ovins * (animaux nés, élevés, abattus, découpés et transformé en France) @ Indication Géographique Protégée
Volaille !;? Label rouge m Agriculture Biologique
sauces Porc & Filiere Bleu-Blanc-Cceur ¢ Aide de I'Union Européenne a destination des écoles
Produits Laitiers Poisson B  Produit provenant d'une pécherie durable certifiée Haute Valeur Environemental
Produits Sucrés Végétarien

Pour la creche
Dessert fait maison
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Menu de La Cantine de Gometz le Chatel
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Menu de la semaine n° 26 lundi 23 juin 2025 au dimanche 29 juin 2025
lundi 23 juin 2025 mardi 24 juin 2025 | mercredi 25 juin 2025 jeudi 26 juin 2025 | vendredi 27 juin 2025
v VEGETARIEN v v VEGETARIEN v
ENTREE SALADE DE TOMATE Bio 18 ENTREE ENTREE ENTREE RADIS AU FROMAGE BLANC ENTREE
A - LASAGNE CHEVRE EPINARD SR POISSON FRAIS SELON
PLAT & SAUTE DINDE #:3 o PLAT FALAFAL LIBANAIS PLAT " ROTI DE VEAU VF PLAT T (D
- D MAISON = ARRIVAGE

SAUCE SAUCE CURRY 50021 SAUCE SAUCE TOMATE BASILIC SAUCE SAUCE OIGNONS SAUCE SAUCE SAUCE CITRON

GARNITURE 50512 GARNITURE GARNITURE POELE DE HARICOT VERT GARNITURE SALADE BATAVIA Bio GARNITURE
VINAIGRETTE MOUTARDE
CAROTTE FRAICHE 1640 COURGETTE hve POELE DE BROCOLI
MAISON
FROMAGE EMMENTAL Bio 1457 FROMAGE FROMAGE KIRI FROMAGE FROMAGE YAOURT NATURE Bio
CREME CHOCOLAT TARTE PATISSIERE AUX
DESSERT MELON 1850 DESSERT DESSERT DESSERT KIWI DESSERT ABRICOT FRAIS
LIEGEOIS POMMES
PUREE POMME / PECHE PUREE DE POMME
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
GOUTER
composition nutritionnelles Plat principal Signe Officiel de qualité des produits alimentaires

Légumes et Fruits

Animal

sauces
Produits Laitiers
Produits Sucrés

Bovins ’F;/ Viande de France Appelation d'Origine Protégée

ou Ovins . (animaux nés, élevés, abattus, découpés et transformé en France)

Volaille #:3 Label rouge

Porc & Filiere Bleu-Blanc-Coeur

Poisson Produit provenant d'une pécherie durable certifiée
Végétarien

Pour la creche

Dessert fait maison
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Agriculture Biologique
Aide de I'Union Européenne a destination des écoles
Haute Valeur Environemental




Menu de La Cantine de Gometz le Chatel

Menu de la semaine n° 27 du lundi 30 juin 2025 au dimanche 06 juillet 2025

lundi 30 juin 2025 mardi 1 juillet 2025 | mercredi 2 juillet 2025 | jeudi 3 juillet 2025 vendredi 4 juillet 2025
v VEGETARIEN V| v VEGETARIEN V| repas de fin d'année
CAROTTE Bio RAPEE A LA
ENTREE ENTREE LAITUE BIO ENTREE ENTREE ENTREE SALADE DE BATAVIA HVE
MENTHE
CHEDDAR RAPE OU EN DES
PLAT " MERGUEZ 921 PLAT v PARMENTIER DE LENTILLE PLAT v OMELETTE ESPAGNOLE PLAT FILET DE COLIN MEUNIERE PLAT CHEESEBURGER
Q’ JAMBON DE DINDE 3776
9
SAUCE SAUCE SAUCE SAUCE SAUCE SAUCE KETCHUP
MAYONNAISE
GARNITURE 3357 GARNITURE GARNITURE RATATOUILLE GARNITURE EPINARD A LA CREME GARNITURE POTATOES WEDGES
LEGUMES COUCOUS 2131 m
FROMAGE CARRE DE L'EST ats0 | | FRowace SAINT PAULIN FROMAGE FROMAGE CAMEMBERT Bio E FROMAGE COCA COLA
DESSERT COMPOTE DE POMME 6351 DESSERT BANANE BIO DESSERT FRUIT DE SAISON HVE DESSERT PECHE DESSERT GLACE CONE VANILLE
TIMBAL VANILLE /
CHOCOLAT
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
composition nutritionnelles Plat principal Signe Officiel de qualité des produits alimentaires
Légumes et Fruits Bovins ’F;/ Viande de France @ Appelation d'Origine Protégée
Animales ou Ovins . (animaux nés, élevés, abattus, découpés et transformé en France) icati éographique Protégé
Volaille fj@ Label rouge Agriculture Biologique
sauces Porc 2" Filiere Bleu-Blanc-Coeur Aide de I'Union Européenne a destination des écoles
Produits Laitiers Poisson B Produit provenant d'une pécherie durable certifiée Haute Valeur Environemental
Produits Sucrés Végétarien
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Menu de La Cantine de Gometz le Chatel
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Menu de la semaine n° 28 lundi 07 juillet 2025 au dimanche 13 juillet 2025

lundi 7 juillet 2025 mardi let 2025 | mercredi 9 juillet 2025 jeudi 10 juillet 2025 | vendredi 11 juillet 2025
v VEGETARIEN V| v VEGETARIEN V|
ENTREE 96717 ENTREE LAITUE BIO w ENTREE ENTREE CAROTTE RAPEE Bio m ENTREE MELON
PESTO 5779
G B [ S POISSON FRAIS SELON
PLAT E CUISSE DE POULET LR @A@ 671 PLAT LASAGNES DE LEGUMES PLAT >< MIJOTE DE BOEUF 4__:/ PLAT PLAT
LY o Jezzs = ARRIVAGE
SAUCE CREME
SAUCE SAUCE SAUCE SAUCE SAUCE SAUCE AIL
CHAMPIGNON
GARNITURE PETIT POIS 2881 GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE EPINARD
BROCOLI BIO
FROMAGE FROMAGE CANTAL AOP FROMAGE EDAM FROMAGE FROMAGE
GLACE CONE VANILLE
DESSERT FROMAGE BLC AU MIEL 51839 DESSERT PASTEQUE Bio DESSERT NECTARINE Bio DESSERT ERAISE DESSERT
RIZ AU LAIT
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
GOUTER
composition nutritionnelles Plat principal Signe Officiel de qualité des produits alimentaires
Légumes et Fruits Bovins ‘f.;/ Viande de France @ Appelation d'Origine Protégée
Protéi Animales ou Ovins * (animaux nés, élevés, abattus, découpés et transformé en France) @ Indication Géographique Protégée
Volaille gj@ Label rouge Agriculture Biologique
sauces Porc & Filiere Bleu-Blanc-Cceur Aide de I'Union Européenne a destination des écoles
Produits Laitiers Poisson B  Produit provenant d'une pécherie durable certifiée Haute Valeur Environemental
Produits Sucrés ' Végétarien
&2 Pourlacreche
é Dessert fait maison
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Menu de La Cantine de Gometz le Chatel
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Menu de la semaine n° 29 du lundi 14 juillet 2025 au dimanche 20 juillet 2025
lundi 14 juillet 2025 mardi 15 juillet 2025 mercredi 16 juillet 2025 | jeudi 17 juillet 2025 vendredi 18 juillet 2025
fete national v VEGETARIEN V|
SALADE DE TOMATE Bio SALADE DE CONCOMBRE
ENTREE ENTREE RILLETTE SARDINE ENTREE ENTREE PASTEQUE ENTREE
MOZZARELLA HVE
VINAIGRETTE MOUTARDE
VINAIGRETTE BASILIC
MAISON
SAUTE DE BOEUF label B S POISSON FRAIS SELON
PLAT PLAT SAUTE DINDE PLAT TABOULET VEGETALES PLAT @‘% Pt =0
rouge - = ARRIVAGE
SAUCE SAUCE SAUCE MARENGO SAUCE SAUCE SAUCE OLIVES SAUCE SAUCE DIEPPOISE
POELE DE HARICOT VERT
GARNITURE GARNITURE Bi GARNITURE GARNITURE GARNITURE
io
POELE DE COURGETTE
FROMAGE FROMAGE FROMAGE EMMENTAL BIO FROMAGE FROMAGE COULOMMIERS 300/320G
SALADE DE FRUITS A
DESSERT DESSERT DESSERT CRUMBLE AU POMME DESSERT YAOURT NATURE DESSERT ABRICOT FRAIS
EXOTIQUES —
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
composition nutritionnelles Plat principal Signe Officiel de qualité des produits alimentaires
Légumes et Fruits Bovins ‘f.;/ Viande de France @ Appelation d'Origine Protégée
Protéi Animales ou Ovins * (animaux nés, élevés, abattus, découpés et transformé en France) @ Indication Géographique Protégée
Volaille !j Label rouge m Agriculture Biologique
sauces Porc & Filiere Bleu-Blanc-Cceur &£+ Aide de I'Union Européenne a destination des écoles
Produits Laitiers Poisson B  Produit provenant d'une pécherie durable certifiée Haute Valeur Environemental
Produits Sucrés Végétarien

Mo

Pour la creche
Dessert fait maison
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Menu de La Cantine de Gometz le Chatel

Menu de la semaine n° 30 lundi 21 juillet 2025 au dimanche 27 juillet 2025

lundi 21 juillet 2025 mardi 22 juillet 2025 | mercredi 23 juillet 2025 jeudi 24 juillet 2025 | vendredi 25 juillet 2025
v vegetarien v repas froid v vegetarien v
ENTREE SALADE DE TOMATE Bio 18 ENTREE SALADE DE LAITUE HVE ENTREE CAROTTE RAPEE Bio ENTREE CONCOMBRE A LA MENTHE ENTREE
VINAIGRETTE OLIVE / "
4604 SAUCE THAI
CITRON
A ESCALOPE DE DINDE SR POISSON FRAIS SELON
PLAT & 543 PLAT BOLOGNAISE DE LEGUMES PLAT >< ROTI DE BOEUF PLAT FALAFAL LIBANAIS PLAT
VIENNOISE @D = ARRIVAGE
Q’ JAMBON DE DINDE 847
=
SAUCE SAUCE NORMANDE 50049 SAUCE SAUCE SAUCE SAUCE TOMATE SAUCE
PETITS POIS AUX OIGNONS
GARNITURE 2420 GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE
GRELOT
POELE DE BROCOLI 2001
FROMAGE ET EMMENTAL 5774 FROMAGE YAOURT NATURE Bio FROMAGE CAMEMBERT Bio FROMAGE TOME BLANCHE FROMAGE EDAM
DESSERT PASTEQUE 6040 DESSERT ANANAS FRAIS DESSERT FRUIT DE SAISON HVE DESSERT BANANE BIO DESSERT PECHE Bio
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
GOUTER

composition nutritionnelles
Légumes et Fruits

Animales ou

sauces
Produits Laitiers
Produits Sucrés

Plat principal

Bovins

Ovins

Volaille

Porc

Poisson
Végétarien

Pour la creche

£ Dessert fait maison

Signe Officiel de qualité des produits alimentaires
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NEY NS

Viande de France
(animaux nés, élevés, abattus, découpés et transformé en France)
Label rouge

Filiére Bleu-Blanc-Cceur
Produit provenant d'une pécherie durable certifiée

NS .

Appelation d'Origine Protégée

graphique Proteg

Agriculture Biologique

Haute Valeur Environemental

3 2

Aide de I'Union Européenne a destination des écoles
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Menu de La Cantine de Gometz le Chatel
XA

Menu de la semaine n° 31 du lundi 28 juillet 2025 au dimanche 03 aoiit 2025

lundi 28 juillet 2025 mardi 29 juillet 2025 mercredi 30 juillet 2025 | jeudi 31 juillet 2025 vendredi 1 aoat 2025
v vegetarien V| A L'ANNEE PROCHAINE
SALADE DE BETTERAVES A SALADE DE TOMATE Bio m
ENTREE 91624 ENTREE ENTREE ENTREE CAROTTE AUX RAISINS ENTREE
L'ECHALOTE FETA
VINAIGRETTE MOUTARDE
10000 SALADE DE CONCOMBRE
MAISON

MIJOTE DE HARICOT ROUGE 00 TIMBALE MILANAISE SANS S
PLAT i 4602 PLAT ROTI DE PORC VPF PLAT OMELETTE NATURE PLAT par =) NUGGETS DE POISSON

Bio A LA MEXICAINE PORC =

ROTI DE DINDE FR

C:
Ty
&y

)i

SAUCE SAUCE SAUCE TOMATE SAUCE SAUCE SAUCE SAUCE BEARNAISE

POELE DE HARICOT VERT
GARNITURE

3511 GARNITURE HARICOT BLANC GARNITURE Bi GARNITURE GARNITURE
io
POELE DE CAROTTE Bio m SALADE BATAVIA Bio m
PETIT SUISSE Bio AUX )
FROMAGE TARTARE NATURE 4289 FROMAGE FRUITS FROMAGE FROMAGE EMMENTAL BIO FROMAGE CAMEMBERT Bio
) ; GLACE CONE VANILLE
DESSERT FRUIT DE SAISON HVE 1004 DESSERT NECTARINE Bio DESSERT PASTEQUE Bio DESSERT DESSERT FRUIT DE SAISON HVE
CHOCOLAT
GLACE TIMBALE VANILLE /
CHOCOLAT
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
composition nutritionnelles Plat principal Signe Officiel de qualité des produits alimentaires
Légumes et Fruits % Bovins ‘f._:/ Viande de France @ Appelation d'Origine Protégée
Protéines Animales ou végé Ovins . (‘animaux nés, élevés, abattus, découpés et transformé en France) @ Indication Géographique Protégée
Volaille !;? Label rouge m Agriculture Biologique
sauces Porc & Filiere Bleu-Blanc-Cceur &% Aide de I'Union Européenne a destination des écoles
Produits Laitiers Poisson B  Produit provenant d'une pécherie durable certifiée Haute Valeur Environemental
Produits Sucrés Végétarien

\. Pour la creche
é Dessert fait maison
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Menu de La Cantine de Gometz le Chatel

Menu de la semaine n° 35 du lundi 25 aoat 2025 au dimanche 31 ao(t 2025

lundi 25 aodt 2025 mardi 26 aoit 2025 mercredi 27 aoat 2025 | jeudi 28 aodt 2025 vendredi 29 aoiat 2025
v vegetarien v v vegetarien
ENTREE CAROTTE RAPEE Bio 11011 ENTREE CONCOMBRE Bio ENTREE ENTREE ENTREE LAITUE BIO EMMENTAL
VINAIGRETTE MOUTARDE
MAISON
Y55k Yo
PLAT E PILON DE POULET 902 PLAT MIJOTE DE BOEUF PLAT LASAGNES DE LEGUMES PLAT PLAT >ee BRANDADE DE POISSON
CEUF DUR
SAUCE SAUCE SAUCE PROVENCALE SAUCE SAUCE SAUCE
GARNITURE 2114 GARNITURE GARNITURE LAITUE BIO GARNITURE GARNITURE
POELE DE COURGETTE Bio
FROMAGE EDAM 4400 FROMAGE TOME BLANCHE FROMAGE FROMAGE BLANC FROMAGE YAOURT NATURE Bio FROMAGE AIL ET FINES HERBES
DESSERT PUREE DE POMME 6656 DESSERT PECHE AUX SIROP DESSERT PECHE DESSERT BANANE DESSERT PRUNES Bio
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
composition nutritionnelles Plat principal Signe Officiel de qualité des produits alimentaires
Légumes et Fruits Bovins ‘f._:/ Viande de France @ Appelation d'Origine Protégée
Protéines Animales ou Ovins . (‘animaux nés, élevés, abattus, découpés et transformé en France) @ Indication Géographique Protégée
Volaille !;? Label rouge m Agriculture Biologique
sauces Porc & Filiere Bleu-Blanc-Cceur ¢ Aide de I'Union Européenne a destination des écoles
Produits Laitiers Poisson B  Produit provenant d'une pécherie durable certifiée Haute Valeur Environemental
Produits Sucrés Végétarien

N %

Pour la creche
Dessert fait maison
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Menu de La Cantine de Gometz le Chatel
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Menu de la semaine n° 36 lundi 01 septembre 2025 au dimanche 07 septembre 2025
lundi 1 septembre 2025 mardi 2 septembre 2025 mercredi 3 septembre 2025 | jeudi 4 septembre 2025 | vendredi 5 septembre 2025
v vegetarien V| v vegetarien V|
SALADE DE TOMATE Bio
ENTREE LAITUE BIO 6512 ENTREE ENTREE ENTREE PASTEQUE Bio ENTREE SALADE DE BETTERAVE
MOZZARELLA
VINAIGRETTE OLIVE /
CITRON
[ [ S POISSON FRAIS SELON
PLAT >< STEAK HACHE 4,,,:/ 70 PLAT >< BOEUF GOULACHE VBF 4,,,:/ PLAT BOLOGNAISE DE LEGUMES PLAT SALADE FACON CESAR PLAT
& e & e - ARRIVAGE
SAUCE SAUCE KETCHUP 3345 SAUCE SAUCE SAUCE OEUF DUR BIO SAUCE SAUCE OSEILLE
MAYONNAISE 26
POELE DE HARICOT BEURRE
GARNITURE 2110 GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE
ET HARICOT VERT
BOUQUETIERE DE LEGUMES
FROMAGE FROMAGE BLANC SUCRE 5749 FROMAGE GOUDA (5.; FROMAGE KIRI FROMAGE FROMAGE YAOURT NATURE
YAOURT NATURE Bio m
GLACE CONE CARAMEL
DESSERT FRUIT DE SAISON HVE 1004 DESSERT MELON Bio DESSERT PETIT SUISSE NATURE DESSERT m DESSERT PRUNES Bio
BEURRE SALE
GLACE TIMBALE VANILLE /
FRAISE
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
GOUTER
composition nutritionnelles Plat principal Signe Officiel de qualité des produits alimentaires
Légumes et Fruits Bovins ’F;/ Viande de France @ Appelation d'Origine Protégée
Animales ou Ovins * (animaux nés, éleves, abattus, découpés et transforme en France) @ Indication Géographique Protégée
2 Volaille fj@ Label rouge Agriculture Biologique
sauces Porc 2 Filiere Bleu-Blanc-Cceur Aide de I'Union Européenne a destination des écoles
Produits Laitiers Poisson @  Produit provenant d'une pécherie durable certifi¢e Haute Valeur Environemental
Produits Sucrés Végétarien

Pour la creche
Dessert fait maison
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Menu de La Cantine de Gometz le Chatel

Restauralion
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Menu de la semaine n° 37 du lundi 08 septembre 2025 au dimanche 14 septembre 2025

lundi 8 septembre 2025

mardi 9 septembre 2025

ercredi 10 septembre 2025 |

jeudi 11 septembre 2025

vendredi 12 septembre 2025

\I’

vegetarien

v

ENTREE OEUF DUR MAYONNAISE

ENTREE

PASTEQUE

ENTREE

SALADE DE COURGETTE
RAPE ET POMME VERTE

ENTREE

SALADE DE RIZ Bio TOMATE

ENTREE

SALADE DE CONCOMBRE
HVE

A LA CREME

MIJOTE ANDALOUS AUX

PLAT v

ROTI DE BOEUF

PLAT

\I’

BOULETTE DE POIS

PLAT g

SAUTE DINDE

PLAT

FILET DE COLIN MEUNIERE

LEGUMES CHICHE bio

SAUCE SAUCE SAUCE OIGNONS SAUCE SAUCE BOLOGNAISE SAUCE SAUCE MARENGO SAUCE

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE HARICOT VERT HVE GARNITURE
POELE DE CAROTTE Bio
FROMAGE GOUDA FROMAGE FROMAGE FROMAGE EMMENTAL BIO FROMAGE CANTAL AOP
CREME DESSERT AU
DESSERT FRUITS DE SAISON DESSERT DESSERT YAOURT NATURE Bio DESSERT PUREE POMME BANANE Bio DESSERT PECHE
CHOCOLAT
FROMAGE BLANC
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

composition nutritionnelles

Légumes et Fruits
Protéines Animales ou végétales

sauces
Produits Laitiers
Produits Sucrés

Plat principal

Bovins

Ovins

Volaille

Porc

Poisson
Végétarien

Pour la creche
Dessert fait maison

Signe Officiel de qualité des produits alimentaires

Viande de France

(animaux nés, élevés, abattus, découpés et transformé en France)
Label rouge

Filiere Bleu-Blanc-Cceur

Produit provenant d'une pécherie durable certifiée

@ Appelation d'Origine Protégée
@ Indication Géographique Protégée
Agriculture Biologique

i¢7 Aide de I'Union Européenne a destination des écoles

Haute Valeur Environemental
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Menu de La Cantine de Gometz le Chatel

Menu de la semaine n° 38 lundi 15 septembre 2025 au dimanche 21 septembre 2025

ndi 15 septembre 2025

mardi 16 septembre 2025

mercredi 17 septembre 2025

jeudi 18 septembre 2025

vendredi 19 septembre 2025

v

|
v
=

vegetarien vegeratien
SALADE DE TOMATE AU
ENTREE BASILIC ENTREE MELON Bio ENTREE MACEDOINE DE LEGUMES ENTREE ENTREE PASTEQUE Bio
ET EMMENTAL SAUCE MAYONNAISE PESTO
P{N £ POISSON FRAIS SELON
PLAT MIJOTE DE DINDE PLAT PIZZA AUX 3 FROMAGES PLAT MIJOTE DE BOEUF \'n‘.—..: PLAT CEUF DUR A LA FLORENTINE PLAT ARRIVAGE
Q’ JAMBON DE DINDE
e
SAUCE SAUCE MOUTARDE SAUCE SAUCE SAUCE PROVENCALE SAUCE SAUCE
GARNITURE POELE DE CAROTTE Bio GARNITURE LAITUE BIO GARNITURE GARNITURE GARNITURE
RATATOUILLE Bio
FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE NATURE FROMAGE GOUDA FROMAGE SAINT NECTAIRE FROMAGE FROMAGE BLANC
DESSERT MOUSSE AUX CHOCOLAT DESSERT DESSERT FRUIT DE SAISON HVE DESSERT NECTARINE Bio DESSERT % CAKE MAISON AU CITRON
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
GOUTER

composition nutritionnelles
Légumes et Fruits

Plat principal
Bovins
Protéines Animales ou végétales

sauces
Produits Laitiers
Produits Sucrés

Ovins

Volaille

Porc

Poisson
Végétarien

Pour la creche
Dessert fait maison

Nse o

N %

l'.
4

FRONSY ¢

Signe Officiel de qualité des produits alimentaires
f_:_/ Viande de France @ Appelation d'Origine Protégée

( animaux nés, élevés, abattus, découpés et transformé en France)
#:2 Label rouge

[ Filiére Bleu-Blanc-Coeur

Produit provenant d'une pécherie durable certifiée

graphique Proteg

Agriculture Biologique

Haute Valeur Environemental

¥ Aide de I'Union Européenne a destination des écoles




Menu de La Cantine de Gometz le Chatel

— e Menu de la semaine n° 39 du lundi 22 septembre 2025 au dimanche 28 septembre 2025

lundi 22 septembre 2025 mardi 23 septembre 2025 | mercredi 24 septembre 2025 jeudi 25 septembre 2025 vendredi 26 septembre 2025 |
v vegetarien v v vegetarien \P
; SALADE DE LENTILLES
ENTREE CAROTTE Bio A L'ORANGE ENTREE SALADE DE BATAVIA HVE ENTREE ENTREE ENTREE OEUF DUR MAYONNAISE
TOMATE FETA
£ <N\ 00 ROUGAILLE SAUCISSE
PLAT Ee& FILET DE COLIN MEUNIERE PLAT PAELLA AUX LEGUMES PLAT SAUTE DE B(EUF t_, PLAT PLAT PARMENTIER DE LEGUMES
= =y FUMEE
' g ROUGAILLE SAUCISSE
o Q ET EMMENTAL
o= FUMEE S/P
SAUCE SAUCE SAUCE SAUCE PAPRIKA SAUCE SAUCE
POELE DE HARICOT VERT
GARNITURE GARNITURE GARNITURE Bi GARNITURE GARNITURE
io
FROMAGE FROMAGE EMMENTAL Bio FROMAGE SAMOS FROMAGE PYRENEES FROMAGE YAOURT NATURE Bio
DESSERT FROMAGE BLANC DESSERT % FAR BRETON MAISON DESSERT RAISIN Bio DESSERT FRUIT DE SAISON HVE DESSERT RAISIN (NOIR ou BLANC)
COULIS DE FRUITS ROUGE
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
composition nutritionnelles Plat principal Signe Officiel de qualité des produits alimentaires
Légumes et Fruits 5 Bovins f_:/ Viande de France @ Appelation d'Origine Protégée
Protéines Animales ou végétales Ovins - (animaux nés, élevés, abattus, découpés et transformé en France) icati éographique Protégé

Volaille JAQ Label rouge Agriculture Biologique
Porc & Filiére Bleu-Blanc-Cceur i<+ Aide de I'Union Européenne a destination des écoles

Poisson Haute Valeur Environemental
Végétarien
Pour la creche

Dessert fait maison

NEPSRp N NEPIRUNGY NSP/RNGPSH

Produit provenant d'une pécherie durable certifiée

sauces
Produits Laitiers
Produits Sucrés




- 8

Menu de La Cantine de Gometz le Chatel

Restauralion

Scolaire

Al XA A

Menu de la semaine n° 40 lundi 29 septembre 2025 au dimanche 05 octobre 2025

lundi 29 septembre 2025

mardi 30 septembre 2025

mercredi 1 octobre 2025

jeudi 2 octobre 2025

vendredi 3 octobre 2025

vegetarien "repas des
andes”

SALADE DE POMME DE

TOMATE POIVRON

RILLETTES AU THON ET

ENTREE CONCOMBRE Bio ENTREE ENTREE ENTREE ENTREE
TERRE CIBOULETTE AVOCAT EN SALADE SARDINE
VIMAIGRETTE MOUTARDE A
ET MIMOLETTE
L'ANCIENNE
=X SAUTE DE BOEUF label B PARMENTIER DE LENTILLE 4 S
PLAT FALAFAL LIBANAIS PLAT 00 ‘% PLAT PLAT MIJOTE DE DINDE PLAT }eg FILET DE SAUMON
(D)} rouge - ET PATATE DOUCE —
SAUCE SAUCE TOMATE ORIGAN SAUCE SAUCE OIGNONS SAUCE SAUCE SAUCE ORIENTALE SAUCE SAUCE CREME
GARNITURE GARNITURE BROCOLIS BIO FRAIS GARNITURE GARNITURE GARNITURE
RATATOUILLE LEGUMES COUCOUS EPINARD BIO
FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE NATURE FROMAGE PETIT SUISSE NATURE FROMAGE BRIE FROMAGE EDAM
DESSERT PECHE DESSERT BANANE BIO DESSERT A SMOOTHIE COCO CHOCO DESSERT RAISIN Bio DESSERT
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
GOUTER
composition nutritionnelles Plat principal Signe Officiel de qualité des produits alimentaires
Légumes et Fruits Bovins f;/ Viande de France @ Appelation d'Origine Protégée
Protéines Animales ou végétales Ovins * (animaux nés, élevés, abattus, découpés et transformé en France) @ Indication Géographique Protégée
Volaille Label rouge Agriculture Biologique
sauces Porc Filiére Bleu-Blanc-Cceur ¥ Aide de I'Union Européenne a destination des écoles
Produits Laitiers Poisson Produit provenant d'une pécherie durable certifiée % Haute Valeur Environemental
Produits Sucrés Végétarien

Pour la creche
Dessert fait maison




