
 

Yang Mamath 1er à l’Open de 

Normandie Light contact le 8 mars 2025 

Cours karaté mix enfants avec Henri 

Herbaux, 1er DAN, Instructeur FFK  

Passage de 4ème DAN réussis pour J.P. Sipma, J. Faugeron, R. Legendre et 

F.Guerbois le 18 mai 2025 


