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15/04 - 13H30 A 16HO0
MISE EN FORME D’UN COURRIER

Cette session vous permet d'apprendre ou de revoir comment taper un courrier sur un
logiciel de traitement de texte et de I'enregistrer sur votre ordinateur + conversion au
format PDF

22/04 - 13H30 A 16HO0
FAKE NEWS

Cette formation vous permettra d’identifier les fausses informations, sms , mails que vous
recevez ainsi que les bons gestes adopter.

13/05 - 09HOO A TIHOO
CREER VOTRE CV

Apprendre a créer et modifier son CV sur CANVA, donnez de la valeur & votre
candidature

13/05 - 13H30 A 16HO0
ATELIER NUMERIQUE ET SANTE

Présentation des espaces en ligne AMELI, Mon Espace Santé & Doctolib, prenez en
main votre santé en un clic

20/05 - 13H30 A 16HO0 _
DECOUVRIR LA SECURITE SUR INTERNET

Connaitre les regles de sécurité les plus essentielles, & appliquer quand on utilise
internet.

02/06 - 13H30 A 16HO0
DECOUVRIR L'IA INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Découvrir ChatGPT, Gemini, Copilot, générer du texte des images et du son

24/06 - 13H30 A 16HO0
SAUVEGARDER SES FICHIERS

Transférez vos fichiers (photos, documents, vidéos..) sur une clé USB ou un disque dur Externe

08/07-10HOO A12HOO
INITIATION AU CLAVIER ET A LA SOURIS >4
Apprenez & maitriser 'usager du clavier et de la souris "’ @ G
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08/07 - 13H30 A 16HO0
RETOUCHE PHOTO

Apprendre a retoucher ses photos grdce & un logiciel gratuit

15/07- 10HOO A 12HOO
UTILISER SA BOITE MAIL

A lissue de la formation, lapprenant est capable de composer un nouveau mail,
ainsi que d’ouvrir et de répondre a ceux qu'il a regus sur sa messagerie en ligne.

15/07 - 13H30 A 16HO0
CREER UN ALBUM PHOTO

Créer son album photo en ligne pour conserver de mémorables souvenirs

22/07 - 13H30 A 16HO0
CREER UN MONTAGE VIDEO FACILEMENT

Initiation au diaporama et montage vidéo de niveau 1 (animation et musique)

29/07- 10HOO A 12HOO
NAVIGUER SUR INTERNET

A lissue de la formation, 'apprenant est capable de faire une recherche avec des
mots clés et de choisir un résultat.

29/07 - 13H30 A 16HOO
COOKIES, ACCEPTER OU REFUSER?

Doit on accepter ou refuser les cookies sur internet?
Comment protéger ses données personnelles

Que sont les cookies?

Optimisez votre navigation internet

05/08- 10HOO A 12HOO
ORGANISER SES DOSSIERS ET SES FICHIERS

A lissue de la formation, I'apprenant est capable d'organiser ses fichiers et ses
dossiers dans son ordinateur.

05/08- 13H30 A 16HO0
DECOUVRIR FRANCE CONNECT

A lissue de la formation, les apprenants sont capables de se connecter a des
services en ligne gréce a France Connect.

12/08 - 10HOO A 12HOO )
DECOUVRIR LES OUTILS DE VISIOCONFERENCE

A lissue de la formation, l'apprenant s'est familiarisé avec des outils de visioconférence.

12/08 - 13H30 A 16HO0
MON COMPTE GOOGLE

Découvrir les fonctionnalités auxquelles jai acceés grdce a la création de mon

compte GOOGLE
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19/08- 10HOO A 12HOO
SCANNER ET ENVOYER UN DOCUMENT AVEC SON

SMARTPHONE

A lissue de la formation, 'apprenant est capable de scanner des documents
papier depuis son smartphone sur l'application camscanner.

19/08- 13H30 A 16H00
REMPLIR ET SIGNER DES FORMULAIRES EN LIGNE

A lissue de la formation, lapprenant est capable de remplir un formulaire en ligne
comportant contraintes de format et tests de sécurité.
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QUESTIONS/
AUTOUR DU NUMERIQUE
pi (c'estquoi

C’est une plateforme en ligne pour évaluer, développer et certifier
ses compeétences numeériques gratuitement

POURSUIVRE L'APPRENTISSAGE
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22/05 - 13H30 A 15H30

DECOUVERTE DES RESEAUX SOCIAUX

A lissue de la formation, l'apprenant a identifié les réseaux sociaux les plus utilisés, leurs
spécificités et les régles de sécurité pour les utiliser. Facebook,...

19/06 - 13H30 A 15H30
REMPLIR ET SIGNER DES FORMULAIRES EN LIGNE

A Iissue de la formation, lapprenant est capable de remplir un formulaire en ligne
comportant contraintes de format et tests de sécurité.

26/06 - 13H30 A 15H30

RECONNAITRE LES FAKE NEWS

Cette formation vous permettra d'identifier les fausses informations, sms , mails que vous
recevez ainsi que les bons gestes adopter.

17/07 - 10HOO A 12HO0 .
INITIATION AU CLAVIER ET A LA SOURIS

Apprenez & maitriser 'usager du clavier et de la souris

17/07 - 14H00 A 16HO0
CREER VOTRE CV

Apprendre & créer et modifier son CV sur CANVA, donnez de la valeur & votre candidature

23/07 - 10HOO A 12HOO
MON COMPTE GOOGLE

Découvrir les fonctionnalités auxquelles jai accés gréce a la création de mon compte GOOGLE

24/07- 10HOO0 A 12HO0
UTILISER SA BOITE MAIL

A lissue de la formation, 'apprenant est capable de composer un nouveau mail,
ainsi que d’ouvrir et de répondre a ceux qu'il a regus sur sa messagerie en ligne.

24/07- 13H30 A 16HO0
ATELIER NUMERIQUE ET SANTE

Présentation des espaces en ligne AMELI, Mon Espace Santé & Doctolib, prenez en
main votre santé en un clic
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31/07- 10HOO A 12HOO

NAVIGUER SUR INTERNET

A lissue de la formation, 'apprenant est capable de faire une recherche avec des
mots clés et de choisir un résultat.

31/07- 13H00 A 16HOO
DECOUVRIR LA SECURITE SUR INTERNET

Connaitre les régles de sécurité les plus essentielles, & appliquer quand on utilise
internet.

07/08- 13H30 A 16HO0
DECOUVRIR L'IA INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Découvrir ChatGPT, Gemini, Copilot, générer du texte des images et du son

21/08 - 10HOO A 12HOO )
DECOUVRIR LES OUTILS DE VISIOCONFERENCE

A lissue de la formation, l'apprenant s'est familiarisé avec des outils de visioconférence.

21/08 - 13H30 A 16HO0
SAUVEGARDER SES FICHIERS

Transférez vos fichiers (photos, documents, vidéos..) sur une clé USB ou un disque dur Externe

28/08 - 13H30 A 16HO0
RETOUCHE PHOTO

Apprendre da retoucher ses photos grdce & un logiciel gratuit

25/09 - 13H30 A 16HO0
CREER UN ALBUM PHOTO

Créer son album photo en ligne pour conserver de mémorables souvenirs

02/10 - 13H30 A 16H00
CREER UN MONTAGE VIDEO FACILEMENT

Initiation au diaporama et montage vidéo de niveau 1 (animation et musique)

09/10- 13H30 A 16HO0
COOKIES, ACCEPTER OU REFUSER?

Doit on accepter ou refuser les cookies sur internet?
Comment protéger ses données personnelles

Que sont les cookies?

Optimisez votre navigation internet

23/10- 13H30 A 16HO0
DECOUVRIR FRANCE CONNECT

A lissue de la formation, les apprenants sont capables de se connecter a des
services en ligne gréce & France Connect.
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C’est une plateforme en ligne pour évaluer, développer et certifier
ses compeétences numeériques gratuitement

POURSUIVRE L'APPRENTISSAGE

01/10 A 10H00 el o u j | 10/12 A 10H00 |

INTERNET VEILLE NUMERIQUE
D’'INFORMATION ENVIRONNEMENT

EnemLve | <

FAUQUEMBERGUES

INFORMATIONS & RESERVATIONS

p.cazier@ca-pso.fr
07 86 70 76 74

'-.'-,’.“,‘
(‘) maison
CAPsSO 3813,




