Comment ¢a marche ?

1. J'oriente ma carte avec ou sans boussole.

Sans boussole : je pivote pour faire coincider
la représentation de ma carte avec les élé-
ments que jobserve sur le terrain
(batiments, routes, plan d’eau...).

Avec boussole : je pivote pour faire coinci-
der le nord de ma carte (fleche bleue) avec
le nord indiqué par ma boussole (aiguille
rouge).

2. J'organise mon cheminement. Je repeére
sur la carte le point de départ et la 1éere ba-
lise, je visualise sur la carte le cheminement
entre ces deux points.

3. Je recherche la premiéere borne. En utili-
sant les indications de la carte et en les com-
parant avec les éléments présents sur le ter-
rain, je me déplace selon le cheminement
repéré précédemment.

4. Je valide mon passage. Je poinconne mon
passage sur la grille de pointage dans la case
et je vérifie le numéro de la borne. Je pars a
la recherche de la balise suivante.

5. Aprés avoir poingonné la derniéere balise
du parcours, je controle mon parcours avec
la correction.

La course d’orientation est une activité
de pleine nature adaptée a tous, qui se
pratique avec une carte détaillée.

En courant ou en marchant, il s’agit de
parcourir un circuit matérialisé par des
balises que le participant doit découvrir
en utilisant la carte et
éventuellement une boussole.

Ces balises sont des bornes en bois
numeérotées et munies d’un poingon.
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Découvrez sur la commune de Plouaret une nouvelle

offre de sport-loisir en acces libre sur 2 sites : le

pavrc de loisivs et le plateau sportif pres de ['école.

Plusieurs parcours d’orientation sont disponibles

avec des niveaux de pratique différents.
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