
 

CommentÊçaÊmarcheÊ? 
1.ÊJ'orienteÊmaÊcarteÊavecÊouÊsansÊboussole.Ê 

SansÊboussoleÊ:ÊjeÊpivoteÊpourÊfaireÊcoïnciderÊ
laÊ représentaƟonÊ deÊmaÊ carteÊ avecÊ lesÊ élé-
mentsÊ queÊ j’observeÊ surÊ leÊ terrainÊ
(bâƟments,Êroutes,ÊplanÊd’eau...).Ê 

AvecÊ boussoleÊ :Ê jeÊ pivoteÊ pourÊ faireÊ coïnci-
derÊ leÊnordÊdeÊmaÊcarteÊ (flècheÊbleue)ÊavecÊ
leÊ nordÊ indiquéÊ parÊ maÊ boussoleÊ (aiguilleÊ
rouge). 

2.Ê J'organiseÊ monÊ cheminement.Ê JeÊ repèreÊ
surÊlaÊcarteÊleÊpointÊdeÊdépartÊetÊlaÊ1èreÊba-
lise,ÊjeÊvisualiseÊsurÊlaÊcarteÊleÊcheminementÊ
entreÊcesÊdeuxÊpoints. 

3.Ê JeÊ rechercheÊ laÊ premièreÊ borne.Ê EnÊ uƟli-
santÊlesÊindicaƟonsÊdeÊlaÊcarteÊetÊenÊlesÊcom-
parantÊavecÊlesÊélémentsÊprésentsÊsurÊleÊter-
rain,Ê jeÊ meÊ déplaceÊ selonÊ leÊ cheminementÊ
repéréÊprécédemment. 

4.ÊJeÊvalideÊmonÊpassage.ÊJeÊpoinçonneÊmonÊ
passageÊsurÊlaÊgrilleÊdeÊpointageÊdansÊlaÊcaseÊ
etÊjeÊvérifieÊleÊnuméroÊdeÊlaÊborne.ÊJeÊparsÊàÊ
laÊrechercheÊdeÊlaÊbaliseÊsuivante. 

5.Ê AprèsÊ avoirÊ poinçonnéÊ laÊ dernièreÊ baliseÊ
duÊparcours,Ê jeÊ contrôleÊmonÊparcoursÊavecÊ
laÊcorrecƟon. 
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Ê3ÊNIVEAUXÊ: 

· ÊÊÊNiveauÊtrèsÊfacileÊÊ 

· NiveauÊfacile 

· NiveauÊmoyen 

OÙÊSEÊPROCURERÊLESÊPARCOURS ? 

· En mairie 
· Sur le site de la mairie 

www.plouaret.fr 
· Au bureau  tourisƟque  de Plouaret  
 Maison communautaire   –    Rue Louis Prigent  

 

Découvrez sur la commune de Plouaret une nouvelle 

offre de sport-loisir en accès libre sur 2 sites : le 

parc de loisirs et le plateau sportif près de l’école. 

Plusieurs parcours d’orientation sont disponibles 

avec des niveaux de pratique différents. 

PARCOURSÊN°Ê3Ê:ÊÊniveauÊmoyen 

PERMANENT 
PARCOURS  

D’ORIENTATION 



 1 33 2 38 3 47 4 69 5 46 6 76 7 75 8 
77 9 48 10 81 
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